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1. Раздел «Пояснительная записка» 

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена в соответствии с учебником для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс», Смирнов А.Т., Хренников Б.О. М.: Просвещение, 2018 год из расчёта 1 часа в неделю, 34 часа в год в 9А классе и 34 часа в 9Б классе ( с учетом годового календарного графика), выполнение программы обеспечивается за счет слияния сходных по содержанию тем.
 Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе следующих нормативно - правовых документов: 

- ст. 2, 12, 13, 28, 47, 48 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказами МинобрнаукиРоссии от 05.10.2009 г. № 373, от 17.12.2010 г.№ 1897, от 17.05.2012 г. № 413 об утверждении ФГОС общего образования с внесенными изменениями приказами Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1576, № 1577, № 1578, приказом Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712;

- Основной образовательной программы основного, среднего общего образования МБОУ  СОШ  №  61 п. Персиановский Ростовской области на 2022 – 2023 учебный год ;
- Программы воспитания МБОУ СОШ № 61 на 2021 – 2022 учебный год;
 - Учебного плана МБОУ СОШ №  61 п. Персиановский Ростовской области на 2022 – 2023 учебный год;
 - Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) №  61 п. Персиановский Ростовской области.

Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса и предназначена для общеобразовательного учреждения, разработана на основе УМК под редакцией А.Т. Смирнова издательства «Просвещение», которое дополняют дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:

- Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.

- Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


 -  Основы Военной Службы (информационно-методическое пособие);

- Основы медицинских знаний.
Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

Настоящая программа является примерной, определяющей базовое содержание курса для общеобразовательных учреждений.

Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.

При реализации программы основное внимание обратить на выработку у обучающихся психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.

Учебный год, как правило, завершать проведением Дня защиты детей, который проводить как объектовую тренировку для подготовки учащихся и персонала к действиям в чрезвычайных ситуациях в соответствии с планом по гражданской обороне учебного заведения и с учётом местных условий.

Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 9 классах (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: плакаты, карточки (практические задания), аудио- и видеотехнику, знакомство с тренажёром “Максим”.

 Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций, программ обучения, игровых программ.

Обучение ОБЖ реализовывается в 9-ых классах основного общего образования. Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания курса ОБЖ:

§   описание источников опасности и их видов;

§   основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;

§   естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;

§   стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;

§   техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;

§   безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;

§   опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;

§   1МП и способы ее оказания пострадавшим;

§   опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.

 Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

2. Раздел «Планируемые результаты освоения учебного предмета».

  Личностные результаты:
· развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания;

· формирование потребности  и   осознанной   мотивации в следовании правилам здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности;

· развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людей и окружающей природной среды обитания;

· формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:

предполагают формирование универсальных учебных действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают: умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, исследовательские, работы с информацией, поиска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации):

· формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу);

· анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по- следствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

· выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и чрезвычайных ситуациях;

· выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и  других информационных ресурсов;

· применять теоретические знания в моделировании си- туаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни;

умения коммуникативные:

· взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;

· выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства;

умения регулятивные (организационные):

· саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение индивидуальной образовательной траектории;

· владение навыками учебно-исследовательской и проект- ной деятельности;

· владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств их достижения;

· владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.

Предметные результаты:

предполагают формирование основ научного (критического, исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических и экологических процессах на территории России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по защите населения и территорий.

в ценностно-ориентационной сфере:

ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения;

осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений.

в коммуникативной сфере:

· умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации;

· умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по минимизации по- следствий экстремальной ситуации;

· стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации;

в эстетической сфере:

· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира;

в бытовой, трудовой и досуговой сфере:

· грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами;

· соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте;

· соблюдение правил отдыха в загородной зоне;

· знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;

· умение оказывать первую помощь;

· правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере;

в сфере физической культуры и здорового образа жизни:

· накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни;

· выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную активность;

· соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дистресса здоровыми способами физической активности;

· умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в экстремальных ситуациях.

3. Раздел «Содержание учебного предмета»

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства
1.
Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.
2.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3.
Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
4.
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
5.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
6.
Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.
Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.
Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
9.
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
10.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская  помощь  при  передозировке  при  приеме психоактивных веществ.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	Раздел, название темы
	Кол-во часов
	Основное содержание
	Основные направления воспитательной деятельности
	Основные виды учебной деятельности

	1. Национальная безопасность России в мировом сообществе

	4
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. 
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.
	Формирование у подрастающего поколения верности Родине, готовности служению Отечеству и его вооруженной защите;

- развитие общественной активности, воспитание уважения к закону

- ценностное отношение к России, своему народу государственной символике, законам Российской Федерации, родному языку;

- знания об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых  страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

- опыт социальной и межкультурной коммуникации;


	Характеризуют основные опасные ситуации, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Характеризуют влияние поведения каждого человека на национальную безопасность России. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

	2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	Формирование безопасных поведенческих мотивов;

 ( развитие сторон и качеств личности, которые направленны на безопасное поведение в окружающем мире;

 ( развитие способностей принятия безопасных решений в быту и профессиональной деятельности;

 ( привитие знаний, умений и навыков по снижению индивидуальных, коллективных и глобальных рисков; 


	Характеризуют причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения. Различают ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией. 

Составляют алгоритм своего поведения во время характерной ЧС техногенного характера, возможного в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях ЧС техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране по инженерной защите населения

	3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера

	4
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	Формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина - патриота Родины и способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время»

Совершенствование военно-патриотическо го воспитания и повышения мотивации к военной службе в современных условиях.
	Формулируют  действия во время потенциальных опасностей природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания. Анализируют  рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.

	4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	12
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
	( выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

 ( На фоне растущего количества чрезвычайных ситуаций проблема защиты личности, общества и государства становится приоритетной, происходит переоценка ценностей и путей решения этой проблемы.
	Характеризуют  предназначение, структуру и задачи РСЧС. 

Обосновывают  значение системы РСЧС для защиты населения от ЧС.

Объясняют причины обращения в службы экстренной помощи. 

 Записывают  и характеризуют основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Обосновывают значение законодательных и правовых актов РФ для обеспечения безопасности населения.

Формулируют основные  понятия и определения по гражданской обороне.

Оценивают предназначение  и задачи гражданской обороны.

Составляют  в парах  план действий по предупреждению и ликвидации ЧС.

Характеризуют современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Оценивают потенциальные опасности ядерного оружия.

 Моделируют  правила поведения и  действий в случае использования химического, бактериологического оружия.

Характеризуют  средства коллективной защиты. 

Моделируют виды защитных сооружений и основные помещения убежищ.

Запоминают правила поведения в защитных сооружениях. 

Отрабатывают в парах действия населения в чрезвычайных ситуациях с  использованием средств коллективной защиты.

Записывают  способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

Составляют  планы  действий в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Характеризуют основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики. 

Отрабатывают в парах навыки пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой).

Записывают  состав объектового школьного звена ГО в общеобразова тельном учреждении.

Формулируют  правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС. 

Моделируют  в группах  действия по установленному  сигналу «Внимание всем!»

	5.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	18
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	( выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

 ( На фоне растущего количества чрезвычайных ситуаций проблема защиты личности, общества и государства становится приоритетной, происходит переоценка ценностей и путей решения этой проблемы.
	

	6.
Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом

	16
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.
Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррорист ического поведения и способности противостоять террористичес кой и экстремистско й идеологии и практике.
	Характеризуют основные  нормативно-правовые акты противодействия экстремизму, терроризму и  наркотизму.

Формулируют основные направления по форми​рованию антитеррористического поведения. Вы​воды записывают в дневник безопасности. С помощью Интернета и средств массовой ин​формации на конкретных примерах готовят со​общение на тему «Хулиганство и вандализм — разновидности экстремизма.

Составляют правила своего поведения в раз​личных ситуациях, чтобы не попасть в нарко​тическую ловушку

Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьёзных угроз национальной безопас​ности России.

Вырабатывают отрицательное отношение к лю​бым видам террористической деятельности. Вырабатывают привычки, способствующие про​филактике вовлечения в террористическую дея​тельность

	7.
Основы здорового образа жизни

	2
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное влияние на здоровье.

Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства.

Создание условий для сохранения физического, психического, духовного и нравственного здоровья учащихся;

пропаганда физической культуры и здорового образа жизни.


	Характеризуют  особенности   индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социаль​ную составляющие.

Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как обшей составляющей здоровья че​ловека и общества.

Анализируют собственные поступки и их влия​ние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здоро​вого образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, за​писывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко свое понимание здоровья человека и  указывают  критерии,  по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике

Характеризуют общие понятия о стрессе и пси​хологической уравновешенности в системе здо​ровья.

Анализируют основы семейного права  в Рос​сийской Федерации.



	8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье


	2
	Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	понимание устройства человеческого организма, способы сбережения здоровья;


	Характеризуют основные факторы,  разрушаю​щие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция),   анализируют   профилактику заражения ИППП

	9.
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

	2
	Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
	-соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;

- составление и следование здоровьесберегающему режиму дня - учебы, труда и отдыха;

- отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;


	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную физическую и социальную составляющую. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни. Формулируют кратко свое понимание здоровья и указывают критерии ,по которым можно оценить его уровень.

Анализируют  взаимосвязь семьи  и  здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества.

Характеризуют  особенности  семейно-брачных отношений в РФ 

	10.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская  помощь  при  передозировке  при  приеме психоактивных веществ.
	Формированию у обучающихся психической устойчивости в экстремальных ситуациях.

формирование практических умений и навыков, опыта практических действий, развитие способности противостоять опасностям.

формирование практических умений и навыков, опыта практических действий, развитие способности противостоять опасностям
	Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.   

Отрабатывают в паре приемы оказания первой  помощи при отравлении АХОВ, при травмах, при утоплении. По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем, предложенном вучебнике.


4. Раздел «Тематическое планирование.
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1

2
	Национальные интересы России в современном мире.

	2

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России

	1

	4
5
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности

	2

	6
7
	Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций.

	2

	8
9
	Военная угроза национальной безопасности

	2

	10
11
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России

	2

	12
13
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) 
	2

	14
15
	Гражданская оборона РФ

	2

	16
17
	МЧС России

	2

	18
	Мониторинг и прогнозирование ЧС
	1

	19
20
	Оповещение населения про угрозе ЧС. Эвакуация.
	2

	21
	Виды террористических акций, их цели и способы существования

	1

	22
23
	Система борьбы с терроризмом
	2

	24
25

26
	Правила поведения при угрозе террористического акта

	3

	27
28
	Государственная политика противодействия наркомании
	2

	29

	Репродуктивное здоровье человека – как индивидуальная и общественная ценность

	1

	30
	Репродуктивное здоровье человека

	1

	31

	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье человека

	1

	32

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

	1

	33
34


	Оказание первой медицинской помощи

	2

	
	Всего 
	34 часа


5 .Раздел. АННОТАЦИЯ

	Название рабочей программы
	Класс


	УМК
	Количество часов для изучения
	Автор/составитель программы (Ф.И.О.)

	Основы безопасности жизнедеятельности
	9 класс
	Литература:

Конституция Российской Федерации /последняя редакция/.

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. М. «Просвещение. 2018г.

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


 Основы Военной Службы (информационно-методическое пособие);

-Основы медицинских знаний;


	34 часа
	А.Т.Смирнов,    Б.О.Хренников
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Протокол заседания МО 

МБОУ СОШ № 61


  от 

    2022 года  № 

     подпись 

 руководителя МО            __

	СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР



 Н.Н.Кипоть
подпись




 _________ 2022 года                                                                                                        

 дата


«Согласовано»

«____» ________2022 г

Зам директора по УВР

_________Н.Н. Кипоть

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Количество часов

	
	9а
	9б
	
	

	Раздел: Основы безопасности личности, общества и государства

	1

2


	2.09.

9.09.


	7.09

14.09


	Национальные интересы России в современном мире.
- развитие общественной активности, воспитание уважения к закону.

	2

	3

	16.09.


	21.09.


	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
Формировать ценностное отношение к России, своему народу государственной символике, законам Российской Федерации, родному языку
	1

	4
5
	23.09.
	28.09.
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
- приобретениеопыта социальной и межкультурной коммуникации;


	2

	6
7

	30.09.
7.10.
	5.10.
12.10.
	Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций.
выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.


	2

	8
9
	14.10.
21.10.
	19.10.
26.10.
	Военная угроза национальной безопасности
Совершенствование военно-патриотическо го воспитания и повышения мотивации к военной службе в современных условиях.
	2

	10
11
	11.11.
18.11.
	9.11.
16.11.
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
формирование антитеррорист ического поведения и способности противостоять террористичес кой и экстремистско й идеологии и практике.
	2

	12
13
	25.11
2.12.
	23.11.
30.11.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) 
	2

	14
15
	9.12.
16.12.
	7.12.
14.12.
	Гражданская оборона РФ
На фоне растущего количества чрезвычайных ситуаций проблема защиты личности, общества и государства становится приоритетной, происходит переоценка ценностей и путей решения этой проблемы.
	2

	16
17
	23.12
13.01.
	21.12.
28.12.
	МЧС России
выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.


	2

	18
	20.01.
	11.01.
	Мониторинг и прогнозирование ЧС
	1

	19
20
	27.01.
3.02.
	18.01.
25.01.
	Оповещение населения при угрозе ЧС. Эвакуация.
	2

	21
	10.02.


	1.02.
	Виды террористических акций, их цели и способы существования
Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения
	1

	22
23
	17.02.
3.03.
	8.02.
15.02.
	Система борьбы с терроризмом
	4

	24
25

26
	10.03.
17.03.

24.03.
	22.02.
1.03.

15.03.
	Правила поведения при угрозе террористического акта
формирование антитеррористического поведения

	3

	27
28
	7.04.
14.04.
	22.03.
5.04.
	Государственная политика противодействия наркомании
	2

	Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	29

	21.04.
	12.04.
	Репродуктивное здоровье человека – как индивидуальная и общественная ценность
Понимание устройства человеческого организма, способы сбережения здоровья;


	1

	30
	28.04.
	19.04.
	Репродуктивное здоровье человека 
Создание условий для сохранения физического, психического, духовного и нравственного здоровья учащихся
	1

	31
	5.05.
	26.04.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье человека
отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких
	1

	32

	12.05


	3.05.
10.05.
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья
	1/2

	33
34

	19.05.
26.05.
	17.05.
24.05.
	Оказание первой медицинской помощи
формирование практических умений и навыков, опыта практических действий, развитие способности противостоять опасностям
	2

	
	
	
	Всего 
	34/35ч.


2

