ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Введение комплексногоучебного курса «Основы духовно-нравственных культур народов России»в образовательныйпроцесс определяетсянеобходимостьюсущественногоусиления воспитательныхфункций общеобразовательных учрежденийво взаимодействии с семьей. Система ценностей человекавсегдаявляласьпредметомнаучногоифилософскогоанализаи поиска. Вто жевремя она имеет большое практическое значение, поскольку является
«несущим каркасом» мотивации деятельностичеловека вовсех сферах егоповседневной жизни.Данныйметодическийкомплекснаправленнаформированиесемейныхценностейпо принципу ценностного восхождения от уровня категорий до превращения ихвнавык и закрепления опыта в практической жизни.
Рабочая программа учебного курса«Основы духовно-нравственных культур народов России»составлена на основепримернойпрограммыкурса«Нравственные основысемейнойжизни»дляучащихся10
-11классов средних общеобразовательных учебных заведений.- Екатеринбург:Издательство Екатеринбургской епархии, 2010. Впредставленнойпрограмме особое внимание уделяется проблемамсемейногосчастья,смыслажизни,которыерассматриваютсявконтекстесемейной проблематики, личности—васпекте построениееюбудущейсемьи.Изложены современные представления осемейной жизни, синтезированы знания различных областей: психологиии культурологии,христианскойэтики. НОСЖ —интегративныйкурс, ориентированныйна систематизацию знаний о семье.
—введение старшеклассниковвтрадиционнуюдлянашего Отечествасистему семейных ценностей, подготовкаихксозданию крепкой, многодетной,счастливой семьи.
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· Ознакомлениеучащихсясбазовымипонятиями,раскрывающимиценностиинормы семейной жизни;
· Формированиеустаршеклассниковосновныхпредставлений осемейнойжизни с позиции психологии, культурологии и этики
· содействиеформированиюучащимисясобственнойсистемысемейныхценностей
· Пробуждениеуучащихсяжеланиясоздатькрепкую,многодетную,счастливуюсемью
· снижениеипредотвращениерисковнапутиксозданию старшеклассникамивбудущем крепкой, многодетной, счастливой семьи;
· ознакомлениеучащихсясосредствамирешениясемейных проблем;
· обучение старшеклассниковосновампсихологической,культурологическойидуховно- нравственнойбезопасностив сфере семейных отношений;
· помощистаршеклассникамврешенииимижизненныхпроблем.

Освоениеобучающимисяучебногосодержаниявходящеговучебныйкурсдолжно обеспечить:
пониманиезначениянравственности,морально-ответственногоповедениявжизни человекаи общества;
формирование первоначальныхпредставленийосемье,супружестве,отцовстве,материнстве, мужественности, женственности;
формированиеуважительногоотношенияксемейнымтрадициям;
знакомствосценностями:целомудрие,любовь,дружба,верность,милосердие,жертвенность, терпение, прощение;
укреплениесредствамиобразованияпреемственностипоколенийнаосновесохраненияи развития духовных и культурных традиций;
знакомствоскультурными образцами(историямисчастливыхсемей)изхисторииРоссии; закрепление знаний с помощью тренажерныхзаданий.

Особенностьютехнологии преподавания курса НОСЖ является системнойиспользование учителемсредствмониторингапроцессаусвоениясодержаниякурсаобучающимися:методик анкетирования,тестирования, собеседования,наблюдения, анализа творческих работ. Также используютсяприемы педагогическогоманевра, используя разнообразныедидактические материалы, позволяющие гибко реагировать наситуацию, складывающуюся в классе.
Активизациядеятельностиобучающихсяможетосуществлятьсяпутем использования творческихзаданий, диспутов, семинаров, просмотраиобсуждения фильмов.

Программа;Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы»дляобучающихсяпообщеобразовательнымпрограммамобщегоипрофессионального (основногоидополнительного)образования—Благотворительныйфонд «Просветитель», 2017. Авторы: Моисеев Д.А., Монахиня Нина (Крыгина Н.Н.)


«Нравственные	основы	семейной	жизни.	10-11	классы»,	часть	1	с	мультимедийным приложением.- Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.
«Нравственные	основы	семейной	жизни.	10-11	классы»,	часть	2	с	мультимедийным приложением.- Благотворительный фонд «Просветитель», 2017.

отводит:
34часаизучения в10классеизрасчета1часвнеделю. 34часаизученияв11классеизрасчета1 часвнеделю.
Всоответствиисэтимпрограмма реализуетсявобъеме34часовв10классеи34часа в11 классе.

Методы,используемыеприреализациипрограммы:
· беседыилекции;
· семинарскиезанятия идиспуты;
· анкетированиеитестирование;
· просмотрвидеофильмовипрослушиваниеаудиозаписейпотемамзанятий;
· написаниеизащита рефератовитворческихработидр.
· самоконтроль,самоанализ.

ТРЕБОВАНИЯКУРОВНЮПОДГОТОВКИУЧАЩИХСЯ

Врезультатеизученияданногокурсашкольникидолжны:

Знать(перечислять,указыватьтермины,раскрыватьихсодержание,описыватьлица,предметы, события, явления, понятия)
· пониматьиприниматьценности:семья,брак,любовь,дружба,личность,половыеразличия, нравственныезаконы, стадии развития семьи, адаптацияксемейной жизни, нормы брака;
· основыморалиинравственности,пониманиееезначенияввыстраиванииконструктивных отношенийв обществе;
· взаимосвязьвнутреннейивнешнейжизничеловека.

Уметьсопоставлять(сравниватьлица,предметьі,события,явления,понятия,выделяяих общиеиоіпличительныепризнаки) иобъяснять(раскрыватьсущность явленийипонятий, используя пршиеры)
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· свободаивседозволенность;
· взрослостьиинфантильность;
· мужественностьиженственность;
· гражданскийицерковныйбрак
· позитивноеинегативноеотношениекродительству.

Иметь
· навыкпроведенияисследовательскихработпозаданнойтеме,работысинформационными ресурсами вчасти нахождения иотборанеобходимойинформации, атакже редактирования готового текста к исследования.
· навыксоставлениясвоейродословной;
· осознаниеценностинравственностиидуховностивчеловеческойжизни;
· способностьиспользоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельностии повседневной жизни:
· потребностьвдальнейшемизученииотечественнойсемейной культуры

Требованиякрезультатамосвоениявыпускникамисреднейшколыпрограммыпо
«Нравственнымосновансемейнойжизни»

Изучение «Нравственных основ семейной жизни» учащимися в 10 и 11 классах имеет практический, личностно-ориентированный характер. Наэтой ступени обучения обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс помогает приобрести четкие векторынаправленности в дальнейшем духовно-интеллектуальном развитии, укрепить практический опыт применениясвоих знаний, как вличной, так и вобщественнойжизни.

Метапредметныерезультатыосвоения на данном этапе обучения также остаются важным компонентом в образовательной системе. Результатами такой работы должны стать следующие компетенции:
· развитиеаналитическогоподходакосмыслениюизучаемогоматериала;
· умениевыбиратьииспользоватьразличныеисточникизнаний,анализировать,обобщать и представлять их в форме доклада, реферата,сочинения;
· формированиецелостнойкартинымира;
· умениеанализироватьидуховноосмысливатьпрочитанныетексты.

Личностныерезультатыосвоениявыпускникамистаршейшколыпрограммыпо
«Нравственнымосновамсемейнойжизни»выражаютсявследующем:
· приобретениезнанийинавыков,необходимыхвдуховнойжизниидальнейшем духовном развитии;
· приобретениетвердымморальныхустоев,нормповеденияиотношенияклюдям;
· воспитаниеуваженияксемьекакличнойиобщественнойценности,
· развитие навыков сотрудничествасо взрослыми и сверстниками, формирование умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование осознаннойустановки на миротворческоеотношение в социуме,
· воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм регуляции своих эмоциональныхсостояний,
· усвоение норм человеческой нравственностина уровне поступка и поведения, развитие самостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки,наосновепредставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Предметныерезультатыизучения«Нравственныхосновсемейнойжизни»:
· овладениеценностными установками изнаниямиоснованиямидляосознанной мотивации к нравственномусовершенствованию идуховному саморазвитию;
· знаниенравственных,духовныхидеалов,хранимыхвкультурныхтрадицияхРоссии, готовность наихоснове ксознательному самоограничениювпоступках, поведении;
· представлениеомужественностииженственности,добрачном,предбрачномпериоде, типах и функциях семьи,
· пониманиеразличиймеждувлюбленностьюилюбовью,гражданскимбракомибраком, зарегистрированным в загсе,
· представлениеобобрученииивенчании,церковномбраке,благословенииродителей и священника,
· пониманиесущностиаборта,значенииоднодетностиимногодетности длястабильности семейных отношений,
· пониманиепричинсупружескиеконфликтовиразводов,
· знаниесвятыхсемейств,покровителейсемьи,
· знакомство	и	формирование	навыков	понимания	духовно—нравственного	смысла народной мудрости,
· осознаниеценностичеловеческойжизни,
· представлениеохристианскомбракеинормаххристианскогоповедения(христианской этике);
· знание	основ	общественной	нравственности,	этики	общественного	служения, добродетелейсовременного христианина, общего иособенного в Православиии этике.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН

10класс

	№
	Тема
	Количествоучебныхчасов

	
	
	Теория
	Практика
	Вceгo

	1
	Введение.
	
	
	

	1.1
	Чтотакоесчастьеикакегодостичь?
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	2
	Личностьимежличностныеотношения
	
	
	

	2.1
	Ктоя?
	5
	
	5

	2.2
	ЯиДругие
	6
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	7

	3
	Возрастысемьи
	
	
	

	3.1
	Добрачныеотноіііения
	4
	4
	8

	3.2
	Свадьба
	3
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	4

	3.3
	Молодыеродители
	4
	4
	8

	4
	Итоговоезанятие
	1
	0
	1

	
	Итого:
	24
	10
	34



11класс

	№
	Тема
	Количество учебныхчасов

	
	
	Теория
	Практика
	Вceгo

	[image: ]
	РазделІ.ВОЗРАСТЫСЕМЬИ
	

	1.1
	Глава1.Особенностизрелойсемьи
	4
	2
	6

	2
	РазделII.Я-СЕМЬЯ-ОБЩЕСТВО
	

	2.1
	Глава2.Семья—основавсякого
общества
	4
	2
	6

	2.2
	Глава3.Устроениежизнисемьи.
Личностьисемья
	5
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	6

	2.3
	Глава4.Семейноевоспитание
	5
	[image: ]
	6

	3
	РазделIII.ДЛЯЧЕГОЯЖИВУ?
	
	
	

	3.1
	Глава5.Религиозныеосновысемьи
	3
	1
	4

	3.2
	Глава6.Семьявмоейжизни
	3
	1
	4

	4
	Итоговоезанятие
	0
	1
	1

	5
	Подведениеитогов
	1
	0
	1

	
	Итого:
	27
	7
	34



СОДЕРЖАНИЕ	ПРОГРАММЫ

10КЛАСС

1. Введение(1ч)
Чтотакоесчастьеикакегодостичь?Какдостичьсчастьявтакомстранноми
негармоничноммире.Обладаниесчастьем-личныйвыборкаждого.
2. Личностьимежличностныеотношения(12ч)

Ктоя?'{5ч)
Направленностьличности.Тестированиепотест-анкете«Эмоциональнаянаправленность» Б.И. Додонова. Понятие «направленность личности». Диспут «В деньгах ли счастье?» (на основе данных анкетирования (вопросы 1 -4) итестирования). Смысл жизни.
Понятие личности.Индивид.Индивидуальность.Личность.Отличиевпониманииличностив современной психологии и вправославном учении. Когда человек становитсяличностью Тайна возраста. Кризис переходного возраста. Анатомо-физиологическиеособенности подростковогоиюношеского возраста. Особенностиразвития самосознания личности на данной возрастной ступени. Особенности общения со взрослыми. Особенности общения со сверстниками
Тайнапола.Понятиеполавпсихологии.Полигендер.Психология половыхразличий мужчини женщин. Половые различия детей от рождения до подросткового возраста (краткий обзор).
Различиямеждуюношамиидевушкамивтемпахфизическоговзросленияивдругих сферах.
Подведениеитоговизучениятемы«Ктоя?»

ЯпДругие(7'z)
Бытьиликазаться.Лицоиличина.Честностьилицемерие.Образиимидж.Манипуляция сознанием. Как не стать жертвой манипуляции.
Стыдисовесть.Понятие«стыд».Понятие«совесть».Требованиесовестиитребование общества. Различение добра и зла. Свобода выбора. Ответственность.
Дружбаилюбовьвжизничеловека. Нравственнаяприродадружбы.Понятие«друг».Дружба
какшколасамораскрытияишколапониманиядругогочеловека.Любовькаквысшее человеческоечувство. Духовная природа любви. Золотое правило нравственности.
Мужественность.Понятие «мужественность». Составляющиемужественности.Юношество. Мужественностьвюноше. Отношениекдевушкам. Искаженное пониманиемужественностив современном мире.
Женственность.Понятие«женственность».Составляющиеженственности.Красотаистиннаяи ложная. Нравственныеосновы взаимоотношенийсюношами. Искаженное понимание женственностивсовременноммире иего последствиядля человека, общества исемьи.
Подведениеитогов изучения темы«ЯиДругие»

3. Возрастысемьи	21ч)

3.1. Добрачыіеотношения(8ч)
Влюбленностьилюбовь. Понятие любви. Классификациилюбви. Первая любовь. Умение различать любовь и влюбленность.Особенностиюношеской романтическойлюбви. Этапы отношений: дружба, влюблённость, любовь.
Испытание чувств. Понятие «добрачного периода». Любовь вподростковом возрасте. Нравственность какоснова взаимоотношений междуюношами идевушкамив добрачный период. Ранний сексуальный опыт иегопоследствия.Проблема выбора жениха иневесты. Понятиевиктимностивпсихологии (склонностьчеловекастановитьсяжертвой).Установкана

частуюсменусексуальных партнёров(промискуитет).Пробныйбрак-егомотивация и последствия.
Предбрачныйпериод. Понятие «предбрачного периода». Задачи предбрачногоэтапа. Психологическая готовность к браку. Оптимальнаяпродолжительностьпредбрачных отношений.Вкакихситуацияхнеобходимоузнатьдругдруга.Ведущиемотивывступленияв брак. Факторы, благоприятствующиесозданию семьи. Факторы риска при создании семьи.
Союздвухродов.Знакомствосновымиродственниками.Помолвка исватовство. Родословная (брак - начало новой родословной).
Подведение итоговизучениятемы«Добрачныеотношения»

Свадьба(4ч)
Самыйважныйдень.Бракгражданскийибракцерковный.Свадебныеобрядыврелигиозных традициях народов России. Дни, вкоторые совершается брак
Нормыбрака.Предназначениебрака.Обязанностисупруговдругпереддругом.Хранениеи преуыножение любви. Целомудрие вбраке. Рождение детей. Ведение своего хозяйства.
Первыйгодсовместной.жизни.Супружество.Мужижена.Особенностисемейных
межличностныхвзаимоотношений.Особенностипервого года семейной жизни. Первичная семейная адаптация. Пути преодоления кризиса первого года. Совместимость супругов.
Культура общениявсемье.Правилаобщениямолодыхсупругов. Особенности любвидобрака и в браке.
Особенностивзаимоотношенийиправилаповедениясновымиродственниками.Правила психологической безопасности в общении молодых супругов.
Подведениеитоговизучениятеиы«Свадьба».

Молодыеpoдиmenи(8ч)
Семьявожиданииребенка.Готовностьстатьродителями. Радостьожиданияноворожденного. Беременностьиподготовка кродам. Целомудрие впериод беременности.Здоровье будущих супругов и ихпотомства. Влияние вредных привычек на здоровье и способностьстать родителями.
Отцовствоиматеринство.Понятияотцовства иматеринства. Ответственностьродителейза детей. Рождение, воспитание и социализация детей -одна изосновных функций семьи. Для чеговсемьенужныдети.Негативные формыотношения кродительству:отказотвыполнения родительских ролей, суррогатное материнство, безотцовщина,социальноесиротство
Чудо.жизни.Жизнь-дарБожий.Уникальностьчеловеческой жизни.Когданачинается человеческаяжизнь. Стадии развития ребёнка во внутриутробный период.
«Не убий».Аборт. Что такое искусственное прерывание беременности.Влияние аборта на здоровье и психику женщиныи окружающихеелюдей. Постабортныйсиндром. Последствия регулированиярождаемости.
Молодая семья сноворожденны.н. Изменения всемье, в связи с появлением ребёнка. Второй кризис семейной жизниипугиегопреодоления.Родительская любовь. Освоение родительских ролей. Влияние родителей на развитие ребёнка впервый годпосле рождения. Влияние родителейнаразвитиеличностидетей.Феномендетского госпитализма. Традициифольклорав сфере материнства:колыбельные,пестушки, потешки. Влияние детейнаразвитие личности
родителей.
Подведениеитоговизучениятемы«Молодыеродители».

4. Итоговыйтест (1ч)

11КЛACC

Раздел1.	ВОЗРАСТЫСЕМЬИ(6ч)

Глава1.Особенностизрелойсемьи(6ч)
Урокисемейноговзросления. Периодизациясемейнойжизни.Путипреодолениякризисов зрелойсемьи. Самолюбие иегопроявления: гнев,эгоизм, эгоцентризм, гедонизм какфакторы разрушающие семью. Развод. Причины ипоследствия разводов. Необходимость душевного труда для созидания исохранения благополучияв семье: понять, простить, уступить. Уроки духовного взросления -возрастание в любви, взаимном терпении инеосуждении.
Семейные конфликты. Природа семейных конфликтов. Агрессивное поведение всемье. Причины и последствия разлада семейных отношений. Пути их преодоления. Культура общения в семье. Умение говорить и умение молчать. Умение слушать. Уважительные отношения в семье.
Родители и дети. Значение детей в жизни семьи Классификация семей по количеству детей. Особенности однодетной и многодетной семьи. Сколько детей должно быть в семье? Особенности воспитания в однодетной и многодетной семье. Ответственность родителей за воспитание своих детей.
Супружеское.нноголетие.Семья людей старшего возраста.Возрастные особенности пожилых людей. Бабушки идедушки. Счастливые долголетние браки. Единство жизни в супружескоммноголетии.

РазделII.Я —СЕМЬЯ—ОБЩЕСTBO(20ч)

Глава2.Семьяосновавсякогообщества(6ч)
Типы ифункции семьи Классификации типовсемей(посемейному стажу, поналичию ядра (супружеской четы), по составу, пооднородности социального состава, покачествуотношений в семье, по социальному благополучию, по главенству в семье и др.). Полные, неполные, сложные и смешанные семьи.
Функции семьи (репродуктивная, хозяйственно-экономическая, воспитательная, коммуникативная, психотерапевтическая, регулятивная, фелицитологическая и духовного общения). Нарушение функций семьи.
Значениесемьидляобщества Семья -основаобщества игосударства. Кризис семьи - кризис общества. Спасет ли семья мир?
Семья и государство. Вопросы демография Семья и демография. Характеристика современной демографической ситуации в Российской Федерации и тенденции ее развития. Демографический кризис. Семья в зеркале статистики. Семейная политика. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года. Пути выхода из демографического кризиса.
История семейной политики в России. Исторические причины кризиса семьи в современном российском обществе. Проблемы, с которыми сталкивается российская семья в современноммире.

Глава 3. Устроение жизни семъи. Личность и семъя( 6ч) Иерархичностьсемейныхотношений.Главенство .мужа
Понятие иерархии. Послушание членов семьи друг другу. Иерархия семейных отношений. Традиционный уклад семьи. Последствия нарушения семейной иерархии. Главенство и деспотизм.
Жена—хранительницадомашнегоочагаНазначениеженщинывсемье.Рольженыв

жизнимужа.Чтозначит«бытьпомощницеймужу».Овластиженщины всемье.Понятие
«главенство» и«лидерство». Последствия главенства женщины всемьенауровне супружеских и детско-родительских отношений.
Положение детей в семье. Послушание детей взрослым. Негативные последствия введенияювенальнойюстициидлясемьи.Благополучие детейвсемье.Отношения детеймежду собой. Старшие дети. Младшие дети.
Старшие члены семьи. Уважительное отношение к старшим членам семьи. Чувство благодарности старшим. Почитание старших. Происхождение понятия «хамство». Значение родительского благословения. Послушание младших старшим. Забота о старых и немощных членах семьи.

Глава4.Семейноевоспитание(бч)
Традициисемьи,рода,народа Понятиетрадиции. «Традиционная культура».Трансляция традициивчередепоколений. Нарушениетрадиции. Последствие нарушения традициивсемье, роде, народе, Отечестве. Изменение семейных ценностей. Факторы дестабилизации семейных отношений как составная часть контр-культуры. Меры противодействия факторам дестабилизации семейных ценностей.
Bocnиmaниe чести и долга в семье. Понятие чести и долга. Честность. Честь семьи и рода. Чинибесчинство. Благочестие. Благородство. Честь юношии честьдевушки -сходство и различия. Чувство собственного достоинства истинное и ложное. Потеря чести - чем оно чревато?
Патриотическое воспитание в семье Патриотизм. Идея служение. Воинское служение. Особенности воспитания патриотизма в семье. Разрушение патриотического сознания и его опасность. Служение юноши - создание семьи и зашита Отечества. Служение девушки - хранение семьи, рождение ивоспитаниедетей. Родовые традиции служения Отечеству.
Трудовое воспитание в семье. Понятие «труд». Труд как служение. Труд семейный и общественный. Отношение кдомашнему хозяйству,собственности иматериальным ценностям. Трудовое воспитаниевсемье.Трудкаксоциальнаянормаиотклоненияотнеё.Леностьи
«бегствовработу». Мотивация труда. Меркантильная мотивация труда.Духовно-нравственная мотивация труда. Радость труда.
Половоевоспитание всемье. Воспитание будущего семьянина. Особенности воспитания мальчиков. Особенности воспитания девочек. Антиродительские и антисемейные установки в воспитании. Социальные факторы формированию семейных установок. Ошибки полового воспитания.

РазделIII.ДЛЯ ЧEFOЯЖИВУ?(8ч)

Глава5.Религиозные основы семьи(4 ч)
Bepa, доверие и верность как ценности семейной жизни Понятие «вера». Верность - сохранение.Измена -потеря. Bepaвсобственные силы ивера вБога. Человек какидол(кумир) и идолопоклонство.Доверие Богуи человеку. Образ жизни вконтексте веры.
Сеиья в религиозной традиции Семья как колыбель новой личности. Семья как школа личностного общения и школалюбви. Семья как путьспасения души. Религиозные ценности в семейных традициях народов России. Первообраз семьи в религиозной традиции.
Святые семейства. Святые покровитель семьи. Примеры истинного семейного благочестия.Святые благоверные князья ПетриФеврония. Семья святых Царственных

страстотерпцев.Святыепокровителисемьи.

Глава6.Семьявмоейжизни(4ч)
Радостьсемейной.жизниРадость семейной жизни.Советдалюбовь. Жизньвдухемираи согласия. Семейные радости. Источники радости. Всегда ли семейная жизнь является безоблачной? Что значит жить «в духе» и «не в духе»? Вдохновение бытия. Семейный совет - единство жизненных позиций. Дарить себя любимому человеку. Жизньв союзе мира.
Значение семьи в.жизни человека исмысл.жизни. Полнота жизни -всемье.Жизненные смыслы, идеалы, убеждения, мировоззрение. Жизненный опыт. Самоактуализация. Самодостаточность. Потеря смысла жизни. Новое обретение смысла жизни.
Семейное счастье —.миф илиреальность? Счастье истинное имнимое. Счастье земное и небесное. Партнёрское соглашение. Домохозяйства.Семейное счастье такдуховный союз.
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Примерные темы творческихработобучающиеся:

1. Семейныеценностивпроизведенияхрусскихписателей.
2. Святыепокровителисемьи
3. Семейныепраздники
4. Чтотыпожелаешьвкомнате,вкоторуютебяможетпровестисталкер?
5. Сделайтеслайд-фильмпооднойизпредложенныхтем:
«Самыйдорогойдляменявзрослый»,«Мои друзья»
6. Сделайтеслайд-фильмпооднойизпредложенныхтем
«Чтозначит«настоящиемужчины?»,«Мужественностьистиннаяиложная»
7. Сделайтеслайд-фильмпооднойизпредложенныхтем:«Очарование женственности»,
«Женственностьистиннаяиложная»,«Слабыйпол».
8. Напишитесочинениепотеме:«Большаяложьпробногобрака».
9. Сделайтеслайд-фильмпооднойизпредложенныхтем:
Родословнаямоейсемьи,Моедетство,Моибратисестра, Моибабушкиидедушки
10. Напишите мини-сочинениенатему:Дедушкавмоейжизни,Бабушкавмоейжизни, Что помнит моя семья
11. Напишитесочинениепотеме:«Чтобы япожелалсвоимдетямпередсвадьбой»
12. Напишитесочинениепотеме«Моябудущаясемья»
13. Напишитесочинениепотеме:«Чтобыяхотелсказать моимбудущимдетям?»
14. Напишитесочинениепотеме:«Еслибнебылоаборта...»
15. Разработайтесоциальнуюрекламувзащитужизнинерожденныхдетей.
16. Сделайтеслайд-фильм,клипнапеснюМайиКристалинской«Топ -топ»наоснове своих детских фотограф
















АННОТАЦИЯ
	Название рабочей программы
	 Класс
	УМК
	Количество часов для изучения  
	Автор/составитель рабочей программы (Ф.И.О.)

	
Нравственные	основы	семейной	жизни.	10-11	классы
	10 - 11
	Моисеев Д.А., Монахиня Нина (Крыгина Н.Н.)
	34 часа 
(1 час в неделю)
	Моисеев Д.А., Монахиня Нина (Крыгина Н.Н.)
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СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕНО
Заместитель директора по УВР                                                                                                                                Директор МБОУ СОШ № 61
________________Кипоть Н.Н.                                                                                                                                _____________Табаровец Е.В.

Календарно-тематическоепланирование
поучебномупредмету«Основы духовно-нравственных культур народов России»
для10класса
	№ урока
	Дата
	Темаурока
	Основноесодержаниетемы,терминыипонятия
	Домашнее задание

	
	


	Факт
	
	
	

	1. Введение 1ч

	1
	
	
	Чтотакое счастьеикакегодостичь?
	Введение.Цельизучения курса.Какдостичьсчастьявтаком странном и негармоничноммире?
	с.7-12

	2.Личностьимежличностныеотношения(12ч).

	2.1 Кто я? (5ч)

	2
	
	
	Направленностьличности
	Понятие«направленностьличности»Смыслжизни
	Тема1.1

	3
	
	
	Понятиеличности
	Индивид.Индивидуальность.Личность.Отличиевпонимании личностивсовременнойпсихологииивправославном учении. Когда человек становитсяличностью?
	Тема1.2

	4
	
	
	Тайнавозраста
	Кризис переходного возраста. Анатомо-физиологическиеoco- бенностиподростковогоиюношеского возраста.Особенности общения с взрослыми, со сверстниками
	Тема1.3

	
[image: ]
	
	
	Тайнапола
	Понятие полавпсихологии.Полигендер.Психология половых различий мужчин и женщин.
Половые различия детей от рождения до подросткового возраста.Различиямеждуюношамиидевушкамивтемпах физическоговзросления и в других сферах.
	Тема1.4с. 33-
35

	
	
	
	
	
	Тема1.4с. 36-
42

	6
	
	
	Подведениеитоговизучениятемы
2.1.«Кто я?»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме«Ктоя?»
	

	2.2.Я и другие(7ч)

	7
	
	
	Бытьили отказаться
	Ценностьчеловеческогообщения.Потребностьчеловекавобщении. Взаимопониманиемеждулюдьми.ЛицоиличинаЧестностьи
	Тема2.1с.43-
48



	8
	
	
	
	Лицемерие. Образ и имидж. Манипуляция сознанием. Как не стать жертвой манипуляции.
	Тема 2.1 с 48-53

	9
	
	
	Стыдисовесть
	Понятие «стыд». Понятие «совесть». Требование совести и требованиеобщества.Различениедобраизла.Свободавыбора. Ответственность
	Тема2.2

	10
	
	
	Дружбаилюбовьвжизничеловека
	Нравственная природа дружбы. Понятие «друг».Дружбакак школасамораскрытия ишкола понимания другого человека. Любовькаквысшеечеловеческоечувство.Духовнаяприрода любви. Золотое правило нравственности
	Тема2.3

	11
	
	
	Мужественность
	Понятие «мужественность». Составляющиемужественности. Юношество.Мужественностьвюноше.Отношениекдевушкам. Искаженное понимание мужественности всовременном мире.
	Тема2.4

	12
	
	
	Женственность
	Понятие«женственность».Составляющиеженственности. Красота истинная и ложная. Нравственные основы взаимоотношений с юношами. Искаженное понимание женственностивсовременноммиреиегопоследствия для человека, общества и семьи
	Тема2.5

	13
	
	
	Подведениеитоговизучениятемы 2.2
«ЯиДругие»
	Обобщение ипрактическая отработка знанийпотеме«Яи Другие»
	

	3.Возрастысемьи(21ч).

	Добрачные отношения (8ч)

	14
	
	
	Любовьивлюбленность
	Понятие «любви». Классификация любви. Первая любовь. Умение различать любовь и влюбленность.Особенности юношескойромантическойлюбви. Этапыотношений: дружба, влюбленность,любовь
	Тема3.1

	15
	
	
	Испытание чувств
	Понятие «добрачного периода». Любовь в подростковом возрасте.Нравственностькакосновавзаимоотношениймежду юношами и девушкамив добрачныйпериод. Ранний
	Тема3.2с.85-
87

	16
	
	
	Испытание чувств
	Понятие «добрачного периода». Любовь в подростковом возрасте.Нравственностькакосновавзаимоотношениймежду юношами и девушкамив добрачныйпериод. Ранний
	




	
	
	
	
	сексуальный опытиегопоследствия.Проблема выборажениха и невесты. Понятие виктимности в психологии. Установка на частую смену сексуальныхпартнеров (промискуитет). Пробный бра—к	его мотивацияи последствия.
	
Тема3.2с. 88-
91

	17
	
	
	Предбрачныйпериод
	Понятие «предбрачногопериода». Задачи предбрачногоэтапа. Психологическая готовность к браку. Оптимальная продолжительность предбрачныхотношений. В каких ситуациях необходимоузнать друг друга. Ведущие мотивы вступления в брак. Факторы риска при создании семьи
	Тема3.3

	18
	
	
	Союздвухродв
	Знакомствосновымиродственниками.
	Тема3.4с.99-
101

	19
	
	
	Союздвухродов
	Помолвкаисватовство.Родословная(брак—началоновой родословной).
	Тема3.4с.102-
106

	20
	
	
	Подведениеитоговизучениятемы3.1
«Добрачныеотношения»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме
«Добрачныеотношения»
	

	21
	
	
	
	
	

	3.2Свадьба.Началосовместнойжизни(4ч)

	22-23
	
	
	Самыйважный день
	Бракгражданскийибракцерковный. Свадебные обрядыврели- гиозных традициях народов России. Дни, в которые соверша- ется брак. Нормы брака. Предназначениебрака. Обязанности супругов друг переддругом. Хранение и преумножение любви. Целомудриевбраке.Рождениедетей.Ведениесвоегохозяйства.
	Тема4.1 с.107-
112

Тема4.2с.112-
115

	24
	
	
	Первыйгодсовместной жизни
	Супружество. Мужижена.Особенности семейныхмежличност- ных взаимоотношений. Особенностипервого года семейной жизни. Первичная семейная адаптация. Пути преодоления кри- зиса первичного года. Совместимость супругов. Культура об- щения в семье. Правила общения молодых супругов. Особен- ностилюбви добрака ивбраке. Особенности взаимоотношений и правила поведения с новыми родственниками. Правила психологической безопасности в общении молодых супругов.
	Тема4.2



	25
	
	
	Подведениеитоговизучениятемы3.2
«Свадьба.Началосовместнойжизни»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме«Свадьба. Начало совместной жизни»
	

	3.3Молодыеродители(9ч)

	26
	
	
	Семьявожиданииребенка.
	Готовность стать родителями.Радость ожидания новорожден- ногоБеременность иподготовкакродам.Целомудриевпериод беременности.Рождение, воспитание исоциализация детей — одна из основных функций семьи
	Тема5.1

	27
	
	
	Отцовствоиматеринство
	Понятия отцовства и материнства.Ответственность родителей задетей.Рождение,воспитаниеисоциализациядетей—однаиз основных функций семьи. Для чего в семье нужны дети. Нега- тивныеформыотношения кродительству:отказотвыполнения родительских ролей, суррогатное материнство, безотцовщина, социальное сиротство
	Тема5.1

	28
	
	
	Чудо жизни
	Жизнь — дар божий. Уникальность человеческойжизни. Когда начинается человеческаяжизнь. Стадии развития ребенка во внутриутробный период.
	Тема5.2

	29-30
	
	
	«Неубий»
	Аборт. Что такое искусственное прерывание беременности. Влияниеабортаназдоровьеипсихикуженщиныиокружающих ее людей. Постабортныйсиндром. Последствия регулирования рождаемости.
	Тема5.3

	31-32
	
	
	Молодаясемьясноворожденным
	изменениявсемьевсвязиспоявлениемребенка.Второйкризис семейной жизниипутиегопреодоления.Родительскаялюбовь. Освоение родительскихролей. Влияние родителей на развитие ребенка в первый годпосле рождения. Влияние родителей на развитие личности детей. Феномен детского госпитализма.
Традициифольклоравсферематеринства: колыбельные, пестушки,потешки.Влияниедетейнаразвитиеличности родителей.
	Тема5.4
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	Подведениеитоговизучениятемы3.3
«Молодыеродители»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме«Молодые родители»
	

	34
	
	
	Итоговоезанятие
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Календарно-тематическоепланирование
поучебномупредмету«Основы духовно-нравственных культур народов России»
для11класса
	№
урока
	Дата
	Темаурока
	Основноесодержаниетемы,терминыипонятия
	Домашнее задание

	
	

план

	Факт
	
	
	

	Раздел 1. Возрастысемьи(6ч)

	Глава 1. Особенностизрелойсемьи (6ч).

	1
	
	
	Родителиидети.Значениедетейв жизни семьи
	ЗначениедетейвжизнисемьиКлассификация семейпоколичеству детей. Особенности однодетной и многодетной семьи. Сколько детейдолжнобытьвсемье?Особенности воспитания воднодетной и многодетной семье. Ответственность родителей за воспитание своих детей.
	Тема
	1.1

	2
	
	
	Урокисемейноговзросления
	Периодизациясемейной жизни. Пути преодолениякризисов зрелой семьи. Самолюбие иего проявления: гнев, эгоизм, эгоцентризм, гедонизм какфакторы разрушающиесемью. Развод. Причины и последствия разводов. Необходимость душевного труда для созидания и сохраненияблагополучияв семье: понять, простить, уступить. Уроки духовноговзросления- возрастание в любви, взаимном терпении и неосуждении.
	Тема
	1.2

	
[image: ]
	
	
	Семейныеконфликты
	Природа семейных конфликтов. Агрессивное поведение в семье. Причины и последствия разлада семейных отношений. Пути их преодоления. Культура общения в семье. Умение говорить и умение молчать. Умение слушать. Уважительные отношения в семье.
	Тема
	1.3

	4
	
	
	Супружескоедолголетие
	Семья людей старшего возраста. Возрастные особенности пожилыхлюдей.Бабушкиидедушки.Счастливыедолголетние браки. Единство жизни в супружескоммноголетии.
	Тема
	1.4

	5
	
	
	Подведение
	итогов
	изучения
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме
	



	6
	
	
	изучения	главы	и	«Особенности зрелой семьи»
	«Особенностизрелойсемьи»
	

	Раздел2.Я— семья -общество(20ч)

	Глава2.Семья—основавсякогообщества(6ч).

	7
	
	
	Типыифункциисемьи
	Классификациитиповсемей.Полные,неполные,сложныеи смешанныесемьи.Функциисемьи.Нарушениефункцийсемьи.
	Тема2.1

	8
	
	
	Значениесемьидляобщества
	Семья-основаобществаигосударства.Кризиссемьи-кризис общества. Спасет ли семья мир?
	Тема2.2

	9
	
	
	Семья игосударство.Вопросы демографии
	Семья и демография. Характеристика современной демографической ситуации в Российской Федерации и тенденции ее развития. Демографический кризис. Семейная политика. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года. Пути выхода из демографического кризиса.
	Тема2.3

	10
	
	
	ИсториясемейнойполитикивРоссии
	Исторические причины кризиса семьи в современном российском обществе. Проблемы, скоторыми сталкивается российская семья в современноммире.
	Тема2.4

	11
	
	
	Подведениеитоговизученияглавы2
«Семь—я	основавсякогообщества»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме «Семь—я основа всякого общества»
	

	i2
	
	
	
	
	

	Глава 3.Устроениежизнисемьи.Личностьи семья(6ч)

	13
	
	
	Иерархичностьсемейныхотношений.
	Понятие иерархии. Послушание членов семьи друг другу.Иерархия семейных отношений. Традиционный уклад семьи. Последствия нарушения семейной иерархии. Главенство и деспотизм.
	Тема3.1

	14
	
	
	Главенствомужа
	
	

	15
	
	
	Жена—хранительница домашнего очага
	Назначение женщины в семье. Роль жены в жизни мужа. Что значит «быть помощницей мужу». О власти женщины в семье. Понятие «главенство» и «лидерство». Последствия главенства женщины в семье на уровне супружеских и детско-родительских отношений.
	Тема3.2



	16
	
	
	Положениедетейвсемье
	Послушание детей взрослым. Негативные последствия введения ювенальной юстиции для семьи. Благополучие детей в семье. Отношения детей между собой. Старшие дети. Младшие дети.
	Тема3.3

	17
	
	
	Старшиечленысемьи
	Уважительное отношение к старшим членам семьи. Чувство благодарности старшим. Почитание старших. Происхождение понятия «хамство». Значение родительского благословения. Послушание младших старшим. Забота о старых и немощных членах семьи.
	Тема3.4

	18
	
	
	Подведениеитоговизученияглавы3
«Устроениежизнисемьи.Личностьи семья»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпотеме«Устроение жизни семьи. Личность и семья»
	

	Глава 4. Семейноевоспитание( 7ч)

	18
	
	
	Традициисемьи,рода,народа
	Понятие традиции. «Традиционная культура». Трансляция традиции в череде поколений. Нарушение традиции. Последствие нарушения традиции в семье, роде, народе, Отечестве. Изменение семейных ценностей. Факторы дестабилизации семейных отношений как составная часть контр-культуры. Меры противодействия факторам дестабилизации семейных ценностей.
	Тема4.1
c.147-152

	19
	
	
	
	
	Тема4.1с. l52-155

	20
	
	
	Воспитаниечестиидолгавсемье
	Понятие чести и долга. Честность. Честь семьи и рода. Чин и бесчинство. Благочестие. Благородство. Честь юноши и честь девушки -сходство иразличия. Чувство собственного достоинства истинное и ложное. Потеря чести - чем оно чревато?
	Тема4.2

	21
	
	
	Патриотическоевоспитаниевсемье
	Патриотизм. Идея служения. Воинское служение. Особенности воспитания патриотизма в семье. Разрушение патриотического сознания и его опасность. Служение юноши - создание семьи и зашита Отечества. Служение девушки - хранение семьи, рождение ивоспитание детей. Родовые традиции служения Отечеству.
	Тема4.3

	22
	
	
	Трудовоевоспитаниевсемье
	Понятие	«труд».	Труд	как	служение.	Труд	семейный	и общественный.Отношениекдомашнемухозяйству,собственности
	Тема4.4



	
	
	
	
	и материальным ценностям. Трудовое воспитание в семье. Трудкак социальная норма и отклонения от неё. Леность и «бегство в работу». Мотивация труда. Меркантильная мотивация труда. Духовно-нравственная мотивация труда. Радость труда.
	

	23
	
	
	Половоевоспитаниевсемье
	Воспитание будущего семьянина. Особенности воспитания мальчиков. Особенности воспитания девочек. Антиродительскиеи антисемейные установки в воспитании. Социальные факторы формированиясемейныхустановок.Ошибкиполовоговоспитания.
	Тема4.5

	24
	
	
	Подведениеитоговизученияглавы4
«Семейноевоспитание»
	Обобщениеипрактическая отработказнанийпотеме«Семейное воспитание»
	

	Раздел3.Длячегояживу(8ч)

	Глава5.Религиозныеосновы семьи(4ч)

	25
	
	
	Bepa,доверенностьиверностькак ценности семейной жизни
	Понятие «вера». Верность - сохранение. Измена - потеря. Bepa в собственные силы и вера в Бога. Человек как идол (кумир) и идолопоклонство. Доверие Богу и человеку. Образ жизни в контексте веры.
	Тема5.1

	26
	
	
	Семьяврелигиознойтрадиции
	Семья как колыбель новой личности. Семья как школаличностного общения и школа любви. Семья как путь спасения души. Религиозные ценности в семейных традициях народов России. Первообраз семьи в религиозной традиции.
	Тема5.2

	27
	
	
	Святыепокровителисемьи
	Примеры истинного семейного благочестия. Святые благоверные князья Петр и Феврония. Семья святых Царственных страстотерпцев. Святые покровители семьи.
	Тема5.3

	28
	
	
	Подведениеитоговизученияглавы5
«Религиозныеосновы семьи»
	Обобщениеипрактическаяотработказнанийпо теме.«Религиозные основы семьи»
	

	Глава 6.Семья вмоей жизни(4 ч)

	29
	
	
	Радостьсемейнойжизни
	Радостьсемейнойжизни.Советдалюбовь.Жизньвдухемираи
	Тема6.1



	
	
	
	
	согласия. Семейные радости. Источники радости. Всегда ли семейная жизньявляется безоблачной? Что значитжить«вдухе»и
«не в духе»? Вдохновение бытия. Семейный совет - единство жизненных позиций. Дарить себя любимому человеку. Жизнь в союзе мира.
	

	30
	
	
	Значениесемьивжизничеловека и смысл
	Полнота жизни -в семье. Жизненные смыслы, идеалы, убеждения, мировоззрение. Жизненный опыт. Самоактуализация. Самодостаточность. Потеря смысла жизни. Новое обретение смысла жизни.
	Тема6.2

	31
	
	
	Семейное	счастье	—	миф	или реальность?
	Счастье истинное и мнимое. Счастье земное и небесное. Партнёрскоесоглашение.Домохозяйства.Семейноесчастьетак

[image: ]
	Тема6.3

	32
	
	
	Подведение итоговизученияглавы6
«Семьявмоей жизни»
	Обобщениеипрактическая отработказнанийпотеме«Семьяв моей жизни»
	

	33
	
	
	Итоговоезанятие
	
	

	34
	
	
	Подведениеитоговизучениякурса
«Нравственные основысемейной жизни»
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