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1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа по математике для 2 класса  разработана на основе документов:
· Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г.,22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г., 31 декабря 2015 г.);  
· [bookmark: OLE_LINK128][bookmark: OLE_LINK129][bookmark: OLE_LINK148][bookmark: OLE_LINK149]Примерная рабочая программа начального общего образования по физкультуре.
· Образовательная программа НОО МБОУ СОШ № 61;
· «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов». Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях; кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2011 г. 8-ое издание).
· [bookmark: OLE_LINK124][bookmark: OLE_LINK125]Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 61;
· Постановление   Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· [bookmark: OLE_LINK126][bookmark: OLE_LINK127]Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов  МБОУ СОШ № 61;
· [bookmark: OLE_LINK130][bookmark: OLE_LINK131]Учебный план  МБОУ СОШ № 61для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год;
· Рабочая программа  воспитания   МБОУ СОШ № 61 .

Для реализации программного содержания используется предметная линия учебников УМК «Школа России»: 

Физическая культура.1-4 классы учеб. для общеобразоват. организаций/ В.И.Лях – М.: Просвещение, 2020.












2. Результаты освоения физкультуры

Личностные результаты: 
Обучающиеся научатся:
· [bookmark: _Hlk76368093]Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.
· Формирование уважительного отношения к культуре других народов
· Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося
· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
· Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
· Формирование этических потребностей, ценностей и чувств.
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· Активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваженияидоброжелательности,взаимопомощиисопереживания.
· Проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных(нестандартных)ситуацияхиусловиях.
· Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
· Оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыкиобщиеинтересы.

Метапредметные результаты:
Обучающиеся научатся:
· Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления
· Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
· Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
· Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
· Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета
· Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта;
· находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособы ихисправления;
· общатьсяивзаимодействоватьсосверстникаминапринципахвзаимоуваженияивзаимопомощи,дружбыитолерантности;
· обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыхаизанятийфизическойкультурой;
· организовыватьсамостоятельнуюдеятельностьсучётомтребованийеёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организацииместа занятий;
· планироватьсобственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееёвыполнения;
· анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,находитьвозможностииспособыихулучшения;
· видетькрасотудвижений, выделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивдвиженияхипередвиженияхчеловека;
· оцениватькрасотутелосложенияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами;
· управлятьэмоциямипри общениисосверстникамиивзрослыми, сохранятьхладнокровие,сдержанность,рассудительность;
· техническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовыхвидовспорта,использоватьихвигровойисоревновательнойдеятельности.

Предметные результаты:
Обучающиеся научатся:
· Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации
· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)
· Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья9рост, масса тела) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)
Обучающиеся получат возможность научиться:
· планироватьзанятияфизическимиупражнениямиврежиме дня,организовыватьотдыхидосугсиспользованиемсредствфизическойкультуры;
· излагатьфактыисторииразвитияфизическойкультуры,характеризоватьеёрольизначениевжизнедеятельностичеловека,связьструдовойивоеннойдеятельностью;
· представлятьфизическуюкультурукаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовкичеловека;
· измерять(познавать) индивидуальныепоказателифизическогоразвития (длинуимассутела), развития основныхфизическихкачеств;
· оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникампривыполненииучебныхзаданий, доброжелательноиуважительнообъяснятьошибкииспособыихустранения;
· организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементысоревнований,осуществлятьихобъективноесудейство;
· бережнообращатьсясинвентарёмиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопасностикместампроведения;
· организовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройсразной целевойнаправленностью, подбиратьдля  нихфизические упражненияивыполнятьихсзаданнойдозировкойнагрузки;
· характеризоватьфизическуюнагрузкупопоказателючастотыпульса,регулироватьеенапряженностьвовремязанятийпоразвитиюфизическихкачеств;
· взаимодействоватьсосверстникамипоправилам проведения подвижныхигрисоревнований;
· в доступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнения двигательныхдействий,анализироватьинаходитьошибки,эффективноихисправлять;
· подавать строевыекоманды,вестиподсчётпривыполнении общеразвивающихупражнений;
· находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательногодействияразнымиучениками,выделятьотличительныепризнакииэлементы;
· выполнятьакробатическиеигимнастическиекомбинациинавысокомтехничномуровне,характеризоватьпризнакитехничногоисполнения;
· выполнятьтехнические действия избазовыхвидовспорта, применятьихвигровойисоревновательнойдеятельности.
В результате обучения на ступени начального общего образования: 
· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, трудовой практике; 
· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе, при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге; 
узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур; 
Обучающиеся: 
· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 
· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; •научатся комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения; 
· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; 
· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол, волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия. 

3. Содержание учебного предмета

Легкоатлетические упражнения (14 ч)
ФК как система разнообразных форм занятий по укреплению здоровья. Инструктаж по технике безопасности. Правила предупреждения травматизма во время занятий физкультурой. Строевые упражнения. Развитие быстроты реакции. Игра «Пустое место». Тестирование бега на 30 м. Разновидности ходьбы. Игра «Пятнашки». Бег на скорость. Игра «Салки с мячом». Развитие скоростных и координационных способностей. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок с места. Эстафеты. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. ОРУ. Тестирование. Прыжок в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки».  Метание мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Подвижная игра «Защита укрепления». Метание малого мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Тестирование. Метание малого мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты.  

Кроссовая подготовка (11 ч)
Преодоление малых препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м).  Развитие выносливости в медленном беге. Игра «Третий лишний». Преодоление малых препятствий. Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100). Игра «Пустое место». Равномерный бег (5 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Игра «Команда быстроногих». Равномерный бег (6 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Игра «Салки с выручкой». Равномерный бег (7 мин). ОРУ. Тестирование. Равномерный бег (9 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки» 

Из истории физической культуры (2 ч)
История развития физической культуры. Строевые упражнения.

Гимнастика (21 ч)
Акробатика. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Запрещенное движение».  Стойка на лопатках. ОРУ. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Светофор». Висы и упоры. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей. Игра «Слушай сигнал». В висе спиной к шведской стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей. Вис на согнутых руках. Игра «Слушай сигнал». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивания в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка».  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил». Опорный прыжок «ноги врозь». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование – наклон на гибкость. Подвижные игры. Тестирование – наклон на гибкость. Развитие скоростно-силовых способностей. 

Подвижные игры(11 ч)
Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». ОРУ в движении. Игры «Зайцы в огороде». Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». 

Подвижные игры на основе баскетбола (17 ч)
Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей. Ведение на месте. Игра «Передал – садись». Броски в цель (щит). Игра «Мяч – среднему». Игра «Мяч соседу». Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты с элементами баскетбола. Игра в минибаскетбол. Техника баскетбола. Игра «Мяч в корзину». Игра в минибаскетбол. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 

Кроссовая подготовка (6 ч)
Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний». Равномерный бег (5–6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. Игра «Пятнашки». Равномерный бег (7–8 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза».

Легкая атлетика(18 ч)
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Игра «Вызов номера». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. Игра «Удочка». Метание малого мяча в вертикальную цель (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей  


КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ,
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ
	Контрольное упражнение
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание из виса лежа согнувшись, кол-во раз
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5^6

	Прыжок в длину с места, см
	143-150
	128-142
	119-127
	136-146
	118-135
	108-117

	Наклон вперед, не сгибая ноги в коленях
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом коленей.
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег на 30 м с высокого старта, с
	5,8-6,0
	6,1-6,7
	6,8-7,0
	6,0-6,2
	6,3-6,7
	6,8-7,0

	Бег на 1000 м
	Без учета времени



Уровень физической подготовленности учащихся 7—10 лет
	п/п 

	Физические способности 

	Контрольное упражнение (тест) 
	Возраст, лет 
	Уровень 
	
	

	
	
	
	
	Мальчики 
	
	Девочки 
	

	
	
	
	
	Низкий 
	Средний 
	Высокий 
	Низкий 
	Средний 
	Высокий 

	1 
	Скоростные 
	Бег 30 м. с 
	7 
8 
9 
10 
	7,5 и более 
7,1 
6,8 
6,6 
	7.3-6,2 
7,0-6,0 
6,7-5,7 
6,5-5,6 
	5,6 и менее 
5,4 
5,1 
5,0 
	7,6 и более 
7,3 
7,0 
6.6 
	7,5-6.4 
7,2-6.2 
6,9-6,0 
6,5-5,6 
	5,8 и менее 
5,6 
5,3 
5,2 

	2 
	Координационные 
	Челночный    бег 3x10 м, с 
	7 
8 
9 
10 
	11,2 и более 10.4 
10.2  
9.9 
	10,8-10,3 
10.0-9,5 9,99,3 
9.5-9,0 
	9,9 и менее 
9,1 
8,8 
8,6 
	11,7 и более 
11,2 
10,8 
10,4 
	11,3-10.6 
10,7-10,1 
10,3-9,7 10.0-9.5 
	10,2 и менее 9,7 
 9,3 
 9.1 

	3 
	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места, см 
	7 
8 
9 
10 
	100 и менее 
110 
120 
130 
	115-135 125-145 130-150 
140-160 
	155 и более 
165 
175 
185 
	90 и менее 
100 11О 120 
	110-130
125-140 
135-150 
140-155 
	150 и более 
155 
160 
170 

	4 
	Выносливость 
	6-минутный бег, м 
	7 
8 
9 
10 
	700 и менее 
750 
800 
850 
	730-900 
800-950 
850-1000 
900-1050 
	1100 и более 
1150 
1200 
1250 
	500 и менее 
550 
600 
650 
	600-800 650-850 700-900 
750-950 
	900 и более 
950  
1000  
1050 

	5 
	Гибкость 
	Наклон вперед из положения сидя, см 
	7 
8 
9 
10 
	1 и менее 
1 
1 
2 
	3-5  
3-5 
3-5  
4-6 
	9 и более 
7,5 
7,5 
8,5 
	2 и менее 
2 
2 
3 
	6-9 
6-9 
6-9 
7-10 
	11,5 и более 
12,5 
13,0 
14,0 

	6 
	Силовые 
	Подтягивание: на высокой перекладине     из виса (мальчики), кол-во раз;  
на низкой перекладине    из виса лежа 
(девочки), кол-во раз 
	7 
8 
9 
10 


7 
8 
9 
10 
	1 
1 
1 
1 

	2-3 
2-3
3-4 
3-4 
	4 и выше 
4 
5 
5 
	





2 и ниже 
3 
3 
4 
	





4-8 
6-10 
7-11 
8-13 
	




12 и выше 
14 
16 
18 





                                














4. Тематическое планирование

	Тема, раздел курса, количество часов
	Основное содержание
	Основные виды деятельности обучающихся
	Содержание  воспитательного потенциала на уроке

	1. Легкоатлетические упражнения (14 ч)

	ФК как система разнообразных форм занятий по укреплению здоровья. Инструктаж по технике безопасности. Правила предупреждения травматизма во время занятий физкультурой. Строевые упражнения. Развитие быстроты реакции. Игра «Пустое место». Тестирование бега на 30 м. Разновидности ходьбы. Игра «Пятнашки». Бег на скорость. Игра «Салки с мячом». Развитие скоростных и координационных способностей. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок с места. Эстафеты. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. ОРУ. Тестирование. Прыжок в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки».  Метание мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Подвижная игра «Защита укрепления». Метание малого мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Тестирование. Метание малого мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты.  
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать   и   выполнять строевые команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!». Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. 
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций
	Повышение познавательной деятельности обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, повышение внимание к обсуждаемой информации, повышение интеллектуального развития и духовного роста, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой, повышение функциональной грамотности

	2. Кроссовая подготовка (11 ч) 

	Преодоление малых препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м).  Развитие выносливости в медленном беге. Игра «Третий лишний». Преодоление малых препятствий. Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100). Игра «Пустое место». Равномерный бег (5 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Игра «Команда быстроногих». Равномерный бег (6 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Игра «Салки с выручкой». Равномерный бег (7 мин). ОРУ. Тестирование. Равномерный бег (9 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки» 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости. Различать упражнения по воздействию на развитие 
основных физических качеств 
(сила, быстрота, выносливость). 
Характеризовать показатели физического развития. 
 Характеризовать показатели физической подготовки. Выявлять характер зависимости   частоты   сердечных сокращений  от  особенностей выполнения физических упражнений.
	Повышение внимание к обсуждаемой информации, повышение интеллектуального развития и духовного роста, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, повышение познавательной деятельности обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой, повышение функциональной грамотности

	3. Из истории физической культуры (2 ч)

	История развития физической культуры. Строевые упражнения.

	Пересказывать тексты по истории физической культуры. 
 Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека 
	Повышение внимание к обсуждаемой информации, повышение интеллектуального развития и духовного роста, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, повышение познавательной деятельности обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой, повышение функциональной грамотности

	4. Гимнастика (21 ч)

	Акробатика. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Запрещенное движение».  Стойка на лопатках. ОРУ. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Светофор». Висы и упоры. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей. Игра «Слушай сигнал». В висе спиной к шведской стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей. Вис на согнутых руках. Игра «Слушай сигнал». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Подтягивания в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка».  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил». Опорный прыжок «ноги врозь». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование – наклон на гибкость. Подвижные игры.Тестирование – наклон на гибкость. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать   и   выполнять строевые команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!». Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. 
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций
	Повышение внимание к обсуждаемой информации, повышение интеллектуального развития и духовного роста, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, повышение познавательной деятельности обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой, повышение функциональной грамотности

	5. Подвижные игры(11 ч)

	Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». ОРУ в движении. Игры «Зайцы в огороде». Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». 
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности. 
Организовывать совместные занятия со сверстниками, осуществлять судейство игры. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе,
	Повышение внимание к обсуждаемой информации, повышение интеллектуального развития и духовного роста, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, повышение познавательной деятельности обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой, повышение функциональной грамотности

	6. Подвижные игры на основе баскетбола (17 ч)

	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей. Ведение на месте. Игра «Передал – садись». Броски в цель (щит). Игра «Мяч – среднему». Игра «Мяч соседу». Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты с элементами баскетбола. Игра в минибаскетбол. Техника баскетбола. Игра «Мяч в корзину». Игра в минибаскетбол. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности. 
Организовывать совместные занятия со сверстниками, осуществлять судейство игры. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе,
	Повышение внимание к обсуждаемой информации, повышение интеллектуального развития и духовного роста, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, повышение познавательной деятельности обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой, повышение функциональной грамотности

	7.  Кроссовая подготовка (6 ч)

	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний». Равномерный бег (5–6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. Игра «Пятнашки». Равномерный бег (7–8 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза».

	
	Повышение функциональной грамотности,
повышение внимание к обсуждаемой информации, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, повышение интеллектуального развития и духовного роста, повышение познавательной  деятельности  обучающихся, формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, сопоставлять факты, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой,

	8. Легкая атлетика 
(18 ч)

	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Игра «Вызов номера». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. Игра «Удочка». Метание малого мяча в вертикальную цель (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать   и   выполнять строевые команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!». Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. 
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций
	Повышение интеллектуального развития, повышение познавательной деятельности обучающихся, укрепление связи обучения с жизнью, с практикой,формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы, повышение внимание к обсуждаемой информации, формирование самостоятельно мыслить, искать необходимую информацию, сопоставлять факты, повышение функциональной грамотности





5.Аннотация

	Название
рабочей
программы
	Класс
	УМК
	Кол-во
часовдля
изучения
	Автор/ составитель
программы

	Физкультура
	2
	Школа России
	102
	В.И.Лях Физическая культура.1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение
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«Согласовано»
Зам. директора по УВР
_____________ Кипоть Н.Н.

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
   по физкультуре для 2-А, Бкласса на 2022-2023учебный год
УМК «Школа России»

	№ п/п
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Количество часов

	Легкоатлетические упражнения (14 ч)

	1. [bookmark: _Hlk77277464]
	01.09.2022
	ФК, как система разнообразных форм занятий по укреплению здоровья. Инструктаж по технике безопасности.
	1

	1. 
	02.09.2022
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физкультурой. Строевые упражнения.
	1

	1. 
	07.09.2022
	Строевые упражнения. Развитие быстроты реакции. 
	1

	1. 
	08.09.2022
	Строевые упражнения. Игра «Пустое место».   
	1

	1. 
	09.09.2022
	Тестирование бега на 30 м. Игра «Пустое место».   
	1

	1. 
	14.09.2022
	Разновидности ходьбы. Игра «Пятнашки». 
	1

	1. 
	15.09.2022
	Бег на скорость. Игра «Салки с мячом». 
	1

	1. 
	16.09.2022
	Развитие скоростных и координационных способностей. Игра «Вызов номеров». 
	1

	1. 
	21.09.2022
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок с места. Эстафеты. 
	1

	1. 
	22.09.2022
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. ОРУ. Эстафеты. 
	1

	1. 
	23.09.2022
	Тестирование.  Прыжок в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки». 
	1

	1. 
	28.09.2021
	Метание мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Подвижная игра «Защита укрепления»
	1

	1. 
	29.09.2021
	Метание малого мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	1

	1. 
	30.09.2022
	 Тестирование. Метание малого мяча в цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. 
	1

	Кроссовая подготовка (11 ч)

	1. 
	05.10.2022
	Преодоление малых препятствий. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м).
	1

	1. 
	06.10.2022
	 Развитие выносливости в медленном беге. Игра «Третий лишний»
	1

	1. 
	07.10.2022
	 Преодоление малых препятствий. Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 ). 
	1

	1. 
	12.10.2022
	 Развитие выносливости в медленном беге. Игра «Пустое место» 
	1

	1. 
	13.10.2022
	 Преодоление малых препятствий. Равномерный бег (5 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м).
	1

	1. 
	14.10.2022
	Развитие выносливости в медленном беге. Игра «Команда быстроногих»
	1

	1. 
	19.10.2022
	 Преодоление малых препятствий. Равномерный бег (6 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м).
	1

	1. 
	20.10.2022
	Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Салки с выручкой»
	1

	1. 
	21.10.2022
	 Преодоление малых препятствий. Равномерный бег (7 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). 
	1

	1. 
	26.10.2022
	Тестирование. Равномерный бег (9 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий.
	1

	1. 
	27.10.2022
	Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки»
	1

	Из истории физической культуры (2 ч)

	1. 
	09.11.2022
	История развития физической культуры. Строевые упражнения.
	1

	1. 
	10.11.2022
	История развития физической культуры. Строевые упражнения.
	1

	Гимнастика (20 ч)

	1. 
	11.11.2022
	Акробатика. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. 
	1

	1. 
	16.11.2022
	Акробатика. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Запрещенное движение». 
	1

	1. 
	17.11.2022
	Акробатика. Стойка на лопатках. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. 
	1

	1. 
	18.11.2022
	Акробатика. Стойка на лопатках.  Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 
	1

	1. 
	23.11.2022
	Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Светофор». 
	1

	1. 
	24.11.2022
	Висы и упоры. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа.
	1

	1. 
	25.11.2022
	Висы и упоры. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ с гимнастической палкой. 
	1

	1. 
	30.11.2022
	Развитие силовых способностей. Игра «Слушай сигнал».
	1

	1. 
	01.12.2022
	В висе спиной к шведской стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами.
	1

	1. 
	02.12.2022
	Развитие силовых способностей. Вис на согнутых руках. Игра «Слушай сигнал». 
	1

	1. 
	07.12.2022
	В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.
	1

	1. 
	08.12.2022
	ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей
	1

	1. 
	09.12.2022
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1

	1. 
	14.12.2022
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1

	1. 
	15.12.2022
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». 
	1

	1. 
	16.12.2022
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». 
	1

	1. 
	21.12.2022
	Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	22.12.2022
	Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	23.12.2022
	Опорный прыжок «ноги врозь». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	11.01.2023
	Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры. 
	1

	Подвижные игры (11 ч)

	1. 
	12.01.2023
	Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	13.01.2023
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	18.01.2023
	Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	19.01.2023
	Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	20.01.2023
	Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	25.01.2023
	Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты.
	1

	1. 
	26.01.2023
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	27.01.2023
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	01.02.2023
	ОРУ в движении. Игры «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	02.02.2023
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	03.02.2023
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	Подвижные игры на основе баскетбола (17 ч)

	1. 
	08.02.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	09.02.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). 
	1

	1. 
	10.02.2023
	Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	15.02.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень).
	1

	1. 
	16.02.2023
	Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	17.02.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень).
	1

	1. 
	22.02.2023
	Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	01.03.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит).
	1

	1. 
	
	
	

	1. 
	02.03.2023
	Игра «Мяч – среднему». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	
	
	

	1. 
	03.03.2023
	Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	09.03.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).
	1

	1. 
	
	
	

	1. 
	10.03.2023
	Развитие координационных способностей. Игра «Мяч соседу».
	1

	1. 
	15.03.2023
	Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты с элементами баскетбола. Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	16.03.2023
	Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в минибаскетбол. Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	17.03.2023
	Техника баскетбола. Игра «Мяч в корзину». Игра в минибаскетбол. 
	1

	1. 
	22.03.2023
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.
	1

	1. 
	23.03.2023
	Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	1

	Кроссовая подготовка (6 ч)

	1. 
	05.04.2023
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. 
	1

	1. 
	06.04.2023
	Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».
	1

	1. 
	07.04.2023
	Равномерный бег (5–6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий.
	1

	1. 
	12.04.2023
	Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	1

	1. 
	13.04.2023
	Равномерный бег (7–8 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. 
	1

	1. 
	14.04.2023
	ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза».
	1

	Легкая атлетика (18 ч)

	1. 
	19.04.2023
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». 
	1

	1. 
	20.04.2023
	Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1

	1. 
	21.04.2023
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м).
	1

	1. 
	26.04.2023
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м).Игра «Вызов номера». 
	1

	1. 
	27.04.2023
	Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1

	1. 
	28.04.2023
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. 
	1

	1. 
	03.05.2023
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. 
	1

	1. 
	04.05.2023
	Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1

	1. 
	05.05.2023
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. 
	1

	1. 
	10.05.2023
	Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1

	1. 
	11.05.2023
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. 
	1

	1. 
	12.05.2023
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. 
	1

	1. 
	17.05.2023
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. 
	1

	1. 
	18.05.2023
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. 
	1

	1. 
	19.05.2023
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	24.05.2023

	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ.
	1


	1. 
	
	Эстафеты. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	1. 
	25.05.2023
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	1. 
	
	
	

	1. 
	
	
	

	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]                                



                                      












Лист корректировки рабочей программы.
Согласно учебному плану начального общего образования МБОУ СОШ №61 и годовому календарному учебному графику на 2022-2023 учебный год рабочая программа по физической культуре во 2 классе рассчитана на 102  часа (3 часа в неделю). В соответствии с расписанием учебных занятий на 2022-2023 учебный год и производственным календарем на 2022-2023 г. программа будет выполнена за 99 часов.























                                           
Лист коррекции программы.
	Дата по программе
	Дата по факту
	Тема урока
	Примечание

	23.02.2023
	01.03.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит).
	

	24.02.2023
	02.03.2023
	Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	

	08.03.2023
	09.003.2023
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).
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