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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа курса внеурочной деятельности «Познавательные науки» построена в соответствии с документами: 
•	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г.,22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г., 31 декабря 2015 г.);  
•	Образовательная программа НОО МБОУ СОШ № 61;
•	Постановление   Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
•	Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 61;
•	Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ СОШ № 61;
•	Учебный план МБОУ СОШ № 61для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год.

Федеральный государственный образовательный стандарт направлен на развитие у учащихся самостоятельной мыслительной деятельности, творческой инициативы, самовыражения, на общеинтеллектуальное развитие каждого ребенка.
Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество.
Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.
Дети, имеющие умственную отсталость, самостоятельно не могут приспосабливаться к миру, осваивать его законы и порядки, осознавать необходимость соблюдения определенных правил. Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» призванобеспечивать развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.
Цель учебного предмета: формирование у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) стремления любить Родину, уважать культурно-историческое наследие своего народа и своей страны, формирование основ социально ответственного поведения. 
Задачи.
- формирование мотиваций универсально – нравственных компетенций «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;
- формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;
- формирование нравственного смысла учения;
 -принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;
 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 -развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности, настойчивости в достижении результата;
- формирование способности к духовному развитию;
- укрепление нравственности;
- формирование основ морали;
- формирование нравственного самосознания личности (совести).
- воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;
-развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- укрепление доверия к другим людям;
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям.
- формирование у обучающегося  уважительного  отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;
- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с  социально-культурным миром.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами, праздниками и традициями мира культуры и людей. Дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между социально-культурным явлениями и жизнью человека, ориентировать на причастность детей к наследию прошлого. Расширяет представление о жанрах устного народного творчества. Показывает своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красочность народного языка. Воспитывает нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства.
При отборе содержания курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» учтены особенности познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа реализует современный взгляд на обучение, который выдвигает на первый план обеспечение:
― полисенсорности восприятия объектов;
― накопления представлений об объектах через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций;
― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;
― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предметапознания, преемственность изучаемых тем.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений и изучается с 2 по 6 класс в объеме 170 учебных часов за пять учебных лет.
Программа по «Основам духовно-нравственной культуры народов России» предназначена для 2 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю.
Программа по «Основам духовно-нравственной культуры народов России» предназначена для 3 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю.


	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	3 класс

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	34




ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры» в 3 классе направлено на принятие обучающимися системы ценностей, понятий, идеалов, нравственных действий, поступков, подлежащих осмыслению в ходе воспитательного процесса.
Планируемые личностные результаты:
1. Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и проанализировать его;
· представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо»;
· уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 
· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 
· бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
· представления о недопустимости плохих поступков;
· знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений).
2. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;
· формирование элементарных представлений о красоте; 
· формирование умения видеть красоту природы и человека; 
· интерес к продуктам художественного творчества; 
· представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
· представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.
3. Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни:
· первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда в жизни человека и общества; 
· уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;  
· соблюдение порядка на рабочем месте.
4. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России; 
· элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе;
· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 
· уважение к защитникам Родины; 
· положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 
· элементарные представления о национальных героях; 
· умение отвечать за свои поступки; 
· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей. 
· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России.
· 
Планируемые предметные результаты:
Минимальный уровень:
· представления о назначении объектов и явлений изучения; 
· узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
· отнесение изученных объектов к определенным группам; 
· представления об элементарных правилах культурного поведения в обществе; 
· знание основных правил дружеского общения и выполнение их в повседневной жизни;
· составление повествовательного или описательного рассказа из 3предложений об изученных объектах по предложенному плану;
· адекватное взаимодействие среди сверстников в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень:
· представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем социальном мире; 
· отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
· развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
· знание отличительных существенных признаков групп объектов;
· знание правил взаимодействия и норм общения;
· знание некоторых правил культурного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
· готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
· ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
· выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
· проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего социального мира.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«Красна изба»- традиции народной культуры.
Содействие атмосферы национального быта. 
Знакомство с зависимостью использования предметов от образа жизни людей, от места их проживания. Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок; развитие устной речи.  Пополнение и активизация словаря на основе углубления знаний о русском народном быте, традициях, праздниках, искусстве.
Русская изба и её внутреннее убранство. Пословицы, поговорки, прибаутки о русском народном быте и  гостеприимстве. Загадывание загадок о  предметах крестьянского труда и быта.Домашняя утварь и посуда. Понимание исторической  преемственности с современными аналогами (лучина - керосиновая лампа - электрическая лампа и т.д.). 
Национальный костюм: внешний вид, изготовление, назначение, отношение к одежде. Расширять словарь детей названиями одежды, её элементов.
Народная песня - один из видов фольклора. Русское народное декоративное творчество.Народное искусство, его необходимость и ценность, уважение к труду и таланту мастеров.
 «Мир доброты» - нравственные ценности.
Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками.  
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах деятельности.
«Доброта и забота». «Забота и любовь». Школьный этикет. Беседы о дружбе. « Добро и зло».
«С чего начинается Родина» - патриотическое воспитание
Формирование семейной, гражданской принадлежности; патриотических чувств.
«День Защитника Отечества». «Международный женский день». «День космонавтики». «День Победы». Международный день семьи. Символы России.
Русские богатыри. Знакомство с легендами о строительстве Нижегородского кремля – пограничной крепости Московского государства. Рассказ о монголо-татарском нашествии и предания о граде Китеже. Знакомство со старинным оружием.
«У природы нет плохой погоды»- экология
Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народной культуре (народные праздники и традиции). Понимание познавательного значения фольклорного произведения, связи народного творчества в его различных проявлениях с окружающей природой.
Беседыо сезонные изменения в природе с  использованием  соответствующих народных примет, песенок, загадок, пословиц.
Международный День Земли.


3 класс

Традиции, символы и атрибуты праздников «День знаний», «День Пожилого человека», «День матери», «Новый год», «День Защитника Отечества», «Масленица», «8 Марта», «День космонавтики»,«День Победы».
Устное народное творчество (сезонные загадки, поговорки). Потешный фольклор.
Герои народных потешек и сказок (козёл, лиса, волк).
Русская изба и предметы обихода (прялка, веретено, деревянным корытце, тяпка, деревянные ложки). Женская русская народная одежда, одежда из домотканой шерсти.
Поведение в школе. Общение друзей. Понятия «вежливость», «дружелюбность», «радость и злость», «добрые - сердитые».
Всемирный день Приветствий, Всемирный день Спасибо, Международный День Земли, Международный день семьи.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
3 класс 

	№ п/п
	Разделы учебного предмета
	Кол-во часов
	Виды деятельности

	1.
	«Красна изба»- традиции народной культуры.

	9
	Получают представления о ценностяхотечественной культуры, традиционных моральных нормахроссийских народов. Знакомство с историей и культурой, народным творчеством, фольклором, особенностями быта народов России. Слушают и воспринимают объяснения учителя. Принимают цели и произвольно включаются в деятельность, следуют предложенному плану и работают в общем темпе. Выделяют существенные, общие иотличительные свойства предметов быта. Называют изучаемые предметы, части предметов. Работают  с раздаточным материалом. Слушают и воспроизводят потешки, поговорки.

	2.
	«Мир доброты» - нравственные ценности.

	12
	Получают навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, взрослыми в учебно-трудовой деятельности. Приобретают начальный опытучастия в различных видах общественно-полезной деятельности на базе школы. Знакомятся с нравственными и безнравственными поступками, учатся объяснять их смысл. Сопереживают друг другу. Делают простейшие обобщения, сравнения. Анализируют различные ситуации и характер героев. Участвуют в тренинго-ролевых упражнениях. Коррекция нравственных качеств и нравственного поведения.

	3.
	«У природы нет плохой погоды»- экология

	7
	Формирование целостной картины мира. Приобщение к народной культуре (народные праздники и традиции). Понимание познавательного значения фольклорного произведения, связи народного творчества в его различных проявлениях с окружающей природой. Обучение видению прекрасного в окружающем мире, природе родного
края, в том, что окружает учащихся в пространстве школы и дома, сельском ландшафте, в природе в разное время года. Слушают и анализируют объяснений учителя. Принимают цели и произвольно включаются в деятельность, следуют предложенному плану и работают в общем темпе.

	4.
	«С чего начинается Родина» - патриотическое воспитание

	6
	Знакомство с героическимистраницами истории России. Получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье, как основе любви к Родине.Приобретение опыта уважительного отношения к людям и событиям, явившим примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга. Ознакомление с ФлагомРоссийской Федерации.
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ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Дидактический комплекс
Демонстрационный материал (картинки предметные) в соответствии с основными темами программы обучения.
Карточки с заданиями.
http://kidsbook.narod.ru – Kidsbook: библиотека детской литературы.
http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека - народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей.
http://skazkater.narod.ru - Сообщество сказкотерапевтов. Терапевтические сказки, ссылки на коллекции сказок.
http://zerno.narod.ru – «Зёрнышко». Полноцветный христианский журнал, для детей 4- 11 лет,
http://ru.wikipedia.org –«Википедия»: свободная многоязычная энциклопедия.
http://bit.ly/russkie_narodnie_skazki - Русские народные сказки
http://bit.ly/AppTeremokTV - Теремок-ТВ — развивающие и обучающие мультфильмы
Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)
Видеофильмы по предмету
Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения
Технические средства обучения
Оборудование рабочего места учителя:
Персональный компьютер.
Мультимедийный проектор.
Экспозиционный экран
Учебно-практическое оборудование
Простейшие школьные инструменты: ручка, карандаши цветные и простой, ластик.
Материалы: бумага (писчая).
Оборудование класса
Учебная доска.
Ученические столы двухместные, одноместные с комплектом стульев.
Стол учительский.
Шкафы для хранения, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования и пр.
Календарно - тематическое планирование в 3 классе 

	№ п/п
	Темы уроков
	Кол-во
часов
	Дата 

	
	
	
	план
	факт

	1
	«Стоит в поле теремок». Звенит звонок все громче – школа открывает дверь
	1
	6.09.22
	

	2
	«Во саду ли, в огороде». Фольклор об осени
	1
	13.09.22
	

	3
	Знакомство с предметами обихода –ситом, ступой
	1
	20.09.22
	

	4
	«Мудрёному и счастье к лицу».  Разучивание потешки «Наш козёл» «Наш козёл»
	1
	27.09.22
	

	5
	«Доброта и забота»Д/упр «Добрые слова дедушке и бабушке»
	1
	4.10.22
	

	6
	Из пушистых ниток. Откуда берётся шерсть (козья, овечья).
	1
	11.10.22
	

	7
	«Золотое веретено».  Знакомство с предметами обихода – прялкой и веретеном
	1
	18.10.22
	

	8
	«Сошью Маше сарафан». Знакомство с женской русской народной одеждой 
	1
	25.10.22
	

	9 
	«Бабушкин сундук». Пополнение русской «избы» старинными вещами 
	1
	8.11.22
	

	10
	«Весёлые ложки». Знакомство с предметами обихода – деревянными ложками. 
	1
	15.11.22
	

	11
	Буду говорить «Привет»!О всемирном дне приветствий (21 ноября).
	1
	22.11.22
	

	12
	Забота и любовь. Продуктивная деятельность «Мамина улыбка»
	1
	29.11.22
	

	13
	Вежливое обращение к гостью. С караваем соль подносим, поклонясь отведать просим
	1
	6.12.22
	

	14
	«Я примерный ученик». О правилах поведения в школе
	1
	13.12.22
	

	15
	«Здравствуй, зимушка-зима». Загадки о зиме и зимних развлечениях.
	1
	20.12.22
	

	16
	Беседа «Подарки Деда Мороза». Разучивание заклички «Мороз, мороз, не морозь мой нос»
	1
	27.12.22
	

	17
	Дари всем спасибо.Всемирный день Спасибо–11 января. 
	1
	10.01.23
	

	18
	«Шутку шутить – людей насмешить». Знакомство с потешным фольклором
	1
	17.01.23
	

	19
	«Дружба начинается с улыбки»
	1
	24.01.23
	

	20
	Кто в домике живёт?».  Радость и злость 
	1
	31.01.23
	

	21
	«Кто пришёл к нам в гости?»  Узнаю чувство по лицу
	1
	7.02.23
	

	22
	 «День Защитника Отечества». Продуктивная деятельность «Спасибо за МИР»
	1
	14.02.23
	

	23
	«Масленица дорогая – наша гостьюшка годовая». Знакомство с Масленицей.
	1
	21.02.23
	

	24
	"Кто может быть дороже мамы"Продуктивная деятельность «Для мамы с любовью»
	1
	28.02.23
	

	25
	«Добрые - сердитые». Этюд: поссорились, помирились
	1
	7.03.23
	

	26
	«Волшебная палочка». Узнавание знакомых сказок по отрывкам из них, иллюстрациям, предметам.
	1
	14.03.23
	

	27
	«Весна, весна, поди сюда!». Рассказ о старинных обычаях встречи весны. Загадывание загадок о весне
	1
	21.03.23
	

	28
	 «День космонавтики».  Д/и «Посчитай сколько звезд»
	1
	4.04.23
	

	29
	Тёплая кровиночка, моя Земля. Международный День Земли (22 апреля) 
	1
	11.04.23
	

	30
	«Край родной, навек любимый» Продуктивная деятельность «Флаг России»
	1
	18.04.23
	

	31
	«День Победы».Салют Победы.
	1
	25.04.23
	

	32
	15 мая – Международный день семьи. "МОЯ семья"
	1
	2.05.23
	

	33
	Времена года. Рассказ с использованием соответствующих загадок. Повторение закличек, песенок
	1
	16.05.23
	

	34
	Обобщающий урок. Подведение итогов.
	1
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