РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ 

ПО ДИАГНОСТИКЕ И ПРОФИЛАКТИКЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ У ШКОЛЬНИКОВ

	Причина напряженности
	Повод для срыва
	Поведение педагога

	Напряженность в школе
	Страх, раздражительность, повышенная тревожность
	Оценить ситуацию и состояние ребенка, усилить контроль

	Неблагоприятная ситуация в семье
	Прогуливает занятия, дерзит старшим, грубит сверстникам (все враги!), неохотно возвращается домой
	Доверительный разговор с глазу на глаз, сочувствие, понимание проблемы

	Плохая компания
	Приобщение к курению, алкоголю, токсикантам, наркотикам
	Использовать все средства для выявления ситуации, проявить участие, попытаться разрешить проблему, высмеять «друзей», зовущих к новой жизни

	Агрессивное воздействие информационной среды
	Ночные страхи, нарушение сна, головные боли, возбудимость
	Постоянное напоминание и ограничение времени контактов со СМИ

	Просмотр видеобоевиков, триллеров и фильмов с сексуальной агрессией
	Психосоматичесие расстройства
	Ограничить доступ к просмотру фильмов, строго отбирать сюжеты, учитывая возраст детей. 

На уроках и во внеурочное время использовать разнообразные жизнеутверждающие командные игры и упражнения.


