ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

       Для большей эффективности организации работы с детьми с синдромом дефицита внимания и гиперактивности, необходимы следующие условия: 
1. Добейтесь отчетливого понимания ребенком конкретной задачи выполняемой деятельности.

2. Учебная деятельность должна протекать в привычных условиях работы (даже парта в классе, цвет ручки, карандаша имеют для такого ребенка большое значение).

3. Исключение отрицательно действующих посторонних раздражителей (шум, резкие звуки, громкая музыка, посторонние запахи и т.д.).

4. Задание, которое дается ребенку, не должно быть сложным и состоять из нескольких звеньев. Для ребенка с дефицитом внимания и гиперактивностью запоминание длинных инструкций, состоящих из цепочки коротких указаний, особенно затруднительно. Поэтому не стоит давать такому ребенку  более одного указания за раз. 

5. Специфика общения. Такие дети могут говорить, не обращая внимания на высказывания собеседника, перебивают его, вмешиваются в чужую игру и т.д. проблемы со сверстниками могут привести к одиночеству и низкой самооценки. Следовательно, ребенку надо помочь наладить отношения со сверстниками. Для этого можно предпринять следующие шаги:

· понаблюдайте за ребенком во время общения со сверстниками. Приметив хорошие проявления во взаимоотношениях с другим ребенком, наградите его за это;

· организуйте совместную деятельность этого ребенка с другими;

· устраивайте перерывы в общении со сверстниками, если видите, что уровень возбуждения у данного ребенка чрезмерно высок; 

· старайтесь уменьшить агрессивные проявления в поведении ребенка вне школы.

6. Заведите вместе с таким ребенком Список обязанностей на неделю. По мере выполнения, поручения вычеркиваются, а невыполненные переносятся на следующую неделю.

7. Единство учебных и воспитательных требований.

