
Па½яö¡а ü¡Ü¿ьÖó¡Ü äÜ £аàóöе Üö ÖÜвÜú ¡ÜëÜÖавóëÜïÖÜú óÖâе¡цóó. 

  ど▲ äëÜïÖÜ¿ï　 ó ïÜßóëíñüáï　 óÑöó ç ü¡Ü¿Ü, ÜÑÖí¡Ü ôÜçïöçÜñüá ïñß　 Öñ 
ÜôñÖá êÜëÜüÜ. ば öñß　 äÜç▲üñÖÖí　 öñ½äñëíöÜëí, ¡íüñ¿á, ÜàÜàñÖóñ ïÑíç¿ñÖÖÜïöó ç 
ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ñ, ßÜ¿á ç ½▲üîíê, ßÜ¿á ç ÇÜë¿ñ, £í¿Ü¢ñÖÖÜïöá ÖÜïí, ôóêíÖóñ – 
ïÜÜßàó Üß  ~öÜ½ ëÜÑóöñ¿　½.   だïöíçíúï　 ÑÜ½í! ぞÜ¢ÖÜ Üßëíöóöáï　 ¡ çëíôÜ! ЭöÜ ßñ£ÜäíïÖññ Ñ¿　 öñß　 ó öçÜóê 
ÑëÜ£ñú. ぜ▲ £Öíñ½, ôöÜ óÖÜÇÑí ~öÜ öëÜÑÖÜ (½Ü¢ñö ß▲öá, ïöëíüÖÜ ó¿ó Ñí¢ñ ï¡ÜôÖÜ), 
ÖÜ ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ äÜ½Ü¢ñö Üßñïäñôóöá ßñ£ÜäíïÖÜïöá çïñê.  ぎï¿ó çïñ êÜëÜüÜ ó ö▲ äëóüñ¿ ç ü¡Ü¿Ü – Öí çêÜÑñ Ü öñß　 äÜ½ñë　0ö 
öñ½äñëíöÜëÜ ó ïäëÜï　ö Ü ïí½ÜôÜçïöçóó. ЭöÜ ÖÜë½í¿áÖÜ, ïñúôíï äÜçïñ½ñïöÖÜ 
£íçñÑñÖ öí¡Üú äÜë　ÑÜ¡.  でÜÜßàó ü¡Ü¿áÖÜú ½ñÑïñïöëñ ó¿ó Üôóöñ¿0 Ü öÜ½, ôöÜ ö▲ ñ£Ñó¿ ç ïöëíÖÜ ó¿ó 
ëñÇóÜÖ, ÇÑñ ëíïäëÜïöëíÖñÖ çóëÜï COVID-19, ó¿ó Ü öÜ½, ôöÜ ö▲ ÖíêÜÑó¿ï　 ç 
¡ÜÖöí¡öñ ï öñ½, Ü ¡ÜÇÜ Öíß¿0Ñí0öï　 ïó½äöÜ½▲ だづВИ (ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí, 
¡íüñ¿á ó¿ó £íöëÜÑÖñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ).  И£ßñÇíú ß¿ó£¡óê ¡ÜÖöí¡öÜç: ÜÇëíÖóôóçíú äëóçñöïöçñÖÖ▲ñ ëÜ¡ÜäÜ¢íöó　. どí¡ 
¡í¡ ïñúôíï äñëóÜÑ äÜç▲üñÖÖÜÇÜ ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, öÜ 
ÜßÖó½íöáï　 ï ÑëÜ£á　½ó Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　.  ぞñ äëóß¿ó¢íúï　 ß¿ó¢ñ ôñ½ Öí Ñçí ½ñöëí ¡ ¿0Ñ　½, Ü ¡ÜöÜë▲ê ó½ñ0öï　 
çÖñüÖóñ äëó£Öí¡ó £íßÜ¿ñçíÖó　 - Öíäëó½ñë: ¡íüñ¿á, ôóêíÖóñ ó ö.Ñ. ぎï¿ó ö▲ ßÜÑñüá 
ïöÜ　öá ï¿óü¡Ü½ ß¿ó£¡Ü ¡ ôñ¿Üçñ¡Ü ï äëó£Öí¡í½ó £íßÜ¿ñçíÖó　, öÜ ½Ü¢ñüá çÑÜêÖÜöá 
¡íä¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ ëíïäëÜïöëíÖó¿ äëó ôóêíÖóó, ó ó£-£í ~öÜÇÜ £íßÜ¿ñöá.   ぞñ ïÜßóëíúöñïá ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó Öí äñëñ½ñÖíê, ïöíëíúï　 Ññë¢íöá 

ïÜîóí¿áÖÜ0 ÑóïöíÖîó0.  ぞñ Ñíçíú ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡Ü½ ïçÜó ¡ÖóÇó ó ¡íÖîñ¿　ëï¡óñ äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, ó Öñ 
ßñëó óê çñàñú. ЭöÜ Öñ äÜöÜ½Ü, ôöÜ ö▲ ä¿ÜêÜú ÑëÜÇ ó¿ó ¢íÑÖóôíñüá. ぢëÜïöÜ ~öÜ 
ïÖó£óö üíÖï▲ £íëí£óöáï　, çñÑá çóëÜï▲ ÜïñÑí0ö Öí ëí£¿óôÖ▲ê äÜçñëêÖÜïö　ê.   がñ£óÖâóîóëÜú ÇíÑ¢ñö▲, ÜëÇöñêÖó¡Ü ó äÜçñëêÖÜïöó, ¡ ¡ÜöÜë▲½ 
äëó¡íïíñüáï　. ВÜïäÜ¿á£Üúï　 Ññ£óÖâóîóëÜ0àó½ó ïí¿âñö¡í½ó.  ЧöÜß▲ ¡í¡-öÜ ïÑñë¢íöá ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ çóëÜïí ó ïÖó£óöá ëóï¡ £íëí¢ñÖó　, 
ÖÜïó £íàóöÖÜ0 ½íï¡Ü ç ½ñïöíê ßÜ¿áüÜÇÜ ï¡Üä¿ñÖó　 ¿0Ññú (ç ½íÇí£óÖñ, ç 
ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ), ~öÜ ÜäëíçÑíÖÖÜ. И£çñïöÖÜ — ñï¿ó £ÑÜëÜç▲ú ôñ¿Üçñ¡ 
¡ÜÖöí¡öóëÜñö ï ßÜ¿áÖ▲½, ¡ÜöÜë▲ú ÖÜïóö ½íï¡Ü, öÜ üíÖï▲ £íëí£óöáï　 ïÜïöíç¿　0ö 
äëó½ñëÖÜ 30%, í ñï¿ó ÜÖó Üßí ç ½íï¡ñ, öÜ üíÖï ïÖó¢íñöï　 ÑÜ 1,5%.  ぎï¿ó ö　¢ñ¿Ü êÜÑóöá ç ½íï¡ñ, öÜ ç½ñïöÜ Öññ ½Ü¢ÖÜ ÖÜïóöá £íàóöÖ▲ú 
äëÜ£ëíôÖ▲ú àóöÜ¡ (~¡ëíÖ). В Öñ½ Ñ▲üíöá Öñ½ÖÜÇÜ ¿ñÇôñ, äëó ~öÜ½ ÜÖ öÜ¢ñ 
£íàóàíñö.  づÜ¡ó ÖÜ¢ÖÜ ½▲öá äÜï¿ñ äÜïñàñÖó　 ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïö, öëíÖïäÜëöí, öÜí¿ñöí, 
äëó¡ÜïÖÜçñÖóú ¡ ÑçñëÖ▲½ ëÜô¡í½, ÑñÖáÇí½, äëñÑ½ñöí½ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ äÜ¿á£ÜçíÖó　, 
äñëñÑ ñÑÜú ó ö.Ñ. だß　£íöñ¿áÖÜ ½Üú ï ½▲¿Ü½ äÜÑ äëÜöÜôÖÜú öñä¿Üú çÜÑÜú, ÜÑñ¿　　 
ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ öàíöñ¿áÖÜ½Ü Öí½▲¿óçíÖó0 (Öñ ½ñÖññ 20 ïñ¡ÜÖÑ), ó äÜï¿ñÑÜ0àñ½Ü 
äÜ¿ÖÜ½Ü ÜïÜüñÖó0 ëÜ¡, í öí¡¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 
Ññ£óÖâñ¡îóó ëÜ¡ Öí ÜïÖÜçñ ïäóëöí. 



 ぢëó¡íïíöáï　 ¡ ¿óîÜ ó Ç¿í£í½ ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü ÖñÑíçÖÜ ç▲½▲ö▲½ó ëÜ¡í½ó. ぢëó 
ÜöïÜöïöçóó ÑÜïöÜäí ¡ çÜÑñ ó ½▲¿Ü, Ñ¿　 Üôóïö¡ó ëÜ¡ óïäÜ¿á£Üú Ññ£óÖâóîóëÜ0àóñ 
ïëñÑïöçí ó¿ó çÜïäÜ¿á£Üúï　 ÜÑÖÜëí£ÜçÜú ïí¿âñö¡Üú.   がñçÜô¡í½ ï¿ñÑÜñö ÜöÑíçíöá äëñÑäÜôöñÖóñ Ç¿íÑ¡ó½ äëóôñï¡í½, ¡ÜÇÑí ö▲ 
ÖíêÜÑóüáï　 ç ½ñïöíê ï¡Üä¿ñÖó　 ¿0Ññú, ëíïäÜàñÖÖ▲ñ çÜ¿Üï▲, ôíïöÜ ¡ÜÖöí¡öóëÜ　 ï 
¿óîÜ½, Üçñ¿óôóçí0ö ëóï¡ óÖâóîóëÜçíÖó　.  ぎï¿ó ö▲ ôóêíñüá ó¿ó ¡íü¿　ñüá, öÜ äëó¡ë▲çíú ÖÜï ó ëÜö ÜÑÖÜëí£Üç▲½ 
ßÜ½í¢Ö▲½ ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½. В▲ßëÜïó ä¿íöÜ¡ ç ½ÜïÜëÖÜñ çñÑëÜ ïëí£Ü äÜï¿ñ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó ç▲½Üú ëÜ¡ó. ぎï¿ó Ü öñß　 Öñö ïí¿âñö¡ó, öÜ ôóêíú ç ëÜ¡íç, í Öñ 
äëó¡ë▲çí　 ëÜö ¿íÑÜÖá0. ぢëó¡ë▲çí　 ÖÜï ó ëÜö, ö▲ Öñ äÜ£çÜ¿　ñüá ¡íä¿　½ ó çóëÜïÜ 
ëíïäëÜïöëíÖ　öáï　. ぎï¿ó ö▲ ôóêÖñüá ç ¿íÑÜÖá, öÜ ¡íä¿ó ó çóëÜï▲ ½ÜÇÜö äÜäíïöá 
ôñëñ£ ëÜ¡ó ¡ ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ôñëñ£ çñàó, ¡ÜöÜë▲ê ö▲ £íöñ½ ¡ÜïÖñüáï　.  ぢÜ çÜ£çëíàñÖóó ÑÜ½Üú ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜßëíßÜöíöá ëÜ¡ó Ññ£óÖâóîóëÜ0àó½ 
ïëñÑïöçÜ½, äÜï¿ñ ~öÜÇÜ ïÖ　öá ÜÑñ¢ÑÜ, öàíöñ¿áÖÜ äÜ½▲öá ëÜ¡ó ó ÑëÜÇóñ Üö¡ë▲ö▲ñ 
Üôíïö¡ó ¡Ü¢ó ï ½▲¿Ü½, ÜïÜßÜ Üßëíöóç çÖó½íÖóñ Öí ¿óîÜ, äëÜäÜ¿Üï¡íöá ëÜö, 
í¡¡ÜëíöÖÜ äëÜ½▲öá ÖÜï (ÖñÇ¿ÜßÜ¡Ü).  ぢëÜçÜÑó ëñÇÜ¿　ëÖÜ0 ç¿í¢ÖÜ0 ÜßÜë¡Ü äÜ½ñàñÖó　, ÇÑñ ö▲ ÖíêÜÑóüáï　, ôíàñ 
ñÇÜ äëÜçñöëóçíú.  ぞñ çÜ¿ÖÜúï　! ぜÖÜ¢ñïöçÜ ¿0Ññú ëíßÜöíñö Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ïäëíçóöáï　 ï 
óÖâñ¡îóñú. ぜñÑó¡ó ¿ñôíö £íßÜ¿ñçüóê, ÖíÜôÖ▲ñ ëíßÜöÖó¡ó ëí£ëíßíö▲çí0ö çí¡îóÖÜ. 
И ö▲ Ññ¿íú çïñ çÜ£½Ü¢ÖÜñ, ôöÜß▲ Öñ £íßÜ¿ñöá.  


