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Уɪɨɤ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
« ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» 

(ɫɪɟɞɧɹɹ ɲɤɨɥɚ) 
ɐɟɥɢ: 
- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
 - ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ   ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ  ɪɚɰɢɨɧɭ  ɤɚɤ 

ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɦɭ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ; 
- ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɩɢɳɢ; 
- ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ 

ɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. 

- ɪɚɡɜɢɬɶ  ɩɪɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ   ɩɢɬɚɧɢɸ  ɤɚɤ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɦɭ  
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
- ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ  ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɤ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ  ɜɵɛɨɪɭ  ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢ  ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɧɚ ɭɪɨɤɟ: 
1. Ɇɟɞɢɤɨ - ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɆȽɌ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɋɚɧɉɢɧɚɦɢ. 
2. Ɂɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɁɈɌ) 
- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ  (ɈɉɌ), ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɭɪɨɤ ɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ) 
- ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɉɉɌ), ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. 
- ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɍȼɌ), ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɡɚɛɨɬɟ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

  - ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɋȺɅɊɌ), 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɤɚ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ:  
Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɫɤɚ), ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ) 
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Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ: 
 ɂɧɬɟɪɧɟɬ: ɫɚɣɬ www.cgon.ru , www.nsportal.ru  
ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
- Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. 
- ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ  ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ.  
 
 
ɏɨɞ ɭɪɨɤɚ: 
1. Мɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ. 
– Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɪɟɛɹɬɚ! 
Ɇɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɝɨɜɨɪɹ «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ!», ɬɨ ɟɫɬɶ, ɠɟɥɚɟɦ ɛɵɬɶ 

ɡɞɪɚɜɵɦɢ, ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɥɨɜɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ  ɞɧɹ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ, ɡɚɥɨɠɟɧ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɫɦɵɫɥ. ɉɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɵ 
ɠɟɥɚɟɦ, ɚ ɧɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɚ (ɛɨɝɚɬɫɬɜɭɣɬɟ) ɢɥɢ ɤɪɚɫɨɬɵ ɢɥɢ ɜɥɚɫɬɢ (ɜɥɚɫɬɜɭɣɬɟ), ɫɥɚɜɵ 
(ɫɥɚɜɶɬɟɫɶ)? Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɚɦɚɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

Ɉɩɪɨɫ: 
 ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ?  
-Ⱦɚ, ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, « Ɂɞɨɪɨɜɶɟ - ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɟ, ɧɨ ɜɫɟ- ɧɢɱɬɨ 

ɛɟɡ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɰɚɪɹ ɋɨɥɨɦɨɧɚ. 
Ⱥ ɱɬɨ ɠɟ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ»? Ʉɚɤ ȼɵ ɞɭɦɚɟɬɟ? Ɉɬ ɱɟɝɨ ɨɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ? 

(ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɢ  ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ,  ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ).  
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ȼɈɁ (ɜɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ) ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ. 

2. Ⱥɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɛɧɨɟ ɭɱɟɛɧɨɟ  ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
Ɉɩɪɨɫ: 
-Ⱥ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ,  ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ?   
- ȼɵ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɁɈɀ 
ɁОɀ (Ɂɞɨɪɨɜɵɣ Оɛɪɚɡ ɀɢɡɧɢ) ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶя. 
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3.ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ.  
- ȼɫɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɁɈɀ ɜɚɠɧɵ, ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ  ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ. Ⱥ ɫɟɝɨɞɧɹ 

ɦɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɜɚɠɧɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɟ ɁɈɀ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɦɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɧɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ.  

Ɉɩɪɨɫ: 
- ɑɬɨ ɷɬɨ?  
Ⱦɚ, ɷɬɨ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɟɞɚ.  ɂ ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɢɦɟɧɧɨ ɨ ɩɢɬɚɧɢɢ.  
Сиɬɭɚɰиɹ « Выɛɟɪи ɛлɸɞɨ» (ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ). 
Ɋɟɛɹɬɚ, ɫɥɭɠɛɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɡɹɬ  ɨɛɟɞɵ ɜ ɥɸɛɨɟ, ɭɞɨɛɧɨɟ 

ɡɚɤɚɡɱɢɤɭ ɦɟɫɬɨ: ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɢɥɢ ɞɨɦɨɣ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫɟɣɱɚɫ  
ɡɚɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɟ ɨɛɟɞ, ɢ ɧɚɦ ɩɪɢɜɟɡɭɬ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨ ɜ ɤɥɚɫɫ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɚɹ ɚɤɰɢɹ: 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɚɡɚɬɶ ɞɜɚ ɛɥɸɞɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɚɪɤɚ. ɇɚ ɞɨɫɤɟ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɦɟɧɸ (ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɞɟɥɚɸɬ ɡɚɤɚɡ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ): ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ ɢ ɨɝɭɪɰɨɜ, ɠɚɪɟɧɧɵɟ 
ɤɭɪɢɧɵɟ ɧɚɝɝɟɬɫɵ, ɫɥɚɞɤɢɟ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɫɜɟɤɥɵ ɫ ɱɟɫɧɨɤɨɦ, 
ɤɭɪɢɧɵɟ ɤɨɬɥɟɬɵ ɧɚ ɩɚɪɭ, ɫɭɩ ɤɭɪɢɧɵɣ, ɤɚɪɬɨɲɤɚ ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ, ɠɚɪɟɧɧɵɟ 
ɤɭɪɢɧɵɟ ɤɪɵɥɵɲɤɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɣ 
ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɤɨɤɬɟɣɥɶ, ɣɨɝɭɪɬ, ɫɜɟɠɢɟ ɮɪɭɤɬɵ.  

- Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤɢɦ ɛɥɸɞɚɦ ɨɬɞɚɧɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɝɨɥɨɫɨɜ, ɢ ɟɫɬɶ ɥɢ 
ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ? 

- Ʉɚɤɢɟ ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ? (ɱɢɩɫɵ, ɝɚɡɢɪɨɜɤɚ, ɫɨɫɢɫɤɢ, ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɟ ɛɚɬɨɧɱɢɤɢ). 
- Ɇɧɨɝɢɦ ɬɚɤɚɹ ɩɢɳɚ ɤɚɠɟɬɫɹ ɜɤɭɫɧɨɣ, ɚ  ɤɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ,  - ɜ ɱɟɦ ɠɟ ɟɟ ɜɪɟɞ? 
- ɉɨɯɨɠɟ, ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ 

ɜɨɩɪɨɫ. 
4. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɨɟɤɬɚ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
Мɨɡɝɨɜɨɣ ɲɬɭɪɦ 
ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ: 
- Ɂɚɱɟɦ ɦɵ ɟɞɢɦ (ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, 

ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ) 
- ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɶ ɞɥɹ ɧɚɫ ɟɞɚ? (ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɡɚɛɨɬɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɹ) 
- ɇɚ ɱɬɨ ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɩɢɳɭ (ɝɨɥɨɞ, ɪɟɤɥɚɦɚ, ɨɛɵɱɚɢ, 

ɰɟɧɚ, ɭɩɚɤɨɜɤɚ, ɥɢɱɧɵɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ, ɦɧɟɧɢɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɡɚɩɚɯ) ? 
- ȼɨɬ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭ ɟɞɵ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
- ɇɨ ɤɚɤ ɩɨɧɹɬɶ, ɛɭɞɟɬ ɥɢ  ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɧɚɦ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? 
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- ɍ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ  ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɟɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɢ ɫ ɧɢɦɢ ɦɵ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ 

 
  
Эɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢ ɪɚɫɯɨɞɭɟɦɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɧɟɪɝɢɢ.  
 

 
 
Эɧɟɪɝɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɫ ɩɢɳɟɣ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɥɨɪɢɹɯ;  1 ɤɚɥɨɪɢɹ ɪɚɜɧɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 1 ɝɪɚɦɦɚ ɜɨɞɵ ɧɚ 1 
ɝɪɚɞɭɫ ɐɟɥɶɫɢɹ.  
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 - ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢɡɜɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɢɳɟɣ. ɉɨɫɬɭɩɢɜɲɚɹ 
ɷɧɟɪɝɢɹ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ  ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ. 

- ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɛɚɥɚɧɫ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɨɞɧɚ ɱɚɲɚ ɜɟɫɨɜ ɩɟɪɟɜɟɲɢɜɚɟɬ 
ɞɪɭɝɭɸ? 

- Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɬɪɚɬɢɬɫɹ, 
(ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ? ɤ ɱɟɦɭ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ?). 

- Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ( ɜ 
ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɚɤ ɛɵɜɚɟɬ? ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ?). 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɩɢɳɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɢɬɚɧɢɹ – ɠɢɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɉɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɢɡɛɵɬɤɟ ɷɧɟɪɝɢɢ,  ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɩɚɫɚɟɬ ɠɢɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ.   

 
Ȼɚɥɚɧɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɞɥɹ  ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
- Ʉɚɤɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚɦ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ? 

 
Ɋɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ 



6 

 

 
- Ʉɚɤɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɜɚɸɬ? (ɨɞɧɨ, ɞɜɭɯ, ɬɪɟɯ ɪɚɡɨɜɨɟ)  
Ⱥ ɤɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ?  
ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɟɝɨ? 
Ɋɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɛɟɡ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɧɹ, ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ  ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ  ɦɟɠɞɭ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ ɢ ɨɛɟɞɨɦ, ɨɛɟɞɨɦ ɢ ɭɠɢɧɨɦ 
ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɜɟɫɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Эɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɩɪɢɟɦɭ 
ɩɢɳɢ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Вɟɪɧɟɦɫя ɤ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ.  
Ȼɟɥɤɢ –  ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ. Ɉɧɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɪɨɫɬɚ), ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɡɟɪɜ (ɡɚɩɚɫ) 
ɛɟɥɤɨɜ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɛɟɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɫ ɩɢɳɟɣ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ. 

- ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ? 
- Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɢɦɟɟɬ ɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɛɟɥɨɤ? 
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- Ȼɟɥɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵ? 
 Ⱦɚ, ɢ ɡɞɟɫɶ ɜɚɠɟɧ ɛɚɥɚɧɫ.  
ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɥɤɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. ȼ 

ɛɟɥɤɚɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 20 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɢɡ ɧɢɯ 8 ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ, ɥɟɣɰɢɧ, ɢɡɨɥɟɣɰɢɧ, ɜɚɥɢɧ, ɬɪɟɨɧɢɧ, ɥɢɡɢɧ, ɦɟɬɢɨɧɢɧ, ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ). 

 ɇɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɧɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɫ ɩɢɳɟɣ.  

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɝɪɚɦɦ ɛɟɥɤɚ. Ʉɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟɥɤɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɛɟɥɤɨɦ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ - ɩɨɥɭɱɢɬɶ 60 ɝɪɚɦɦ ɛɟɥɤɚ ɦɨɠɧɨ ɫɴɟɜ 200 ɝɪɚɦɦ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ, 
ɢɥɢ 5 ɤɭɪɢɧɵɯ ɹɢɰ, ɢɥɢ 300 ɝɪɚɦɦ ɦɢɧɞɚɥɶɧɵɯ ɨɪɟɯɨɜ  

ɀɢɪɵ - ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɨɥɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ,ɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜ ɜɫɟɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 70 ɝɪɚɦɦ ɠɢɪɨɜ. 
- ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ? 
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ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɝɪɚɦɦ ɠɢɪɚ. Ʉɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɠɢɪɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɛɟɥɤɨɦ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

Уɝɥɟɜɨɞɵ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɢɯ ɨɱɟɧɶ 
ɜɟɥɢɤɚ,  ɢ  ɨɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚ.  ɍɝɥɟɜɨɞɵ ɡɚɩɚɫɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ 
ɢ ɦɵɲɰɚɯ  ɜ ɮɨɪɦɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ, ɧɨ ɜ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ. 

- ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ? 
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- Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɢɦɟɟɬ ɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɭɝɥɟɜɨɞɵ? 
- ɍɝɥɟɜɨɞɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ (ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɧɟ 

ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵ? 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɚɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 300 ɝɪɚɦɦ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 
Мɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɦɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ. 
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ȼɢɬɚɦɢɧɵ - ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

 

 
 
ȼɨɞɚ - ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ - ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɦɟɪɬɶ. 
ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 60 ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɨɜ  ɧɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɜɟɫɚ. ɋ ɩɢɳɟɣ ɦɵ 
ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɨɤɨɥɨ 1 ɥɢɬɪɚ  ɜɨɞɵ, ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɨɞɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ. 

- Ɋɚɫɫɱɢɬɚɣɬɟ, ɤɚɤɨɜɚ ɜɚɲɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚɞɨ 
ɜɵɩɢɜɚɬɶ ɜ ɞɟɧɶ. 

 ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ (ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ)  - ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɩɪɨɯɨɞɹ 
ɱɟɪɟɡ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɬɭɥ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɢ ɜɵɜɨɞɹɬ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɫɨɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ.  

ȼ ɫɭɬɤɢ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɫ ɟɞɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɝɪɚɦɦ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. 
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Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ - ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɩɢɬɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɚɞɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ  ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.   

- Ʉɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ȼɵ ɡɧɚɟɬɟ? 
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I ɝɪɭɩɩɚ — ɯɥɟɛ, ɡɟɪɧɨɜɵɟ ɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɢ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɚɪɟɥɤɢ. Эɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɞɢɟɬɵ ɢ ɢɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ (6—11 ɩɨɪɰɢɣ ɜ ɫɭɬɤɢ ). 

II  ɝɪɭɩɩɚ - ɨɜɨɳɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ (3-6 ɩɨɪɰɢɣ ɜ 
ɫɭɬɤɢ). 

III ɝɪɭɩɩɚ — ɮɪɭɤɬɵ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɨɜɨɳɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ 
ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ (2-4 ɩɨɪɰɢɢ ɜ ɫɭɬɤɢ).  

IV ɝɪɭɩɩɚ - ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɦɨɥɨɤɨ, ɣɨɝɭɪɬ, ɫɵɪ) (2-3 ɩɨɪɰɢɢ ɜ ɫɭɬɤɢ). 
V  ɝɪɭɩɩɚ — ɦɹɫɨ, ɩɬɢɰɚ, ɪɵɛɚ, ɛɨɛɨɜɵɟ ɢ ɹɣɰɚ (ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ) 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 2-3 ɩɨɪɰɢɢ. 
VI ɝɪɭɩɩɚ - ɷɬɨ ɜɟɪɲɢɧɚ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɢ ɦɟɧɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɚɪɟɥɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ ɠɢɪ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɫɥɢɜɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɦɚɪɝɚɪɢɧɨɦ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɠɢɪɨɜ. 

5. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 
Чɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɪɰɢя 
Ɋɚɡɦɟɪ ɥɚɞɨɧɢ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɪɰɢɸ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢɳɢ. 
Ʉɭɥɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ - ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɪɰɢɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɤɪɭɩ ɢɥɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. 
ɋɥɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢɝɨɪɲɧɟɣ ɥɚɞɨɧɢ - ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɪɰɢɢ ɥɢɫɬɨɜɵɯ ɨɜɨɳɟɣ, ɹɝɨɞ. 
Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɚɡɦɟɪ ɠɢɪɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ. 
 

 
ɉɢɪɚɦɢɞɚ ɩɢɬɚɧɢɹ  
(ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɪɰɢɣ ɜ ɫɭɬɤɢ) 
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5 ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 200 ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɚ ɡɟɦɥɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɨɤɨɥɨ ɞɜɭɯ ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɦɢɪɚɸɬ ɨɬ ɬɨɝɨ ɱɬɨ 
ɫɴɟɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɨ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɨɬɧɢ ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɥɨɠɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ ɬɭɚɥɟɬɚ.  
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Мɢɤɪɨɛɢɨɬɚ. 
Ɇɢɤɪɨɛɢɨɬɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɱɢɬɚɸɬ ɟɳɟ ɨɞɧɢɦ, ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɦ 

ɨɪɝɚɧɨɦ, ɷɬɨ — ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɢɡ ɬɪɢɥɥɢɨɧɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɯ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ. Ɉɛɳɢɣ ɜɟɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɷɬɨɬ 
ɧɟɜɢɞɢɦɵɣ ɨɪɝɚɧ, ɩɨɪɹɞɤɚ 2  ɤɝ, ɩɨɱɬɢ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɦɨɡɝ. ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɜ 9 ɪɚɡ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ 
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɚ, ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɨɸɡɧɢɤ. 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ «ɞɨɜɨɥɶɧɵɦ» ɦɢɤɪɨɛɚɦ ɬɟɥɨ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɢɦ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɹɫɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɛɚɥɚɧɫ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  
ɧɚɪɭɲɟɧ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɟɫɶɦɚ ɩɟɱɚɥɶɧɵ: ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɠɢ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ  
ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɭ. 

ȿɲɶɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ ɢ  ɦɟɧɶɲɟ ɫɚɯɚɪɚ,  ɢ 
ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ (ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ) ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

ɇɟɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ (ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɢɳɟɣ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɛɨɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȼɫɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ — ɮɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ, ɨɪɟɯɢ, ɫɟɦɟɱɤɢ, ɛɨɛɨɜɵɟ 
ɢ ɰɟɥɶɧɵɟ ɡɟɪɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ.  

ȿɲɶɬɟ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤɟɮɢɪ, ɤɜɚɲɟɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ), 
ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ  ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɩɨɥɟɡɧɵɯ  ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. 

6. ɉɟɪɜɢɱɧɨɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟɦ ɜɫɥɭɯ  
Рɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɚɯ «ɭɝɨɜɨɪɢ ɦɟɧя» 
Ɋɟɛɟɧɨɤ-ɪɨɞɢɬɟɥɶ  
1. Ɋɟɛɟɧɨɤ - ɭɛɟɞɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ ɩɨɥɶɡɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɱɢɩɫɨɜ ɢ 

ɲɨɤɨɥɚɞɚ. 
2. Ɋɨɞɢɬɟɥɶ – ɭɛɟɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 

ɩɨɪɰɢɣ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɞɟɧɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ). 
Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɢɚɥɨɝɚ. 
7. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɦɟɧɸ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɧɹɬɢɟ ɩɨɪɰɢɣ. 

Ɉɰɟɧɢɬɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
8. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 
Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ «ɉɥɚɧ ɡɚɤɭɩɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ» ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ. 
9. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ "ɋɢɧɤɜɟɣɧ". 
1-ɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɨɞɧɨ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɢɧɤɜɟɣɧɚ; 
2-ɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɞɜɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ; 
3-ɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɬɪɢ ɝɥɚɝɨɥɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ; 
4-ɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɟɟ ɫɭɬɶ ɬɟɦɵ ɢɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɤ ɧɟɣ; 
5-ɹ ɫɬɪɨɤɚ – ɫɢɧɨɧɢɦ ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɫɥɨɜɚ (ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ). 
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ɇɚ ɭɪɨɤɟ ɦɧɟ ɛɵɥɨ ə ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɂɬɨɝ 
1.ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ 1.Ɋɚɛɨɬɚɥ(ɚ) 1.ɉɨɧɹɥ(ɚ) ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
2.ɋɤɭɱɧɨ 2.Ɉɬɞɵɯɚɥ(ɚ) 2.ɍɡɧɚɥ(ɚ) ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɡɧɚɥ 
3.Ȼɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ 3.ɉɨɦɨɝɚɥ(ɚ) ɞɪɭɝɢɦ 3.ɇɟ ɩɨɧɹɥ(ɚ) 

 
 


