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1. ゑçñÑñÖóñ 
 
 だÑÖÜú ó£ çí¢Ö▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ Üßàñïöçí 　ç¿　ñöï　 

ÜêÜÑüñÖóñ £ÑÜëÜçá　 äÜÑëíïöí0àñÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　. どí¡, Öí äëÜö　¢ñÖóó Ü¢ñ ßÜ¿ññ ôñ½ 
ÑçíÑîíöó¿ñöÖñÇÜ äñëóÜÑí ïÜêëíÖ　ñöï　 öñÖÑñÖîó　 ïÖó¢ñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú £ÑÜëÜçá　 
Ññöï¡ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　. げí äëÜüñÑüóñ Ññï　öó¿ñöó　 äÜçïñ½ñïöÖÜ Üö½ñôñÖÜ ÜêÜÑüñÖóñ 
¡í¡ ïÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ, öí¡ ó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　  Üôíàóêï　, ïÖó¢ñÖóñ óê 
âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê  äÜ¡í£íöñ¿ñú, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ëñ£ñëçÜç ó íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú. 

 だïÜßñÖÖÜ ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　 ó½ñ0ö 
ü¡Ü¿áÖ▲ñ âí¡öÜë▲, ç ïç　£ó ï óê Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ çÜ£Ññúïöçóñ½ Öí ëíïöÜàóú ÜëÇíÖó£½ ç 
öñôñÖóñ çïñÇÜ äñëóÜÑí ÜßÜôñÖó　 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê.  

と öí¡ó½ âí¡öÜëí½ ÜöÖÜï　öï　 ôëñ£½ñëÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ÖíÇëÜ£¡ó, 
äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú Ñóï¡Ü½âÜëö, ü¡Ü¿áÖ▲ú ïöëñïï, Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ ïöíöóôñï¡óñ 
ÖíÇëÜ£¡ó, Öó£¡í　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá, ÖñëíîóÜÖí¿áÖÜñ ü¡Ü¿áÖÜñ äóöíÖóñ. 

とëÜ½ñ ü¡Ü¿áÖ▲ê âí¡öÜëÜç,  ßÜ¿áüÜñ ç¿ó　Öóñ  Öí äóöíÖóñ Üôíàóêï　  
Ü¡í£▲çíñö  ïñ½á　 -  ññ Üß▲ôíó, äëóç▲ô¡ó, ÜëÜçñÖá ÑÜêÜÑÜç. 

とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ ~öóê âí¡öÜëÜç âÜë½óëÜñö ü¡Ü¿áÖÜ - ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ñ 
ÖíëÜüñÖó　 ÜïíÖ¡ó ó £ëñÖó　 ó £íßÜ¿ñçíÖó　 ÜëÇíÖÜç äóàñçíëñÖó　, ÜäÜëÖÜ-
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí, ÖíëÜüñÖó　 âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. 

 ぢÜ ÑíÖÖ▲½  ïÜîóí¿áÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí づÜïäÜöëñßÖíÑ£Üëí  ç 
づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ßÜ¿ñ£Öó ÜëÇíÖÜç äóàñçíëñÖó　 ïÜïöíç¿　0ö 6,1 % Üö ÜßàñÇÜ 
¡Ü¿óôñïöçí £íßÜ¿ñçíÖóú ó ÖíêÜÑ　öï　 Öí çöÜëÜ½ ½ñïöñ ç ïöëÜ¡öÜëñ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó 
Ññöï¡ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　. 

  ÄöÜ½Ü ïäÜïÜßïöçÜ0ö ½ÖÜ¢ñïöçÜ  âí¡öÜëÜç: 
- ÖíëÜüñÖóñ äóöíÖó　, óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　, Çñ¿á½óÖöÜ£▲, äÜëí¢ñÖó　 

äëÜïöñúüó½ó; 
- äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïöëñïï▲; 
- ÜäÜöëñß¿ñÖóñ í¿¡ÜÇÜ¿　 ó ¡ÜëñÖóñ (ç äÜÑëÜïö¡ÜçÜ½ çÜ£ëíïöñ – ~öÜö âí¡öÜë 

ïñúôíï ÜïÜßñÖÖÜ í¡öÜí¿ñÖ). 
 ぞÜ ÜÑÖó½ ó£ çñÑÜàóê âí¡öÜëÜç 　ç¿　ñöï　 -  ÖíëÜüñÖóñ äóöíÖó　 (ÖíëÜüñÖóñ 

ëñ¢ó½í äóöíÖó　, ÇóÇóñÖ▲ äóöíÖó　, ÖñÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖí　 äóàí). 
ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ゑだげ ÖíëÜüñÖóñ ÇóÇóñÖ▲ äóöíÖó　 ó âó£óôñï¡í　 óÖñëöÖÜïöá 

　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ó âí¡öÜëí½ó ëóï¡í ëí£çóöó　 êëÜÖóôñï¡óê ßÜ¿ñ£Öñú (Ü¢óëñÖóñ, 
£íßÜ¿ñçíÖó　 ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí, ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö 2 öóäí, íöñëÜï¡¿ñëÜ£ ó 
óüñ½óôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá ïñëÑîí ó Ñë.).  

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ゑだげ £í¡¿0ôí0öï　 ç ï¿ñÑÜ0àñ½: 
- ïÜß¿0Ñíöá äëóÖîóä▲ ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　; 
- äÜç▲ïóöá ÜëÜçñÖá äÜöëñß¿ñÖó　 âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú, ßÜßÜç▲ê, îñ¿áÖÜÇÜ £ñëÖí ó 

ÜëñêÜç; 
- ÜÇëíÖóôóöá äÜöëñß¿ñÖó　 ïíêíëí ó ïÜ¿ó. 
げÑÜëÜçÜñ äóöíÖóñ 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ çñÑÜàóê âí¡öÜëÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 

¢ó£Öó. 
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げÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó - ~öÜ ½ÜÑñ¿á ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ó 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í, ¡ÜöÜëÜ0 ï¿ñÑÜñö äëó£Öíöá ó ÖíÜôóöáï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ï 
îñ¿á0 ÑÜïöó¢ñÖó　 âó£óôñï¡ÜÇÜ, äïóêóôñï¡ÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ó 
Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí äëÜâó¿í¡öó¡Ü ßÜ¿ñ£Öñú, ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　. 

 ぜÜÑñ¿á £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ç¡¿0ôíñö 5 ÜïÖÜçÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç: £ÑÜëÜçÜñ 
äóöíÖóñ, ëíîóÜÖí¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ ÑÖ　, Üäöó½í¿áÖí　 çñ¿óôóÖí ïÜöÜôÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó, ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲ ó ÇñÖÑñëÖÜñ äÜçñÑñÖóñ. 

だÑÖÜú ó£ ïÜïöíçÖ▲ê ôíïöñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 　ç¿　ñöï　 çÜïäóöíÖóñ  
¡Ü¿áöÜë▲ äóöíÖó　  Ññöñú. 

ゑ âÜë½óëÜçíÖóó  ¡Ü¿áöÜë▲ äóöíÖó　 çñÑÜàí　 ëÜ¿á äëóÖíÑ¿ñ¢óö ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ 
½ñëÜäëó　öóú äÜ ÇóÇóñÖóôñï¡Ü½Ü ÜßÜôñÖó0 ó çÜïäóöíÖó0.    

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ぱñÑñëí¿áÖ▲½ げí¡ÜÖÜ½ Üö 30.03.99Ç. № 52-ぱげ «だ ïíÖóöíëÖÜ-
~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóó Öíïñ¿ñÖó　» ÇóÇóñÖóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ ó 
ÜßÜôñÖóñ Çëí¢ÑíÖ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　  ç äëÜîñïïñ: 

- çÜïäóöíÖó　 ó ÜßÜôñÖó　 ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê; 
- äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ÇóÇóñÖóôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ó ó íööñïöíîóó ÑÜ¿¢ÖÜïöÖ▲ê 

¿óî ó ëíßÜöÖó¡Üç ÜëÇíÖó£íîóú, êíëí¡öñë Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¡ÜöÜë▲ê ïç　£íÖ ï 
äëÜó£çÜÑïöçÜ½, êëíÖñÖóñ½, öëíÖïäÜëöóëÜç¡Üú ó ëñí¿ó£íîóñú äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ó 
äóöáñçÜú çÜÑ▲, çÜïäóöíÖóñ½ ó ÜßÜôñÖóñ½ Ññöñú; 

- äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ, äñëñäÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äÜç▲üñÖóó ¡çí¿óâó¡íîóó ëíßÜöÖó¡Üç 
äÜöё½ ç¡¿0ôñÖó　 ç äëÜÇëí½½▲ ÜßÜôñÖó　 ëí£Ññ¿Üç Ü ÇóÇóñÖóôñï¡óê £ÖíÖó　ê. 

 ゑ ¡íôñïöçñ ¡ëóöñëóñç ~ââñ¡öóçÖÜïöó ÇóÇóñÖóôñï¡ÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 
Üôíàóêï　 ï¿ñÑÜñö ëíïï½íöëóçíöá äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ÇóÇóñÖóôñï¡óê £ÖíÖóú, 
äÜ£óöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç äÜçñÑñÖó　, ïÖó¢ñÖóñ ëíïäëÜïöëíÖёÖÖÜïöó äÜçñÑñÖôñï¡óê 
âí¡öÜëÜç ëóï¡í, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ïÑçóÇó ç óê ïÜïöÜ　Öóó £ÑÜëÜçá　. 

 
2. ぴñ¿á ó £íÑíôó äëÜÇëí½½▲ 

 
ぴñ¿á äëÜÇëí½½▲: ïâÜë½óëÜçíöá  Ü  Üôíàóêï　    ÜïÖÜç▲  £ÖíÖóú  ó Öíç▲¡Üç Ü 

£ÑÜëÜçÜ½ äóöíÖóó, ¡í¡  ïÜïöíç¿　0àñú £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
げíÑíôó äëÜÇëí½½▲: 
1) だßëí£Üçíöñ¿áÖí　: 
- ïâÜë½óëÜçíöá Ü Üôíàóêï　 £ÖíÖó　 Ü äëíçó¿íê ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　, 

Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, í öí¡¢ñ ÇÜöÜçÖÜïöó ïÜß¿0Ñíöá 
~öó äëíçó¿í; 

- ïâÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¡Ü¿áöÜëñ äóöíÖó　, ¡í¡ ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ôíïöó 
Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó. 

2) ゑÜïäóöíöñ¿áÖí　  
- ïÜ£Ñíöá ÜöçñöïöçñÖÖÜñ ó äëÜí¡öóçÖÜñ  ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïçÜñ½Ü ëíîóÜÖÜ, ¡í¡ 

ÖñÜöéñ½¿ñ½Ü½Ü ¡Ü½äÜÖñÖöÜ £ÑÜëÜçÜÇÜ  Üßëí£í ¢ó£Öó; 
- äëóÜßàóöá  ëÜÑóöñ¿ñú ¡ çÜäëÜïí½  ÜëÇíÖó£íîóó ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　             

 Üôíàóêï　. 
 
 



5 
 

 

3) づí£çóçí0àí　 
- ïâÜë½óëÜçíöá  äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü Üôíàóêï　  Ü  £ÑÜëÜçÜ½ äóöíÖóó, ¡í¡ ÜÑÖÜú ó£ 

çí¢Öñúüñú ïÜïöíç¿　0àñú £ÑÜëÜçá　; 
- ÜïçÜñÖóñ Üôíàó½óï　 äëí¡öóôñï¡óê Öíç▲¡Üç ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　. 
ぢëÜÇëí½½í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 

Üôëñ¢ÑñÖóú. 
      3. だ¢óÑíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ çÖñÑëñÖó　 äëÜÇëí½½▲: 
- äëóÜßëñöñÖóñ  Üôíàó½óï　  £ÖíÖóú  Ü äëíçó¿íê £ÑÜëÜçÜÇÜ äóöíÖó　, 
- ÜïçÜñÖóñ   Üôíàó½óï　 äëí¡öóôñï¡óê Öíç▲¡Üç £ÑÜëÜçÜÇÜ  äóöíÖó　; 
- óÖöñÇëíîó　 ç ïçÜú Üßëí£ ¢ó£Öó äëóÖîóäÜç £ÑÜëÜçÜÇÜ äóöíÖó　. 

 
4.1. どぎぜん 1. ぶどだ どんとだぎ ぢごどんぞごぎ? ゑごがぼ ぢごどんぞごé 
 
ぢóöíÖóñ — ~öÜ äëÜîñïï äÜïöÜä¿ñÖó　, äñëñçíëóçíÖó　, çïíï▲çíÖó　 ó ÜïçÜñÖó　 

ÜëÇíÖó£½Ü½ çñàñïöç, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 äÜ¡ë▲öó　 ñÇÜ ~ÖñëÇñöóôñï¡óê £íöëíö, 
äÜïöëÜñÖó　, ÜßÖÜç¿ñÖó　 ö¡íÖñú ó ëñÇÜ¿　öÜëÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó çïñê âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í. 

 
 

 
 

  づíîóÜÖí¿áÖÜñ äóöíÖóñ – ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜñ äóöíÖóñ äëó Üäöó½í¿áÖÜ½ 
ëñ¢ó½ñ äëóñ½í äóàó. 

  でßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜñ äóöíÖóñ - äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ äóöíÖóñ, êíëí¡öñëó£Ü0àññï　 
Üäöó½í¿áÖ▲½ (ö.ñ. ïÜÜöçñöïöçÜñö äÜöëñßÖÜïö　½ ÜëÇíÖó£½í) ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ó 
ïÜÜöÖÜüñÖóñ½ çïñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç äóàó.    でÜÜöÖÜüñÖóñ ゐ: ぐ: ば=1:1:4  

  がóñöóôñï¡Üñ äóöíÖóñ - äóöíÖóñ äÜ ïäñîóí¿áÖ▲½ Ñóñöí½. 
  ずñôñßÖÜñ äóöíÖóñ - äóöíÖóñ Ñ¿　 äíîóñÖöÜç ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ÖñÑÜïöí0àóê 

çñàñïöç (Öíäëó½ñë -  í½óÖÜ¡óï¿Üö)   
  づñÑÜîóëÜçíÖÖÜñ äóöíÖóñ - ÇÜ¿ÜÑíÖóñ (ïóïöñ½Ö▲ñ ëí£ÇëÜ£ÜôÖ▲ñ ÑÖó, 

äñëóÜÑóôñï¡Üñ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜñ -7-10 ÑÖñú; Ñ¿óöñ¿áÖÜñ- 2-4 ÖñÑñ¿ó) 

ぢóöíÖóñ 

ТраÑициÜÖÖÜñ: 
-ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜñ 
- ëíîóÜÖí¿áÖÜñ 
-Ñóñöóôñï¡Üñ 
-¿ñôñßÖÜñ 

НñтраÑициÜÖÖÜñ: 
-ëñÑÜîóëÜçíÖÖÜñ 
- ëí£Ññ¿áÖÜñ 
-çñÇñöíëóíÖï¡Üñ 
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  づí£Ññ¿áÖÜñ äóöíÖóñ - ÜäÜöëñß¿　0öï　 ÜöÑñ¿áÖ▲ñ çóÑ▲ äëÜÑÜ¡öÜç (ßñ¿¡Üç▲ñ, 
ÜÇ¿ñçÜÑÖ▲ñ, âëÜ¡ö▲  ó ö.Ñ., Öñ ïÜç½ñàí　ïá ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú). 

  ゑñÇñöíëóíÖï¡Üñ äóöíÖóñ - ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ëíïöóöñ¿áÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.   
でßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜñ, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ çÜ£ëíïöÜ ëñßñÖ¡í, äóöíÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ äÜ¿ÖÜïöá0 
Üßñïäñôóçíöá äÜöëñßÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í ç ä¿íïöóôñï¡óê ó ~ÖñëÇñöóôñï¡óê ½íöñëóí¿íê.    
とÜ¿óôñïöçñÖÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá ó ¡íôñïöçñÖÖí　 ÖñäÜ¿ÖÜîñÖÖÜïöá ÜÑóÖí¡ÜçÜ 
Üöëóîíöñ¿áÖÜ ï¡í£▲çí0öï　 Öí âó£óôñï¡Ü½ ó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó 
Üôíàóêï　. ぢëó ïÜïöíç¿ñÖóó ëíîóÜÖÜç äóöíÖó　 Ñ¿　 Üôíàóêï　 ï¿ñÑÜñö 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçíöáï　 âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó çñ¿óôóÖí½ó äÜöëñßÖÜïöó ç äóàñç▲ê 
çñàñïöçíê ó ~ÖñëÇóó. 
 

4.2 どぎぜん 2. だでぞだゑぼ づんぴごだぞんずぽぞだゎだ ぢごどんぞごé 
 
1. でÜÜöçñöïöçóñ ~ÖñëÇñöóôñï¡Üú îñÖÖÜïöó ëíîóÜÖí ~ÖñëÇÜ£íöëíöí½   ëñßñÖ¡í. 
2. でßí¿¿íÖïóëÜçíÖÖÜïöá ç ëíîóÜÖñ çïñê  £í½ñÖó½▲ê ó Öñ£í½ñÖó½▲ê äóàñç▲ê 

çñàñïöç. 
3. ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ ëí£ÖÜÜßëí£óñ äëÜÑÜ¡öÜç ó ß¿0Ñ. 
4. ぢëíçó¿áÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ó ¡Ü¿óÖíëÖí　 ÜßëíßÜö¡í äëÜÑÜ¡öÜç, 

Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí ïÜêëíÖÖÜïöá óê óïêÜÑÖÜú äóàñçÜú îñÖÖÜïöó. 
5. ばôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú äóöíÖó　 Ññöñú ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç 

ïÜïöÜ　Öóó £ÑÜëÜçá　 
6. だäöó½í¿áÖ▲ú  ëñ¢ó½ äóöíÖó　, ÜßïöíÖÜç¡í, âÜë½óëÜ0àí　 Ü Ññöñú Öíç▲¡ó 

¡Ü¿áöÜë▲ äóöíÖó　. 
7. でÜß¿0ÑñÖóñ ÇóÇóñÖóôñï¡óê öëñßÜçíÖóú ¡ äóöíÖó0 ç ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê 

¡Ü¿¿ñ¡öóçíê. 
ぞñëíîóÜÖí¿áÖÜñ äóöíÖóñ  äíÇÜßÖÜ ï¡í£▲çíñöï　 Öí ëíßÜöñ ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç 

ó ïóïöñ½ ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í. ご½ñÖÖÜ äÜ~öÜ½Ü ÖÜ¢ÖÜ äÜïöÜ　ÖÖÜ £íÑÜ½▲çíöáï　 
Ü öÜ½, ôöÜ ñïöá ó ¡í¡ ñïöá. 

 
とí¡ äëó½ñë ÖñëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 ëíïï½Üöëó½ ÜôñÖá äÜäÜ¿　ëÖ▲ú ç 

ÖíïöÜ　àññ çëñ½　  âíïöâÜÑ.  
ぱíïöâÜÑ (íÖÇ¿.fast «ß▲ïöë▲ú» ó food «äóàí») — äóöíÖóñ ï Ü½ñÖáüñÖÖ▲½ 

çëñ½ñÖñ½ ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ó äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 äóàó, ï ÜäëÜàёÖÖ▲½ó ó¿ó 
Üäëí£ÑÖёÖÖ▲½ó ïöÜ¿Üç▲½ó äëóßÜëí½ó ó¿ó çÖñ ïöÜ¿í.  

 ゑ âíïöâÜÑñ üóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Ü0öï　 äÜ¿Üâíßëó¡íö▲, ¡ÜöÜë▲ñ, ¡í¡ äëíçó¿Ü,  
ïÜÑñë¢íö ëí£¿óôÖ▲ñ äóàñç▲ñ ÑÜßíç¡ó. どí¡ ¢ñ ç âíïöâÜÑñ ïÜÑñë¢íöï　 
öëíÖïó£Ü½ñë▲ ¢óëÖ▲ê ¡óï¿Üö.  ぎï¿ó âíïöâÜÑ ÜäÜöëñß¿　öá ôíïöÜ ó ç ßÜ¿áüóê 
¡Ü¿óôñïöçíê, öÜ çÜ£½Ü¢ÖÜ ïÖó¢ñÖóñ ó½½ÜÖÖÜú âÜÖ¡îóó ÜëÇíÖó£½í, Üçñ¿óôñÖóñ 
ëóï¡í ëí£çóöó　 Ñóíßñöí, ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, ïÖó¢íñöï　 ¡Ü¿óôñïöçÜ 
öñïöÜïöñëÜÖí, ÖíëÜüíñöï　 ßñ¿¡Üç▲ú Üß½ñÖ, ÖíëÜüíñöï　 ëíßÜöí îóöÜêëÜ½ ï-
Ü¡ïóÑí£▲ — Ç¿íçÖÜÇÜ âñë½ñÖöí, Üßñ£çëñ¢óçí0àñÇÜ ¡íÖîñëÜÇñÖÖ▲ñ ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ öÜ¡ïóÖ▲.  

4.3. どぎぜん 3. ぢごどんどぎずぽぞぼぎ ゑぎЩぎでどゑん (ゐぎずとご ぐごづぼ 
ばゎずぎゑだがぼ  ゑごどんぜごぞぼ ご ぜごぞぎづんずぽぞぼぎ ゑぎЩぎでどゑん) 
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ば Ññöñú ç ïç　£ó ï ç▲ïÜ¡Üú óÖöñÖïóçÖÜïöá0 Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç äÜç▲üñÖ 

ÜïÖÜçÖÜú Üß½ñÖ, ¡ÜöÜë▲ú äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½ ç▲üñ ç 1,5—2 ëí£í. 
でÜÜöÖÜüñÖóñ  ßñ¿¡Üç, ¢óëÜç ó ÜÇ¿ñçÜÑÜç ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 1:1:3 ç ½¿íÑüñ½ ó 1:1:4 ç 
ïöíëüñ½ çÜ£ëíïöñ. 

ゐñ¿¡ó - ~öÜ ç▲ïÜ¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖ▲ñ äëóëÜÑÖ▲ñ í£ÜöïÜÑñë¢íàóñ ïÜñÑóÖñÖó　, 
½Ü¿ñ¡Ü¿▲ ¡ÜöÜë▲ê äÜïöëÜñÖ▲ ó£ Üïöíö¡Üç í½óÖÜ¡óï¿Üö.  

 ゐñ¿¡ó ó½ñ0ö ÜïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ ç äóöíÖóó ôñ¿Üçñ¡í, ÜïÜßñÖÖÜ Ññöñú. ゐñ¿¡ó 
　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ ä¿íïöóôñï¡ó½ ½íöñëóí¿Ü½, óÑÜàó½ Öí äÜïöëÜñÖóñ ¡¿ñöÜ¡, 
ö¡íÖñú ÜëÇíÖÜç. だÖó çêÜÑ　ö ç ïÜïöíç âñë½ñÖöÜç, ÇÜë½ÜÖÜç, Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí ¡ëÜçó; 
âÜë½óëÜ0ö ïÜñÑóÖñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ Üßñïäñôóçí0ö ó½½ÜÖóöñö. ゐñ¿¡ó ÜôÜçïöçÜ0ö ç 
äëÜîñïïíê ÜïçÜñÖó　 ¢óëÜç, ÜÇ¿ñçÜÑÜç, çóöí½óÖÜç ó ½óÖñëí¿áÖ▲ê çñàñïöç. 
だëÇíÖó£½ Üß¿íÑíñö ÖñßÜ¿áüó½ ëñ£ñëçÜ½ ßñ¿¡í ó Öñ ç ïÜïöÜ　Öóó Ñ¿óöñ¿áÖÜ 
Üßñïäñôóçíöá äëÜîñïï▲ ïóÖöñ£í £í ïôñö ïçÜóê £íäíïÜç.  

 ゐñ¿¡ó äÜÑëí£Ññ¿　0öï　 Öí Ñçñ ÇëÜää▲ – ¢óçÜöÖÜÇÜ ó ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　.  

ぢñëñôñÖá ÜïÖÜçÖ▲ê  äëÜÑÜ¡öÜç, ïÜÑñë¢íàóñ ßñ¿¡ó.  
 
 
 

 
 
 
ぞíóßÜ¿áüÜ0 îñÖÖÜïöá Ñ¿　 ëíïöÜàñÇÜ ÜëÇíÖó£½í äëñÑïöíç¿　0ö ßñ¿¡ó 

¢óçÜöÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ç Öóê ïÜÑñë¢íöï　 çïñ Öñ£í½ñÖó½▲ñ í½óÖÜ¡óï¿Üö▲. 
とëÜ½ñ öÜÇÜ, ßñ¿Ü¡ ¢óçÜöÖÜÇÜ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　 ¿Üôüñ äñëñçíëóçíñöï　 ó Üïçíóçíñöï　.  

がñöï¡Ü½Ü ÜëÇíÖó£½Ü çëñÑñÖ ó ÖñÑÜïöíöÜ¡ ßñ¿¡í, ó ñÇÜ ó£ß▲öÜ¡. ゑ äñëçÜ½ 
ï¿Üôíñ ç ÖñÇÜ äÜïöÜäíñö ÖñÑÜïöíöÜôÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ «ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í», 
çï¿ñÑïöçóñ ôñÇÜ £í½ñÑ¿　0öï　 äëÜîñïï▲ ëÜïöí ó ëí£çóöó　, ÖíëÜüí0öï　 äëÜîñïï▲ 
¡ÜïöñÜßëí£ÜçíÖó　, ¡ëÜçñöçÜëñÖó　, ïÖó¢íñöï　 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá ó 
ïÜäëÜöóç¿　ñ½Üïöá ÜëÇíÖó£½í £íßÜ¿ñçíÖó　½. ご£ß▲öÜ¡ ¢ñ ßñ¿¡í - çïñÇÑí 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá Ñ¿　 äñôñÖó ó äÜôñ¡.  

ゐぎずとご 

ぐóçÜöÖ▲ñ 
éúîí 
ぜ　ïÜ, ½　ïÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　 ó ïÜßäëÜÑÜ¡ö▲ 
づ▲ßí ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ 
ぜÜ¿Ü¡Ü ó äëÜÑÜ¡ö▲ äñëñëíßÜö¡ó (ï▲ë, 
¡ñâóë, ï½ñöíÖí, úÜÇÜëö) 

づíïöóöñ¿áÖ▲ñ 
ゐÜßÜç▲ñ (âíïÜ¿á, ÇÜëÜê, ôñôñçóîí) 
げñëÖÜç▲ñ ¡ëÜä▲ (ÇëñôÖñçí　, 
Üçï　Öí　, äüñÖóôÖí　, ½íÖÖí　) 
だçÜàó ó Çëóß▲ 
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 ぞÜ¢ÖÜ äÜ½Öóöá, ôöÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ¡Ü¿óôñïöçÜ, ÖÜ ó ¡íôñïöçñÖÖ▲ú ïÜïöíç ßñ¿¡í 
ÑÜ¿¢ñÖ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá äÜöëñßÖÜïö　½ ÜëÇíÖó£½í.  

 
ぐóë▲ - ~öÜ ÖñëíïöçÜëó½▲ñ ç çÜÑñ ÜëÇíÖóôñï¡óñ ïÜñÑóÖñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ 

ïÜÑñë¢íöï　 ç ¢óç▲ê ¡¿ñö¡íê. だÖó 　ç¿　0öï　 çí¢Ö▲½ óïöÜôÖó¡Ü½ ~ÖñëÇóó. ゑêÜÑ　ö ç 
ïÜïöíç ¡¿ñöÜ¡ ÜëÇíÖó£½í, äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç Üß½ñÖñ çñàñïöç, ç▲äÜ¿Ö　0ö 
ä¿íïöóôñï¡Ü0 âÜÖ¡îó0, Üßñïäñôóçí0ö ÖÜë½í¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ó½½ÜÖóöñöí, 
　ç¿　0öï　 £íäíïÖ▲½ äóöíöñ¿áÖ▲½, £íàóöÖ▲½ ó öñä¿Üó£Ü¿　îóÜÖÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½. 
とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖó ÜôíïöçÜ0ö ç äëÜîñïïñ ÜïçÜñÖó　 ßñ¿¡Üç, ½óÖñëí¿áÖ▲ê ïÜ¿ñú,  
¢óëÜëíïöçÜëó½▲ê çóöí½óÖÜç.  

 ぢëóïÜöïöçóñ ¢óëí ç äóàñ Ññ¿íñö ññ ßÜ¿ññ ç¡ÜïÖÜú, ïÜ£Ñíñö ÜàÜàñÖóñ 
ï▲öÜïöó, ÜÇëíÖóôóçíñö ëíïäíÑ ßñ¿¡í ç ÜëÇíÖó£½ñ. ぢóàñç▲ñ ¢óë▲ Ññ¿　ö äÜ 
äëÜóïêÜ¢ÑñÖó0 Öí ëíïöóöñ¿áÖ▲ñ ó ¢óçÜöÖ▲ñ.  

ぢñëñôñÖá ÜïÖÜçÖ▲ê  äëÜÑÜ¡öÜç, ïÜÑñë¢íàóñ ¢óë▲.  
 

 
 
とí¡ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜñ, öí¡ ó ó£ß▲öÜôÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ ¢óëÜç ç äóöíÖóó ôñ¿Üçñ¡í 

çëñÑÖÜ Üöëí¢íñöï　 Öí ñÇÜ £ÑÜëÜçáñ. ぢñëçÜñ çñÑñö ¡ äÜÖó¢ñÖó0 ïÜäëÜöóç¿　ñ½Üïöó 
ÜëÇíÖó£½í, çöÜëÜñ – ¡ ÖíëÜüñÖó0 Üß½ñÖí çñàñïöç, ëíïïöëÜúïöçÜ äóàñçíëñÖó　, 
äÜç▲üñÖÖÜ½Ü Üö¿Ü¢ñÖó0 ¢óëí ç äÜÑ¡Ü¢ÖÜú ¢óëÜçÜú ¡¿ñöôíö¡ñ, £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜôñ¡ 
ó äñôñÖó. 

だßàññ äÜöëñß¿ñÖóñ ¢óëÜç ÑÜ¿¢ÖÜ ïÜïöíç¿　öá Öñ ßÜ¿ññ 30% ¡í¿ÜëóúÖÜïöó 
ëíîóÜÖí.  

ばÇ¿ñçÜÑ▲ - ~öÜ ÜßüóëÖ▲ú ¡¿íïï ÜëÇíÖóôñï¡óê ïÜñÑóÖñÖóú. ばÇ¿ñçÜÑ▲ - ~öÜ 
Ç¿íçÖ▲ú óïöÜôÖó¡ ~ÖñëÇóó.  だÖó äëóÖó½í0ö í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ ç Üß½ñÖÖ▲ê 
äëÜîñïïíê, ïäÜïÜßïöçÜ0ö äëíçó¿áÖÜ½Ü ÜïçÜñÖó0 ßñ¿¡í ó ¢óëí, 　ç¿　0öï　 
ÖñÜßêÜÑó½▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½  äëó âÜë½óëÜçíÖóó ¡¿ñö¡ó ó ¡¿ñöÜôÖ▲ê ½ñ½ßëíÖ.  ゑ 
ëíîóÜÖñ äóöíÖó　 ÜÇ¿ñçÜÑÜç ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ç 4 ëí£í ßÜ¿áüñ, ôñ½ ßñ¿¡Üç ó ¢óëÜç.  
ゑ½ñïöñ ï öí½ ÖíÑÜ äÜ½Öóöá, ôöÜ ó£ß▲öÜ¡ ÜÇ¿ñçÜÑÜç Üö¡¿íÑ▲çíñöï　 ç äÜÑ¡Ü¢ÖÜ-
¢óëÜçÜú ¡¿ñöôíö¡ñ ó äëñçëíàíñöï　 ç ¢óë. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ó£ß▲öÜ¡ ïíêíëí ïäÜïÜßïöçÜñö 
ëí£çóöó0 ¡íëóñïí £ÜßÜç ó ÑëÜÇóê í¿ó½ñÖöíëÖÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú.  

ぢóàñç▲ñ ¢óë▲ 

づíïöóöñ¿áÖ▲ñ 
づíïöóöñ¿áÖ▲ñ ½íï¿í 
だ¿óç¡ó 
ゎëñî¡óñ Üëñêó 
んëíêóï 
とëÜä▲ 

ぐóçÜöÖ▲ñ 
ぜ　ïÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ 
づ▲ßí ó ë▲ßÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ 
ぜÜ¿Ü¡Ü ó äëÜÑÜ¡ö▲ äñëñëíßÜö¡ó (ï▲ë, 
¡ñâóë, ï½ñöíÖí, öçÜëÜÇ, ½íï¿Ü) 
éúîÜ (¢ñ¿öÜ¡) 
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ばÇ¿ñçÜÑ▲ Ññ¿　öï　 Öí ¿ñÇ¡ÜÜïçÜ　ñ½▲ñ (ïíêíë, ¡ëíê½í¿) ó ä¿ÜêÜ ÜïçÜ　ñ½▲ñ  
(îñ¿¿0¿Ü£í, äñ¡öóÖÜç▲ñ çñàñïöçí ó Ñë.).  

ぢñëñôñÖá ÜïÖÜçÖ▲ê  äëÜÑÜ¡öÜç, ïÜÑñë¢íàóñ ÜÇ¿ñçÜÑ▲.  
 

  
 
  と ïÜ¢í¿ñÖó0, ëíîóÜÖ äóöíÖó　 Ññöñú ß▲çíñö äñëñÇëÜ¢ñÖ ¿ñÇ¡Ü ÜïçÜ　ñ½▲½ó 

ÜÇ¿ñçÜÑí½ó, £í ïôñö ¡ÜÖÑóöñëï¡óê ó£Ññ¿óú, ïíêíëí, ½í¡íëÜÖÖ▲ê ó ê¿ñßÜßÜ¿ÜôÖ▲ê 
ó£Ññ¿óú. ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ç ëíîóÜÖñ äóöíÖó　 Ññöñú ÑÜ¿¢Ö▲ äëñçí¿óëÜçíöá ä¿ÜêÜ 
ÜïçÜ　ñ½▲ñ ÜÇ¿ñçÜÑ▲. 

  が¿　 çó£Üí¿áÖÜÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ~ÖñëÇñöóôñï¡ó 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲½ ÖÜë½í½ äÜöëñß¿ñÖó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí äÜÖ　öóñ Üï¿ÜçÖÜú äÜëîóó, ïëíçÖóçí　 ëí£½ñë ïÜßïöçñÖÖÜú 
¿íÑÜÖó ï ëí£½ñëÜ½ öñê ó¿ó óÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ëí£¿óôÖ▲ê äóàñç▲ê ÇëÜää. づí£½ñë 
¿íÑÜÖó - ÜäëñÑñ¿　ñö äÜëîó0 ßñ¿¡ÜçÜú äóàó. とÜ¿í¡ ÜäëñÑñ¿　ñö ëí£½ñë äÜëîóó 
ÜçÜàñú, ¡ëÜä ó¿ó ½í¡íëÜÖÖ▲ê ó£Ññ¿óú. で¿Ü¢ñÖÖ▲ñ äëóÇÜëüÖñú ¿íÑÜÖó - ëí£½ñë 
äÜëîóó ¿óïöÜç▲ê ÜçÜàñú, 　ÇÜÑ. ゐÜ¿áüÜú äí¿ñî - ÜäëñÑñ¿　ñö ëí£½ñë ¢óëÜçÜú ôíïöó 
ó ëíâóÖóëÜçíÖÖ▲ê ï¿íÑÜïöñú. でöí¡íÖ (200 ½¿)- äÜëîó　 ½Ü¿ÜôÖÜÇÜ, ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖÜÇÜ 
äëÜÑÜ¡öí. 

ゎëÜää▲ äëÜÑÜ¡öÜç äóöíÖó　. 
I ÇëÜääí — ê¿ñß, £ñëÖÜç▲ñ ó ¡íëöÜâñ¿á  (6—11 äÜëîóú ç ÑñÖá). 
II  ÇëÜääí - ÜçÜàó (3-6 äÜëîóú ç ÑñÖá). 
III ÇëÜääí - âëÜ¡ö▲ (2-4 äÜëîóó ç ÑñÖá).  
IV ÇëÜääí - ½Ü¿ÜôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ (½Ü¿Ü¡Ü, úÜÇÜëö, ï▲ë)  (3 äÜëîóó ç ÑñÖá). 
V  ÇëÜääí — ½　ïÜ, äöóîí, ë▲ßí, ßÜßÜç▲ñ ó 　úîí (2-3 äÜëîóó). 
VI ÇëÜääí – ¢óë▲ ó ëíâóÖóëÜçíÖÖ▲ñ ÜÇ¿ñçÜÑ▲ (1-2 äÜëîóó ç ÑñÖá). 
ゑóöí½óÖ▲ ó ½óÖñëí¿áÖ▲ñ çñàñïöçí  
ゑ Ññöï¡Ü½ çÜ£ëíïöñ ÜëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í ßÜ¿áüñ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç çóöí½óÖíê ó 

½óÖñëí¿áÖ▲ê çñàñïöçíê, öí¡ ¡í¡ ç ~öÜö äñëóÜÑ äëÜóïêÜÑóö óÖöñÖïóçÖ▲ú ëÜïö ó 
ëí£çóöóñ çïñê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í. だëÇíÖó£½ Öñ ½Ü¢ñö ïí½ ç▲ëíßíö▲çíöá çóöí½óÖ▲ ó 
½óÖñëí¿áÖ▲ñ çñàñïöçí, äÜ~öÜ½Ü ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ äÜ¿Üôíöá óê ó£ çÖñüÖñú ïëñÑ▲, ç 
ÜïÖÜçÖÜ½ ï äëÜÑÜ¡öí½ó äóöíÖó　.  

ばÇ¿ñçÜÑ▲ 

ずñÇ¡Ü ÜïçÜ　ñ½▲ñ  
び¿ñß ó£ ßñ¿Üú ½Ü¡ó ó ç▲äñô¡í, 
½í¡íëÜÖÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　, ¡íüó, ½ñÑ, 
í¿¡ÜÇÜ¿áÖ▲ñ Öíäóö¡ó, äëÜÑÜ¡ö▲ 
ß▲ïöëÜÇÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó　, äëÜÑÜ¡ö▲, 
ïÜÑñë¢íàóñ ïíêíë.  

 МñÑ
 Кíüи
 ПëÜÑÜ¡öы ßыïöëÜÇÜ 

äëиÇÜöÜç¿ñÖия
 С¿íÑ¡иñ âëÜ¡öы и 

ÜçÜàи
ИïöÜôÖи¡ Вñ¡ 
ЖиçÜ:

ぢ¿ÜêÜ ÜïçÜ　ñ½▲ñ 
だöëÜßó, ïÜêÜâëÜ¡ö▲, ßÜßÜç▲ñ,  

¡ëÜä▲, ê¿ñß ÇëÜßÜÇÜ äÜ½Ü¿í, Üëñêó, 
ÜçÜàó, 　ÇÜÑ▲, âëÜ¡ö▲. 

 

http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
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ぜóÖñëí¿áÖ▲ñ çñàñïöçí - Öñ£í½ñÖó½▲ñ äóàñç▲ñ çñàñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ ÜôíïöçÜ0ö 
çÜ ½ÖÜ¢ñïöçñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ßóÜêó½óôñï¡óê ëñí¡îóú.  

 ゑïñ ½óÖñëí¿áÖ▲ñ çñàñïöçí Ññ¿　ö Öí ½í¡ëÜ- ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖö▲ ç £íçóïó½Üïöó 
Üö öÜÇÜ, ç ¡í¡Ü½ ¡Ü¿óôñïöçñ ÜÖó çïöëñôí0öï　 ç ÜëÇíÖó£½ñ ó ç äóàñ ó ç ¡í¡Ü½ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ ôñ¿Üçñ¡Ü.  

 
Ä¿ñ½ñÖö ゐóÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ  

£ÖíôñÖóñ 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 
ÖñÑÜïöíö¡í 

でÜÑñë¢íÖóñ ç 
äëÜÑÜ¡öíê 

 
Na(Öíöëóú) 
Cl (ê¿Üë)  

ばôíïöçÜ0ö ç 
çÜÑÖÜ-ïÜ¿ñçÜ½ 
Üß½ñÖñ ó 
ëñÇÜ¿　îóó 
¡óï¿ÜöÖÜ-
àñ¿ÜôÖÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　; 
ÖñÜßêÜÑó½▲ Ñ¿　 
âÜÖ¡îóó ÖñëçÖÜú 
ïóïöñ½▲ ó 
½▲üñôÖÜÇÜ ïÜ-
¡ëíàñÖó　  

ぞíß¿0Ñíñöï　 
ëñÑ¡Ü: ïÜÑÜëÜÇó, 
äíÑñÖóñ 
íëöñëóí¿áÖÜÇÜ 
Ñíç¿ñÖó　, 
Üïó¿ñÖÖÜñ ç▲Ññ-
¿ñÖóñ ó£ ÜëÇí-
Öó£½í çÜÑ▲  

ぢÜçíëñÖÖí　 ïÜ¿á,  
ïñ¿áÑñëñú,  
üäóÖíö, ÜÇÜëî▲, 
£ñëÖÜ Üçïí, Üëñêó, 
£ñ½¿　Öó¡í, í öí¡ 
¢ñ ç ¢óÑ¡Üïö　ê, 
äÜöëñß¿　ñ½▲ê äëó 
äóöáñ 

と (¡í¿óú)  
 

づñÇÜ¿óëÜñö 
çÜÑÖÜ-ïÜ¿ñçÜú 
Üß½ñÖ ó ¡óï¿ÜöÖÜ 
àñ¿ÜôÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ; ÖñÜß-
êÜÑó½ Ñ¿　 
äÜÑÑñë¢íÖó　 
ÖÜë½í¿áÖÜú 
çÜ£ßÜÑó½Üïöó 
ÖñëçÖÜú ó 
½▲üñôÖÜú 
ö¡íÖñú.  

ぜ▲üñôÖí　 
ï¿íßÜïöá, ÖíëÜüñ-
Öóñ ëóö½í ïñëÑîí  

だçÜàó 
(ßñ¿Ü¡ÜôíÖÖí　 
¡íäÜïöí, âíïÜ¿á, 
¡íëöÜâñ¿á, ¿Ü¡, 
½Üë¡Üçá, ïçñ¡¿í, 
£ñ¿ñÖá Ü¡ëÜäí ó 
äñöëÜü¡ó, 
öÜ½íö▲), ïÜ-
êÜâëÜ¡ö▲, 
âëÜ¡ö▲, ½Ü¿Ü¡Ü, 
½　ïÜ 

づ (âÜïâÜë)  だßëí£ÜçíÖóñ 
¡Üïöñú, ïóÖöñ£ 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó 
í¡öóçÖ▲ê 
çñàñïöç, ÜôñÖá 
çí¢ñÖ ó Ñ¿　 
ÖñëçÖÜú ö¡íÖó.  

げíÑñë¢¡í ëÜïöí ó 
Öñäëíçó¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ £ÜßÜç , 
¡Üïöñú 

ぜÜ¿ÜôÖ▲ñ 
äëÜÑÜ¡ö▲, 
ÜïÜßñÖÖÜ ï▲ë, 
　úîí, ½　ïÜ, ë▲ßí, 
ó¡ëí, üäëÜö▲, ßÜ-
ßÜç▲ñ ó £ñëÖÜç▲ñ, 
êëñÖ, ¡íäÜïöí, ¿Ü¡ 
ëñäôíö▲ú, 
½Üë¡Üçá, ïçñ¡¿í  

Ca (¡í¿áîóú)  だßëí£ÜçíÖóñ 
¡Üïöñú ó £ÜßÜç,  
äëÜçñÑñÖóñ 

づíêóö, öñöíÖó　, 
ÜïöñÜ½í¿　îó　 

ゐñ¿Ü¡ÜôíÖÖí　 
¡íäÜïöí, óÖ¢óë, 
½Ü¿Ü¡Ü ó 
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ÖñëçÖÜÇÜ 
ó½äÜ¿áïí, 
½▲üñôÖÜñ ïÜ¡ëí-
àñÖóñ, 
ïçñëö▲çíÖóñ 
¡ëÜçó  

½Ü¿ÜôÖ▲ñ 
äëÜÑÜ¡ö▲, ëñäí, 
öçñëÑ▲ú ï▲ë, 
　óôÖ▲ú ¢ñ¿öÜ¡, 
ê¿ñß, ÜçÜàÖí　 
£ñ¿ñÖá (Ü¡ëÜä, 
äñöëÜü¡í ó Ñë.)  

Mg (½íÇÖóú)  づí£çóöóñ ï¡ñ¿ñöí, 
ÜôíïöçÜñö ç 
ÖñëçÖÜ-
½▲üñôÖÜú äñëñ-
Ñíôñ, ëñÇÜ¿　îóó 
ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïöÜú 
ïóïöñ½▲.  

で¿íßÜïöá, 
ÖíëÜüñÖóñ 
âÜÖ¡îóó ïñëÑîí, 
ßñïäÜ¡ÜúïöçÜ, Ññ-
äëñïïó　  

ゐÜßÜç▲ñ, 
£ñëÖÜç▲ñ, 
äüñÖóôÖ▲ñ 
ÜöëÜßó, 
ö▲¡çñÖÖÜñ ïñ½　, 
äÜÑïÜ¿ÖñôÖó¡, 
½óÖÑí¿á, íëßÜ£, 
üÜ¡Ü¿íÑ ÇÜëá¡óú, 
¡í¡íÜ, öñ½ÖÜ-
¡ëíïÖí　 
çÜÑÜëÜï¿á, 
âÜÖÑÜ¡, ïÜ　 

S (ïñëí) ゑêÜÑóö ç ïÜïöíç 
í½óÖÜ¡óï¿Üö, 
ßñ¿¡Üç ó 
çóöí½óÖÜç B1, H, 
ÜôíïöçÜñö ç 
Üßñ£çëñ¢óçíÖóó 
öÜ¡ïóôñï¡óê ïÜñ-
ÑóÖñÖóú, 
ïç　£▲çíñö 
ôÜ¢ñëÜÑÖ▲ñ Ñ¿　 
ÜëÇíÖó£½í 
çñàñïöçí  

げíÑñë¢¡í ëÜïöí 
ÜëÇíÖó£½í 

ぜ　ïÜ, äñôñÖá, 
ë▲ßí, 　úîí  

F (âöÜë)  
 

ゑêÜÑóö ç ïÜïöíç 
£ÜßÖÜú ~½í¿ó  

とíëóñï £ÜßÜç  ぶíú, ½Üëï¡í　 
ë▲ßí, äóàí, 
äëóÇÜöÜç¿ñÖÖí　 
Öí âöÜëóëÜçíÖÖÜú 
çÜÑñ.  

I (úÜÑ)  
 

ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 
Üßëí£ÜçíÖó　 
ÇÜë½ÜÖí 
àóöÜçóÑÖÜú 
¢ñ¿ñ£▲ - 
öóëÜ¡ïóÖí.  

げíÑñë¢¡í ëÜïöí ó 
Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ 
ëí£çóöó　, £íßÜ-
¿ñçíÖó　 àóöÜ-
çóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲.  

ぱñúêÜí, êÜë½í, 
½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲, 
½Üëï¡í　 ¡íäÜïöí, 
　úîí 

Mn (½íëÇíÖñî)  だßñïäñôóçíñö 
ÖÜë½í¿áÖÜ0 

だßàí　 ï¿íßÜïöá ぢñôñÖá, ¿óïöÜç▲ñ 
ÜçÜàó, 
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ëíßÜöÜ ½Ü£Çí ó 
ïñëÑîí, çí¢ñÖ Ñ¿　 
ÜïçÜñÖó　 ¢óëÜç ó 
ÜÇ¿ñçÜÑÜç 

Çëñô¡í, Üëñêó, 
ÜïÜßñÖÖÜ íëíêóï, 
ÖñÜôóàñÖÖ▲ñ-
¡ëÜä▲ (ßÜë▲ú 
ëóï, Ñó¡óú ëóï), 
½Ü¡í äüñÖóôÖí　 ï 
ÜöëÜß　½ó, ë¢íÖí　, 
ôíú. 

Cu (½ñÑá)  ゑêÜÑóö ç ïÜïöíç 
âñë½ñÖöÜç, 
ÜôíïöçÜñö ç 
¡ëÜçñöçÜëñÖóó, 
äÜïöëÜñÖóó 
¡Üïöñú.  

ご£½ñÖñÖó　 ¡ëÜçó, 
äÜëí¢ñÖó　 
ï¡ñ¿ñöí ó ïñëÑîí, 
£íÑñë¢¡í ëÜïöí  

だÇÜëî▲, ½　ïÜ, 
äñôñÖá, âÜÖÑÜ¡, 
Çëñî¡óú Üëñê, 
çóüÖ　, ¡í¡íÜ, 
ä¿ÜÑ▲ üó-
äÜçÖó¡í, ï▲ë, 
üÜ¡Ü¿íÑ, 
äüñÖóôÖ▲ñ 
ÜöëÜßó ó £í-
ëÜÑ▲üó, £ñ¿ñÖá, 
Çëóß▲, ßÜßÜç▲ñ, 
ÇëñôÖñçí　 ¡ëÜäí, 
£ñ½¿　Öó¡í, 
¡ë▲¢ÜçÖó¡, 
½óÑóó, £¿í¡ó 

Se (ïñ¿ñÖ)  ゑêÜÑóö ç ïÜïöíç 
Ü¡Ü¿Ü 100 
âñë½ñÖöÜç, 
Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
ó½½ÜÖÖÜú 
ïóïöñ½▲  

ぢÜëí¢ñÖóñ 
ïñëÑîí 

ぶñïÖÜ¡, Çëóß▲, 
ïí¿Ü ïçóÖÜñ, 
äëÜëÜïö¡ó, ë▲ßí, 
½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲, 
½　ïÜ, äñôñÖá, 
äÜô¡ó 

ГЧ  (îóÖ¡) ゑêÜÑóö ç ïÜïöíç 
Ü¡Ü¿Ü 100 
âñë½ñÖöÜç, 
ÜôíïöçÜñö ç 
ëí£çóöóó ¡ÜïöÖÜú 
ö¡íÖó  

げí½ñÑ¿ñÖóñ ëÜïöí, 
ó£½ñÖñÖó　 ¡Ü¢ó 

ぜ　ïÜ, ½Ü¿Ü¡Ü, 
ë▲ßí, 
ïÜßäëÜÑÜ¡ö▲, 
　úîí, £ñëÖÜç▲ñ 

Cr (êëÜ½)  ゑí¢ñÖ Ñ¿　: 
Üß½ñÖí ¢óëÜç ó 
ÜÇ¿ñçÜÑÜç, 
äëñä　öïöçÜñö 
Üö¿Ü¢ñÖó0 ¢óëí. 

ぢÜöñë　 
ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó, 
ßÜ¿ó ç 
¡ÜÖñôÖÜïö　ê. 

ぢüñÖóôÖ▲ñ 
ëÜïö¡ó, äñôñÖá, 
½　ïÜ, ï▲ë, ßÜß▲, 
ÇÜëÜê, îñ¿áÖÜñ 
£ñëÖÜ, ôñëÖ▲ú 
äñëñî  

 
ゑóöí½óÖ▲ - ~öÜ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲ñ çñàñïöçí, ÑñúïöçÜ0àóñ ç ÜôñÖá 

Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ê ¡Ü¿óôñïöçíê. ゑóöí½óÖ▲ çêÜÑ　ö ç ïÜïöíç äÜôöó çïñê âñë½ñÖöÜç, 



13 
 

 

　ç¿　0àóêï　 ¡íöí¿ó£íöÜëí½ó - Üï¡Üëóöñ¿　½ó äëÜîñïïÜç Üß½ñÖí çñàñïöç. 
で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÜÖó ÖñÜßêÜÑó½▲ Ñ¿　 ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ Üß½ñÖí çñàñïöç ç ÜëÇíÖó£½ñ. 

ゑïñ çóöí½óÖ▲ Ññ¿　öï　 Öí Ñçñ ßÜ¿áüóñ ÇëÜää▲: ëíïöçÜëó½▲ñ ç çÜÑñ ó 
ëíïöçÜëó½▲ñ ç ¢óëíê. ぐóëÜëíïöçÜëó½▲ñ - ~öÜ çóöí½óÖ▲ A, D, ぎ ó と. 
ゑÜÑÜëíïöçÜëó½▲ñ - ~öÜ çïñ çóöí½óÖ▲ ÇëÜää▲ ゑ, çóöí½óÖ で ó ÑëÜÇóñ. 

 
ゑóöí½óÖ ゐóÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ ぢëÜ　ç¿ñÖóñ 

ÖñÑÜïöíö¡í 
でÜÑñë¢íÖóñ 
ç äëÜÑÜ¡öíê 

A (ëñöóÖÜ¿) だßñïäñôóçíñö çÜïäëó　öóñ 
ïçñöí Ç¿í£Ü½;  
ÖñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 ëÜïöí, 
ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¡¿ñöÜ¡, 
ÜëÇíÖÜç;  
äÜÑÑñë¢óçíñö ó½½ÜÖÖÜ0 
ïóïöñ½Ü;  
ÜôíïöçÜñö ç Üß½ñÖñ çñàñïöç, ç 
âÜë½óëÜçíÖóó ¡ÜïöÖÜÇÜ 
ï¡ñ¿ñöí  

でÖó¢ñÖóñ ÜïöëÜö▲ 
£ëñÖó　, ïÜêÜïöá 
¡Ü¢ó ó ï¿ó£óïö▲ê 
ÜßÜ¿Üôñ¡ Ç¿í£í; 
£íÑñë¢¡í ëÜïöí; 
ïÖó¢ñÖóñ 
ó½½ÜÖóöñöí ó 
äÜç▲üñÖÖí　 
ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá 
¡ óÖâñ¡îó　½.  

づ▲ßóú ¢óë, 
äñôñÖá, ½Ü¿Ü¡Ü, 
½Ü¿ÜôÖ▲ñ 
äëÜÑÜ¡ö▲, 
½Üë¡Üçá, 
äñöëÜü¡í, àí-
çñ¿á, üäóÖíö, 
£ñ¿ñÖ▲ú ¿Ü¡, 
Üß¿ñäóêí, 
¡ëíïÖÜä¿ÜÑÖí　 
ë　ßóÖí, 
üóäÜçÖó¡, 
íßëó¡Üï▲  

β-¡íëÜöóÖ  
 
(äëÜçóöí½óÖ ん)  

ぢÜäíÑí　 ç ÜëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í, 
äëñçëíàíñöï　 ç çóöí½óÖ ん  

でó½äöÜ½▲ 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 
çóöí½óÖí ん, í 
ó½ñÖÖÜ: ïÖó¢ñÖóñ 
ÜïöëÜö▲ 
£ëñÖó　, ïÜêÜïöá 
¡Ü¢ó ó ï¿ó£óïö▲ê 
ÜßÜ¿Üôñ¡ Ç¿í£í; 
£íÑñë¢¡í ëÜïöí; 
ïÖó¢ñÖóñ 
ó½½ÜÖóöñöí ó 
äÜç▲üñÖÖí　 
ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá 
¡ óÖâñ¡îó　½  

づíïöóöñ¿áÖ▲ñ 
äëÜÑÜ¡ö▲ £ñ-
¿ñÖÜÇÜ ó 
ÜëíÖ¢ñçÜ-
¡ëíïÖÜÇÜ îçñöí 
(½Üë¡Üçá, 
¡ëíïÖ▲ú ï¿íÑ¡óú 
äñëñî; £ñ¿ñÖ▲ú 
¿Ü¡, àíçñ¿á, 
äñöëÜü¡í, 
üóäÜçÖó¡, 
Üß¿ñäóêí; 
íßëó¡Üï▲)  

B1 (öóí½óÖ)  ぢÜÑÑñë¢óçíñö âÜÖ¡îó0 
äóàñçíëñÖó　, ÖñÜßêÜÑó½  Ñ¿　 
ëíßÜö▲ ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, 
ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 ö¡íÖñçÜÇÜ 
Ñ▲êíÖó　 ó çïñê çóÑÜç Üß½ñÖí 
çñàñïöç.  

ぢÜÑíç¿ñÖÖÜñ 
ÖíïöëÜñÖóñ, 
ÖíëÜüñÖóñ ïÖí, 
äÜöñë　 íääñöóöí, 
ß▲ïöëí　  
ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá, 
öÜüÖÜöí, 
½▲üñôÖí　 
ï¿íßÜïöá  

だöëÜßó ïñ½　Ö 
ê¿ñßÖ▲ê £¿í¡Üç, 
ÑëÜ¢¢ó, ëóï, 
ÇÜëÜê, íëíêóï, 
íäñ¿áïóÖ▲, £ñ½¿　-
Öó¡í, ÇÜ¿Üßó¡í, 
ôñëÖí　  
ï½ÜëÜÑóÖí, 
Üß¿ñäóêí. ぢñôñÖá, 
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äÜô¡ó, ½Ü£Ç 
¢óçÜöÖ▲ê, 
ÇÜç　ÑóÖí, 
ßíëíÖóÖí, 　óôÖ▲ú 
¢ñ¿öÜ¡ 

ゑ2 (ëóßÜâ¿íçóÖ)  ばôíïöçÜñö ç Üß½ñÖñ ¢óëÜç ó 
ÜßñïäñôñÖóó ÜëÇíÖó£½í 
~ÖñëÇóñú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê 
äóàñç▲ê çñàñïöç. ぞñÜßêÜÑó½ 
Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 îçñöÜçÜÇÜ 
£ëñÖó　 (çÜïäëó　öóñ îçñöí.  

ぞíëÜüñÖóñ £ëñÖó　, 
ïçñöÜßÜ　£Öá, 
ÖíëÜüñÖóñ 
Ç¿ÜöíÖó　, 
Ññë½íöóö, 
öëñàóÖ▲ ç ÜÇÜ¿¡íê 
ëöí ó Öí 　£▲¡ñ, 
ÖñäÜ¿ÖÜîñÖÖ▲ú 
Üß½ñÖ çñàñïöç, 
ëíïïöëÜúïöçí 
îñÖöëí¿áÖÜú 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲  

とíäÜïöí 
ßëÜ¡¡Ü¿ó, üäó-
Öíö, £ñ¿ñÖ▲ñ 
ÜçÜàó, ïöëÜô¡ó 
ßÜßÜç▲ê, 
£íëÜÑ▲üó ó 
ÜßÜ¿Üô¡ó 
äüñÖóî▲, ë¢ó, 
Üçïí, Üß¿ñäóêí, 
£ñ½¿　Öó¡í, ôñëÖí　 
ï½ÜëÜÑóÖí, 
ôñëÖÜä¿ÜÑÖí　 
ë　ßóÖí, íäñ¿áïó-
Ö▲. ぢñôñÖá, 
ÇÜç　ÑóÖí, ½Ü¿Ü¡Ü 
ó ½Ü¿ÜôÖ▲ñ 
äëÜÑÜ¡ö▲ (ï▲ë, 
öçÜëÜÇ ó Ñë.)  

B5 (äíÖöÜöñÖÜçí　  
¡óï¿Üöí) 

ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 Üß½ñÖí ¢óëÜç 
ó ÜÇ¿ñçÜÑÜç, äÜ¿ÜôñÖó　 
~ÖñëÇóó, Ñ¿　 ïóÖöñ£í íÖöóöñ¿, 
Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí, êÜ¿ñïöñëóÖí ó 
äÜ¿Üç▲ê ÇÜë½ÜÖÜç  

ぐ¢ñÖóñ ç ïöÜäíê, 
ÜäíÑÜ¡ ïó¿ ó Üïöí-
¿Üïöá, äÜïñÑñÖóñ ó 
ç▲äíÑñÖóñ çÜ¿Üï.  

ぢ¿ÜÑ▲ ÜëñüÖó¡í 
¿ñïÖÜÇÜ, íëíêóï, 
ÇÜëÜê, £ñ¿ñÖ▲ñ 
¿óïöÜç▲ñ ÜçÜàó, 
ÑëÜ¢¢ó, 
£ñëÖÜç▲ñ 
¡Ü¿áöÜë▲, îçñö-
Öí　 ¡íäÜïöí. 
ぢñôñÖá, 　úîí, 
ó¡ëí ë▲ß  

B6 (äóëóÑÜ¡ïóÖ)  ばôíïöçÜñö ç Üß½ñÖñ ßñ¿¡Üç ó 
ÜÇ¿ñçÜÑÜç; ÖñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 
ÖÜë½í¿áÖÜú âÜÖ¡îóó ÖñëçÖÜú 
ïóïöñ½▲, ¡ëÜçñöçÜëñÖó　 

ばÇÖñöñÖÖÜñ 
ÖíïöëÜñÖóñ, 
ëí£Ñëí¢ó-
öñ¿áÖÜïöá, äÜöñë　 
íääñöóöí ó çñïí; 
£ÜÑ ¡Ü¢ó; Ç¿íÑ¡óú 
¡ëíïÖ▲ú 　£▲¡, 
½í¿Ü¡ëÜçóñ 

び¿ñß ó£ ½Ü¡ó 
ÇëÜßÜÇÜ äÜ½Ü¿í, 
£ñëÖí £¿í¡Üç, 
ßÜßÜç▲ñ, 
ÇëñôÖñçí　 ó 
Üçï　Öí　 ¡ëÜä▲, 
ßíÖíÖ▲, ¡íäÜïöí, 
¡íëöÜâñ¿á, 
ÑëÜ¢¢ó. ぜ　ïÜ, 
äñôñÖá, äÜô¡ó, 
ÑÜ½íüÖ　　 äöóîí; 
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½Ü¿Ü¡Ü, öçÜëÜÇ, 
ï▲ë, ë▲ßí; 
ïóÖöñ£óëÜñöï　 
¡óüñôÖÜú 
â¿ÜëÜú  

B12 (îóíÖÜ¡Üßí¿í
½óÖ) 

ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 Üßëí£ÜçíÖó　 
~ëóöëÜîóöÜç ó ÖñëçÖ▲ê 
çÜ¿Ü¡ÜÖ; ÖÜ¡¿ñóÖÜç▲ê ¡óï¿Üö  

んÖñ½ó　, 
äÜëí¢ñÖóñ 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, 
ï¿íßÜïöá, Ç¿íÑ¡óú 
¡ëíïÖ▲ú 　£▲¡  

ゎÜç　ÑóÖí (äñôñÖá 
ó äÜô¡ó), 
ÑÜ½íüÖ　　 äöóîí, 
½Ü¿Ü¡Ü, öçÜëÜÇ, 
ï▲ë, Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
çóÑ▲ ë▲ß  

ゑ9 (âÜ¿íîóÖ, âÜ-
¿óñçí　 ¡óï¿Üöí)  

ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 
¡ëÜçñöçÜëñÖó　, ëÜïöí ó ëí£çó-
öó　 çïñê ÜëÇíÖÜç ó ö¡íÖñú 

ぞíëÜüñÖóñ 
Üßëí£ÜçíÖó　 
~ëóöëÜîóöÜç ó 
íÖñ½ó　, äÜöñë　 
íääñöóöí ó çñïí, 
ëíïïöëÜúïöçÜ 
¡óüñôÖó¡í  

ぢñôñÖá, ÑëÜ¢¢ó, 
¡íäÜïöí, ßÜßÜç▲ñ, 
ï▲ë▲ñ ÜçÜàó  

で (íï¡ÜëßóÖÜçí　  
¡óï¿Üöí)  

ば¡ëñä¿　ñö ïöñÖ¡ó 
¡ëÜçñÖÜïÖ▲ê ïÜïÜÑÜç, 
ïäÜïÜßïöçÜñö £í¢óç¿ñÖó0 ëíÖ, 
Ü¿Üôüíñö çïíï▲çíÖóñ ¢ñ¿ñ£í, 
ïÖó¢íñö êÜ¿ñïöñëóÖ ç ¡ëÜçó, 
Ü¡ëñä¿　ñö ó½½ÜÖóöñö, ïäÜïÜßï
öçÜñö Üßñ£çëñ¢óçíÖó0 ôÜ¢ñ-
ëÜÑÖ▲ê çñàñïöç  

とëÜçÜöÜôóçÜïöá 
ÑñïñÖ, 
ëíïüíö▲çíÖóñ ó 
ç▲äíÑñÖóñ £ÜßÜç, 
¡ëÜçÜó£¿ó　Öó　 ç 
¡Ü¢Ü, äÜöñë　 
íääñöóöí, ïÜêÜïöá 
¡Ü¢ó,  
ä¿ÜêÜñ £í¢óç¿ñÖóñ 
ëíÖ. ゑ ö　¢ñ¿▲ê 
ï¿Üôí　ê - îóÖÇí  

でçñ¢óñ ÜçÜàó, 
âëÜ¡ö▲, 
üóäÜçÖó¡, 
ï¿íÑ¡óú ¡ëíïÖ▲ú 
äñëñî, ÇÜëÜê, 
¡¿ÜßÖó¡í, ¡íäÜïöí 
(¡ÜôíÖÖí　, 
ßë0ïïñ¿áï¡í　, 
ßëÜ¡¡Ü¿ó), êçÜ　, 
¿óïöá　 ôñëÖÜú 
ï½ÜëÜÑóÖ▲, 
¡¿ÜßÖó¡í, 
½íÖÑíëóÖ▲, 
íäñ¿áïóÖ▲, 
ÇëñúäâëÜö▲, 
äÜ½óÑÜë▲, £ñ¿ñÖá 
äñöëÜü¡ó, 
Ü¡ëÜäí  

D (¡í¿áîóâñëÜ¿)  ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 ÜïçÜñÖó　 
¡í¿áîó　 ó âÜïâÜëí, ëÜïöí ó 
ëí£çóöó　 ¡Üïöñú ó £ÜßÜç  

ぢÜç▲üñÖÖí　 
ÖñëçÖí　 
çÜ£ßÜÑó½Üïöá ó ïÜ-
ÑÜëÜÇó 
ó¡ëÜÖÜ¢Ö▲ê 
½▲üî. で¡¿ÜÖÖÜïöá 
¡ äñëñ¿Ü½í½ 
¡Üïöñú. 

ぢñôñÖá ë▲ß, 
ïñ¿áÑá, ¿ÜïÜïá, 
ïíëÑóÖ▲, ½Ü¿Ü¡Ü, 
¢ñ¿ö¡ó 　óî, 
ï¿óçÜôÖÜú ½íï¿Ü. 
ゑ ¡Ü¢ñ 
Üßëí£Üñöï　 äÜÑ 
Ññúïöçóñ½ Ü¿áöëí 
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げíßÜ¿ñçíÖóñ Ü 
Ññöñú - ëíêóö, Ü 
ç£ëÜï¿▲ê - 
ÜïöñÜ½í¿　îó　 

âóÜ¿ñöÜç▲ê 
¿Üôñú.  

E (öÜ¡ÜâñëÜ¿) げíàóàíñö ¡¿ñö¡ó ó ö¡íÖó 
(ïÜÑñë¢íàóñï　 ç Öóê ¢óëÖ▲ñ 
¡óï¿Üö▲) Üö äÜçëñ¢Ñí0àñÇÜ 
Ññúïöçó　 í¡öóçÖ▲ê âÜë½ 
¡óï¿ÜëÜÑí ó ÑëÜÇóê í¡öóçÖ▲ê 
ëíÑó¡í¿Üç, âó£óôñï¡ÜÇÜ ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí  

ゎÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ, 
ß▲ïöëí　 
ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá, 
ï¿íßÜïöá, 
¡ëÜçÜöÜôóçÜïöá 
ÑñïñÖ, íÖñ½ó　  

ぢëÜëÜïö¡ó 
£¿í¡Üç▲ê ¡Ü¿áöÜë, 
£ñ¿ñÖ▲ñ ôíïöó 
ÜçÜàñú, 
ëíïöóöñ¿áÖ▲ñ 
½íï¿í 
(¡Ü¡ÜëÜ£ÖÜñ, 
Ü¿óç¡ÜçÜñ, 
çóÖÜÇëíÑÖÜñ, 
¿áÖ　ÖÜñ, 
äÜÑïÜ¿ÖñôÖÜñ ó 
Ñë.). ぢñôñÖá, 
½　ïÜ, ë▲ßí, 
½Ü¿Ü¡Ü ó 
ï¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü  

PP (ÖóíîóÖ, 
Öó¡Üöó-
ÖÜçí　 ¡óï¿Üöí)  

ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 
~ÖñëÇóó, ïäÜïÜßïöçÜñö 
ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü ëÜïöÜ, ïÖó¢íñö 
êÜ¿ñïöñëóÖ ç ¡ëÜçó; 
ÖñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 ÖÜë½í¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¡Üë▲ ßÜ¿áüóê 
äÜ¿Üüíëóú ½Ü£Çí ó ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲  

ぢÜÖÜï, ÖíëÜüñ-
Öóñ âÜÖ¡îóó 
½Ü£Çí, 
ÖñëçÜ£ÖÜïöá, 
ß▲ïöëí　 
ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá, 
Üßëí£ÜçíÖóñ 　£ç Öí 
ï¿ó£óïöÜú 
ÜßÜ¿Üô¡ñ ëöí  

び¿ñß ó£ ½Ü¡ó 
ÇëÜßÜÇÜ äÜ½Ü¿í, 
¡ëÜä▲, ßÜßÜç▲ñ, 
Üëñêó (íëíêóï, 
½óÖÑí¿á, ¿ñïÖ▲ñ), 
ïÜüñÖ▲ñ äñëïó¡ó, 
ÑëÜ¢¢ó, 
ÇÜ¿Üßó¡í; ë　ßóÖí 
ôñëÖÜä¿ÜÑÖí　, 
£ñ½¿　Öó¡í, 
ï½ÜëÜÑóÖí 
ôñëÖí　. ぜ　ïÜ, 
äñôñÖá, î▲ä¿　öí, 
ë▲ßí, ½Ü¿Ü¡Ü, ï▲ë 

K  (âó¿¿ÜêóÖÜÖ)  ぞñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 äëÜîñïïÜç 
ïçñëö▲çíÖó　 ¡ëÜçó ó 
Üßëí£ÜçíÖó　 ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó  

で¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ 
¡ëÜçÜöñôñÖó　½, 
Üßëí£ÜçíÖó0 
¡ëÜçÜó£¿ó　Öóú ó 
¡ëÜçÜäÜÑöñ¡Üç  

げñ¿ñÖ▲ñ ¿óïöÜç▲ñ 
ÜçÜàó, ¡íäÜïöí, 
ö▲¡çí, ½Üë¡Üçá, 
ïçñ¡¿í, 
¡íëöÜâñ¿á, 
ßÜßÜç▲ñ ÜçÜàó. 
ぢñôñÖá ó 　óôÖ▲ú 
¢ñ¿öÜ¡. だïÖÜçÖÜú 
óïöÜôÖó¡ - 
¡óüñôÖ▲ñ 
ßí¡öñëóó  
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H (ßóÜöóÖ) ばôíïöçÜñö ç Üß½ñÖñ ÜÇ¿ñçÜÑÜç 
ó ¢óëÜç ó äÜ¿ÜôñÖóó ~ÖñëÇóó  

ぷñ¿ÜüñÖóñ ¡Ü¢ó, 
ç▲äíÑñÖóñ çÜ¿Üï, 
ßÜ¿ó ç ½▲üîíê, 
Ññäëñïïó　, 
äÜç▲üñÖóñ, 
êÜ¿ñïöñëóÖí ç 
¡ëÜçó  

がëÜ¢¢ó, 
ßÜßÜç▲ñ, îçñöÖí　 
¡íäÜïöí, Üëñêó, 
íëíêóïÜçÜñ ½íï¿Ü, 
ßíÖíÖ▲, ßÜë▲ú 
ëóï, Üçñï, ÜöëÜßó, 
ïÜ　. ぢñôñÖá, 
äÜô¡ó, ¡ÜëóÖÜñ 
½　ïÜ, çíëñÖ▲ñ 
　úîí, ½Ü¿Ü¡Ü, 
ï¿óçÜôÖÜñ ½íï¿Ü, 
ï▲ë, ¿ÜïÜïá, 
ï¡Ü½ßëó　, öÜÖñî, 
½Üëï¡óñ 
½Ü¿¿0ï¡ó 

 
ぞÜë½▲ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜöëñßÖÜïöñú ç ~ÖñëÇóó ó äóàñç▲ê çñàñïöçíê Ñ¿　 Ññöñú ó 
äÜÑëÜïö¡Üç づぱ (ç ïÜö¡ó) äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç äëó¿Ü¢ñÖóó, ç öíß¿. №1. 
 

4.4. どぎぜん 4.  がëÜÇóñ Öñ£í½ñÖó½▲ñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲ äóöíÖó　 (ゑだがん) 
 
ゑÜÑí – íßïÜ¿0öÖÜ Öñ£í½ñÖó½▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö äóöíÖó　, äëó ÜöïÜöïöçóó 

äÜïöÜä¿ñÖó　 çÜÑ▲ ç öñôñÖóñ 5 ÑÖñú ÖíïöÜäíñö Üßñ£çÜ¢óçíÖóñ ó ï½ñëöá.   でí½▲ú 
ßÜ¿áüÜú äÜ Üßéñ½Ü äÜöëñß¿ñÖó　 «äëÜÑÜ¡ö äóöíÖó　» ç ëíîóÜÖñ ôñ¿Üçñ¡í, 
ÜÖóçñëïí¿áÖÜñ çñàñïöçÜ, ßñ£ ¡ÜöÜëÜÇÜ ÖñçÜ£½Ü¢Öí ¢ó£Öá ó Öñäëñ½ñÖÖí　 
ïÜïöíç¿　0àí　 ôíïöá çïñÇÜ ¢óçÜÇÜ.  

ゑ îñ¿Ü½ ÜëÇíÖó£½ ôñ¿Üçñ¡í ïÜïöÜóö Öí 86-50% ó£ çÜÑ▲ (86% Ü 
ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ ó 50% Ü äÜ¢ó¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í).  

ゑÜÑí ÑÜïöíç¿　ñö ç ¡¿ñö¡ó ÜëÇíÖó£½í äóöíöñ¿áÖ▲ñ çñàñïöçí (çóöí½óÖ▲, 
½óÖñëí¿áÖ▲ñ ïÜ¿ó) ó ÜÖÜïóö ÜöêÜÑ▲ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, çÜÑí ÜôíïöçÜñö 
ç äëÜîñïïñ öñë½ÜëñÇÜ¿　îóó ó Ñ▲êíÖó　. が¿　 ÖÜë½í¿áÖÜú ëíßÜö▲ çïñê ïóïöñ½ 
ôñ¿Üçñ¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½óÖó½Ü½ 1,5 ¿óöëí çÜÑ▲ ç ÑñÖá.  

ぢíëíÑÜ¡ïí¿áÖ▲ú âí¡ö: çÜÑí ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 ¢ó£Öó, ÖÜ ÜÖí ¢ñ 　ç¿　ñöï　 ó 
ÜÑÖÜú ó£ Ç¿íçÖ▲ê äëóôóÖ óÖâñ¡îóÜÖÖÜú £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó, öí¡óê ¡í¡ êÜ¿ñëí, öóâ, 
Çñäíöóö ó Ñë. 

ぢóöáñçÜú ïôóöíñöï　 çÜÑí, äëóÇÜÑÖí　 ¡ ÜäÜöëñß¿ñÖó0 çÖÜöëá ó Üöçñôí0àí　 
¡ëóöñëó　½  ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 

だÑÖÜ ó£ ïçÜúïöç çÜÑ▲ - ~öÜ ññ ïäÜïÜßÖÜïöá, äëÜêÜÑ　 ç ïçÜñ½ ¡ëÜÇÜÜßÜëÜöñ 
ôñëñ£ ó£çñïö¡Üç▲ñ äÜëÜÑ▲, ëíïöçÜë　öá ½óÖñëí¿áÖ▲ñ çñàñïöçí, ç ôíïöÖÜïöó, ¡í¿áîóú 
ó ½íÇÖóú. ぐñïö¡í　 çÜÑí ïÜÑñë¢óö äÜç▲üñÖÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïÜ¿ñú ¡í¿áîó　 ó ½íÇÖó　. 
ぢÜöëñß¿ñÖóñ ¢ñïö¡Üú çÜÑ▲ Öñ 　ç¿　ñöï　 ÜäíïÖ▲½ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　. 

げíÇë　£ÖñÖóñ çÜÑ▲ - ~öÜ äÜäíÑíÖóñ ç Öññ çñàñïöç, Ññ¿í0àóê çÜÑÜ ÖñäëóÇÜÑÖÜú 
Ñ¿　 ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ôñ¿Üçñ¡Ü½. げíÇë　£ÖñÖóñ çÜÑ▲ ½Ü¢ñö äëÜó£Üúöó Öí çïñê ~öíäíê 
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¡ëÜÇÜÜßÜëÜöí çÜÑ▲, Ñí¢ñ ç íö½Üïâñëñ, ÇÑñ çÜÑí ïÜÑñë¢óöï　 ç çóÑñ Üß¿í¡Üç (í ~öÜ 
£Öíôóö, ôöÜ ÑÜ¢Ññçí　 çÜÑí Öñ Üß　£íöñ¿áÖÜ äëóÇÜÑÖí Ñ¿　 äóöá　). 
 

4.5. どぎぜん 5.  ぢづごぞぴごぢぼ  ゐぎげだぢんでぞだゎだ ぢごどんぞごé 
 
ぢÜ ÑíÖÖ▲½  ゑだげ ïÜàñïöçÜñö  ä　öá çí¢Öñúüóê äëóÖîóäÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 

äóöíÖó　: 
 1. でÜß¿0ÑñÖóñ ôóïöÜö▲ 
ぎï¿ó ôöÜ-öÜ ç▲Ç¿　Ñóö ôóïö▲½, ~öÜ ñàñ Öñ Ü£Öíôíñö, ôöÜ ~öÜ öí¡. どëñßÜñöï　 

ßÜ¿ññ 2.5 ½ó¿¿óíëÑÜç ßí¡öñëóú, ôöÜß▲ ç▲£çíöá äÜ½ÜöÖñÖóñ 250 ½¿ çÜÑ▲, ÖÜ ç 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê ÑÜïöíöÜôÖÜ 15-20 äíöÜÇñÖÖ▲ê ßí¡öñëóú, ôöÜß▲ ôñ¿Üçñ¡ £íßÜ¿ñ¿. 

ゑ öÜ çëñ½　 ¡í¡ ßÜ¿áüóÖïöçÜ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç Öñ ç▲£▲çí0ö £íßÜ¿ñçíÖóú, 
ÜäíïÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ äëóïÜöïöçÜ0ö ç ßÜ¿áüóê ¡Ü¿óôñïöçíê ç äÜôçñ, çÜÑñ, Öí 
¢óçÜöÖ▲ê ó ¿0Ñ　ê. どí¡óñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ äñëñÖÜï　öï　 Öí ëÜ¡íê, öë　ä¡íê ó 
¡ÜêÜÖÖ▲ê äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïö　ê, ÜïÜßñÖÖÜ ëí£Ññ¿ÜôÖ▲ê ÑÜï¡íê, í ½í¿ñúüóú ¡ÜÖöí¡ö 
½Ü¢ñö äÜï¿Ü¢óöá äëóôóÖÜú óê äÜäíÑíÖó　 ç äóàÜ ó ç▲£çíöá í¿ó½ñÖöíëÖÜ 
ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ñ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　. 

ぢÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü: 
- ½▲öá ëÜ¡ó äñëñÑ ¡ÜÖöí¡öÜ½ ï äëÜÑÜ¡öí½ó äóöíÖó　, äÜï¿ñ äÜïñàñÖó　 öÜí¿ñöí; 
- ½▲öá ó Ññ£óÖâóîóëÜçíöá äÜçñëêÖÜïöó ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, £íÑñúïöçÜçíÖÖÜñ ç 

äëóÇÜöÜç¿ñÖóó äóàó; 
- £íàóàíöá £ÜÖÜ ¡ÜêÖó Üö Öíïñ¡Ü½▲ê, äíëí£óöÜç ó ÑëÜÇóê ¢óçÜöÖ▲ê. 
2 . だöÑñ¿ñÖóñ ï▲ëÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí Üö ÇÜöÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí 
で▲ë▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　, ÜïÜßñÖÖÜ ½　ïÜ, äöóîí, ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ ó óê ïÜ¡ 

½ÜÇÜö ïÜÑñë¢íöá ÜäíïÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äÜäíïöá Öí ÑëÜÇóñ 
äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　 çÜ çëñ½　 äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 ó¿ó êëíÖñÖó　 äóàó. びëíÖñÖóñ ï▲ë▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç ÜöÑñ¿áÖÜ Üö ÇÜöÜç▲ê äëñÑÜöçëíàíñö ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç. 

ぢÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü: 
- ÜöÑñ¿　öá ï▲ëÜñ ½　ïÜ, äöóîÜ ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö▲ Üö ÑëÜÇóê äëÜÑÜ¡öÜç äóöíÖó　; 
- óïäÜ¿á£Üçíöá ÜöÑñ¿áÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, öí¡Üñ ¡í¡ ÖÜ¢ó ó ëí£Ññ¿ÜôÖ▲ñ ÑÜï¡ó, 

Ñ¿　 ëíßÜö▲ ï ï▲ë▲½ó äëÜÑÜ¡öí½ó; 
- êëíÖóöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç ¡ÜÖöñúÖñëíê, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá ¡ÜÖöí¡öí ï▲ë▲ê äëÜÑÜ¡öÜç 

ï ÇÜöÜç▲½ó äëÜÑÜ¡öí½ó. 
 3. ぢëÜçñÑñÖóñ öàíöñ¿áÖÜú öñä¿ÜçÜú ÜßëíßÜö¡ó, ÇÑñ ÜÖí ÖñÜßêÜÑó½í 
ぢëíçó¿áÖí　 öñä¿Üçí　 ÜßëíßÜö¡í Üßóçíñö äÜôöó çïñ ÜäíïÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲. 
と äëÜÑÜ¡öí½, öëñßÜ0àó½ ÜïÜßÜÇÜ çÖó½íÖó　, ÜöÖÜï　öï　 ëÜß¿ñÖÜñ ½　ïÜ, 

½　ïÖ▲ñ ëÜ¿ñö▲, ßÜ¿áüóñ ¡Üï¡ó ½　ïí ó îñ¿áÖ▲ñ öÜü¡ó äöóî▲. 
ぢÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü: 
- äëÜçÜÑóöá öàíöñ¿áÖÜ0 öñä¿ÜçÜ0 ÜßëíßÜö¡Ü, ÜïÜßñÖÖÜ äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó 

½　ïí, äöóî▲, 　óî ó ½ÜëñäëÜÑÜ¡öÜç; 
- ÑÜçÜÑóöá ïÜä▲ ó ß¿0Ñí ó£ öÜüñÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ÑÜ ¡óäñÖó　;  
- ÜßñÑóöáï　, ôöÜ ïÜ¡ Üö ½　ïí ó äöóî▲ ôóïö▲ú, Öñ ëÜ£Üç▲ú. ゑ óÑñí¿ñ, ï¿ñÑÜñö 

óïäÜ¿á£Üçíöá öñë½Ü½ñöë; 
- ÇÜöÜçÜ0 äóàÜ öàíöñ¿áÖÜ ëí£ÜÇëñçíöá.  
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 4.  びëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç äëó ßñ£ÜäíïÖÜú öñ½äñëíöÜëñ 
ぜó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ ½ÜÇÜö ëí£½ÖÜ¢íöáï　 ¡ëíúÖñ ß▲ïöëÜ, ñï¿ó äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　 

êëíÖ　öï　 äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ. ぢëó öñ½äñëíöÜëñ Öó¢ñ 5 °C ó ç▲üñ 60 °C  
ëí£çóöóñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç £í½ñÑ¿　ñöï　 ó¿ó äëñ¡ëíàíñöï　. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ÜäíïÖ▲ñ 
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ äëÜÑÜ¿¢í0ö ëí£½ÖÜ¢íöáï　 äëó 5 °C.  

ぢÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü: 
- Öñ Üïöíç¿　öá ÇÜöÜç▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ßÜ¿ññ 2 ôíïÜç;  
- êëíÖóöá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ çïñ äëóÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ñ ó ß▲ïöëÜ äÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ 

äóöíÖó　 (äëñÑäÜôöóöñ¿áÖÜ äëó öñ½äñëíöÜëñ 5 °C ó Öó¢ñ); 
- Ññë¢íöá äëóÇÜöÜç¿ñÖÖÜ0 äóàÜ ÇÜë　ôñú (äëó öñ½äñëíöÜëñ ç▲üñ 60 °C) äñëñÑ 

äÜÑíôñú Öí ïöÜ¿; 
- Öñ êëíÖóöá äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　 ï¿óü¡Ü½ ÑÜ¿ÇÜ, Ñí¢ñ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ.  
5. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜú çÜÑ▲ ó ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äóàñçÜÇÜ ï▲ëá　 
ぢóàñçÜñ ï▲ëáñ, ç¡¿0ôí　 çÜÑÜ ó ¿ñÑ, ½Ü¢ñö ß▲öá £íÇë　£ÖñÖÜ ÜäíïÖ▲½ó 

½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó ó êó½ó¡íöí½ó. どÜ¡ïóôÖ▲ñ êó½ó¡íö▲ ½ÜÇÜö Üßëí£Üç▲çíöáï　 ç 
äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ê ó ä¿ñïÖñçñ¿▲ê äëÜÑÜ¡öíê. ゑÖó½íöñ¿áÖÜïöá äëó ç▲ßÜëñ ï▲ëá　 ó 
äëÜïö▲ñ ½ñë▲, öí¡óñ, ¡í¡ ½▲öáñ ó Üôóïö¡í, ½ÜÇÜö ïÖó£óöá ëóï¡. 

 ぢÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü: 
 - óïäÜ¿á£Üçíöá ôóïöÜ0 çÜÑÜ ó¿ó Üôóàíöá ññ, ôöÜß▲ ïÑñ¿íöá ßñ£ÜäíïÖÜú; 
 - ç▲ßóëíúöñ ïçñ¢óñ ó ßñ£ÜäíïÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲; 
 - ç▲ßóëíöá äëÜÑÜ¡ö▲, äëÜüñÑüóñ ÜßëíßÜö¡Ü ç îñ¿　ê óê ßñ£ÜäíïÖÜïöó, 

Öíäëó½ñë,   äíïöñëó£ÜçíÖÖÜñ ½Ü¿Ü¡Ü; 
 - ½▲öá âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó, ÜïÜßñÖÖÜ ñï¿ó ÜÖó ÜäÜöëñß¿　0öï　 ï▲ë▲½ó; 
 - Öñ óïäÜ¿á£Üçíöá äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　 äÜï¿ñ óïöñôñÖó　 óê ïëÜ¡í ÇÜÑÖÜïöó; 
- Öñ äóöá ó Öñ óïäÜ¿á£Üçíöá äëó äëóÇÜöÜç¿ñÖóó çÜÑÜ ó£ Öñó£çñïöÖ▲ê çÜÑÜñ½Üç. 

 
4.6. どぎぜん 6. げんゐだずぎゑんぞごé, でゑéげんぞぞぼぎ で ばぢだどづぎゐずぎぞごぎぜ  

ぞぎがだゐづだとんぶぎでどゑぎぞぞぼび  ぢづだがばとどだゑ ぢごどんぞごé 
 ばäÜöëñß¿ñÖóñ äóàó, £íÇë　£ÖñÖÖÜú ½ó¡ëÜßí½ó ó¿ó äëÜÑÜ¡öí½ó óê 

¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó (öÜ¡ïóÖí½ó), êó½óôñï¡ó½ó çñàñïöçí½ó, 　úîí½ó Çñ¿á½óÖöÜç, 
½Ü¢ñö ïöíöá äëóôóÖÜú äóàñç▲ê Üöëíç¿ñÖóú, óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê ó äíëí£óöíëÖ▲ê 
£íßÜ¿ñçíÖóú.  

 と ôíïöÜ çïöëñôí0àó½ï　 äóàñç▲½ Üöëíç¿ñÖó　½ ÜöÖÜï　ö ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖ▲ñ 
ëíïïöëÜúïöçí, ç▲£çíÖÖ▲ñ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ó ß¿0Ñ, ïÜÑñë¢íàóê 
ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç, £íïñ¿　0àóê  ÜëÇíÖó£½, ó¿ó óê ñàñ Öí£▲çí0ö 
Üï¿ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖÜú ½ó¡ëÜâ¿ÜëÜú ¡óüñôÖó¡í.  

ゑ Üß▲ôÖ▲ê Üï¿Üçó　ê ~öó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ ¢óçÜö ç ïÜÇ¿íïóó ï öçÜó½ 
ÜëÇíÖó£½Ü½, ÖÜ, äÜäíç ç äëÜÑÜ¡ö äóöíÖó　 ï Çë　£Ö▲ê ëÜ¡, äÜïÜÑ▲, ÜÖó ÖíôóÖí0ö 
Üïó¿ñÖÖÜ ëí£½ÖÜ¢íöáï　, ó ñï¿ó ïéñïöá öí¡Üú äëÜÑÜ¡ö, öÜ ~öó ½ó¡ëÜß▲ Ü¢ñ ½ÜÇÜö 
ç▲£çíöá ïñëáñ£Ö▲ñ  ÖíëÜüñÖó　 ç ïÜïöÜ　Öóó £ÑÜëÜçá　.  

 と ÖíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲½ äóàñç▲½ Üöëíç¿ñÖó　½ ÜöÖÜï　ö ßÜöÜ¿ó£½ ó 
ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡Üçí　 öÜ¡ïó¡ÜóÖâñ¡îó　.    
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ゐÜöÜ¿ó£½ - äóàñçÜñ Üöëíç¿ñÖóñ ßí¡öñëóí¿áÖÜú äëóëÜÑ▲. んßïÜ¿0öÖÜñ 
ßÜ¿áüóÖïöçÜ ï¿Üôíñç ßÜöÜ¿ó£½í ïç　£íÖÜ ï ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ äëÜÑÜ¡öÜç ÑÜ½íüÖñÇÜ 
¡ÜÖïñëçóëÜçíÖó　 (ïÜ¿ñÖ▲ñ ó ½íëóÖÜçíÖÖ▲ñ Çëóß▲, ÖíêÜÑóçüóñï　 ç Çñë½ñöóôñï¡ó 
Ü¡ÜäÜëñÖÖ▲ê ßíÖ¡íê, ç　¿ñÖí　 ó ¡ÜäôñÖí　 ë▲ßí, ÜçÜàÖ▲ñ ó ä¿ÜÑÜç▲ñ ßíÖÜôÖ▲ñ 
¡ÜÖïñëç▲, ¡Ü¿ßíï▲, ï▲ëÜ¡ÜäôñÖ▲ñ Ü¡ÜëÜ¡í ó Ñë.), ïÜÑñë¢íàóê öÜ¡ïóÖ çÜ£ßÜÑóöñ¿　 
ßÜöÜ¿ó£½í.  

ぢóàñç▲ñ Üöëíç¿ñÖó　 ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡ÜçÜú äëóëÜÑ▲ ïç　£íÖ▲ ï ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ 
ÇÜöÜç▲ê ß¿0Ñ, ÜïÜßñÖÖÜ ½Ü¿Ü¡í, ½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ëñ½Üç▲ê ó£Ññ¿óú, ½íïïóçÖÜ 
£íÇë　£ÖñÖÖ▲ê ½ó¡ëÜßí½ó ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡í½ó ó óê öÜ¡ïóÖí½ó.  

でÜàñïöçÜñö ÇëÜääí Öñ½ó¡ëÜßÖ▲ê Üöëíç¿ñÖóú, ïç　£íÖÖ▲ê ï ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½ 
äëÜÑÜ¡öÜç äóöíÖó　, ïÜÑñë¢íàóê äëó½ñïó êó½óôñï¡óê çñàñïöç (äñïöóîóÑ▲, ïÜ¿ó 
ö　¢ñ¿▲ê ½ñöí¿¿Üç, äóàñç▲ñ ÑÜßíç¡ó, äëñç▲üí0àóñ ÑÜäÜïöó½▲ñ ¡Ü¿óôñïöçí, 
ïÜñÑóÖñÖó　, ½óÇëóëÜ0àóñ ç äóàñçÜú äëÜÑÜ¡ö ó£ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　, óÖçñÖöíë　, öíë▲, 
Üäí¡ÜçÜôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç).  

とëÜ½ñ äóàñç▲ê Üöëíç¿ñÖóú, äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÖñÑÜßëÜ¡íôñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç äóöíÖó　 ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡ÖÜöá óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (¡óüñôÖ▲ñ 
óÖâñ¡îóó, Ñó£ñÖöñëó　, ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£ ó Ñë.). ぞíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲½ 　ç¿　ñöï　 
ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£, ¡ÜöÜë▲ú çÜ£Öó¡íñö äëó ÜäÜöëñß¿ñÖóó ÇÜöÜç▲ê ß¿0Ñ, äëóÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê 
ï ÖíëÜüñÖóñ½ öñêÖÜ¿ÜÇóó, ó¿ó Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲ê ß¿0Ñ (　úîÜ çï½　ö¡Ü, 　óôÖóî▲-
Ç¿í£ÜÖáó), ÇÑñ ½Ü¢ñö ïÜêëíÖóöá ¢ó£ÖñïäÜïÜßÖÜïöá çÜ£ßÜÑóöñ¿á  - ïí¿á½ÜÖñ¿¿í. 

 
4.7. どぎぜん 7. とばずぽどばづん ぢごどんぞごé 
 
とÜ¿áöÜëí äóöíÖó　 - ~öÜ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá £ÖíÖóú Ü äÜöëñß¿ñÖóó äóàó, ëí£çóöóñ Ü 

ïñß　 äëí¡öóôñï¡óê Öíç▲¡Üç ç ññ ç▲ßÜëñ, í öí¡¢ñ ÜäëñÑñ¿ñÖóó ëíîóÜÖí¿áÖ▲ê 
äÜöëñßÖÜïöñú ïçÜñÇÜ ÜëÇíÖó£½í ç äóöíÖóó. 

 ぎï¿ó, äëóÖó½í　 äóàÜ, Öñ ÑÜ½íöá Ü Öñú (Ü ññ äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜ½ çÖñüÖñ½ çóÑñ, 
Ü äëó　öÖ▲ê ç¡ÜïÜç▲ê ¡íôñïöçíê, Ü äÜ¿ñ£ÖÜïöó äóöíöñ¿áÖ▲ê çñàñïöç, çêÜÑ　àóê ç ññ 
ïÜïöíç, ó ö. Ñ.), Öñ ÑÜ½íöá Ü öàíöñ¿áÖÜ½ äñëñ¢ñç▲çíÖóó äóàó, ïöëíÑíñö 
äóàñçíëóöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï.  

 とí¡ äëíçó¿Ü, ôñ¿Üçñ¡, Üöç¿ñ¡í0àóúï　 Üö ñÑ▲, ïéñÑíñö Öñï¡Ü¿á¡Ü ßÜ¿áüñ 
ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ: êëÜÖóôñï¡ó äñëññÑí　, ÜÖ Öíßóëíñö ó£ß▲öÜôÖ▲ú çñï. だßàóú çóÑ 
ïöÜ¿í, êÜëÜüí　 ïñëçóëÜç¡í, äëíçó¿áÖÜñ ôñëñÑÜçíÖóñ ó ïÜôñöíÖóñ ß¿0Ñ 
ïäÜïÜßïöçÜ0ö ëí£çóöó0 íääñöóöí, í ~öÜ, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ç¿ó　ñö Öí 
ÜïçÜ　ñ½Üïöá äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.   

 げí ïöÜ¿Ü½ £íäëñàíñöï　 çïñ öÜ, ôöÜ ½Ü¢ñö óïäÜëöóöá ¿0Ñ　½ íääñöóö.  
 どí¡ ¢ñ çí¢ÖÜ ï¿ñÑóöá £í ôóïöÜöÜú  ëÜ¡, ïöÜ¿Üç▲ê äëóßÜëÜç. 

 
4.8. どぎぜん 8. ゑずごéぞごぎ ぢごどんぞごé ぞん ぜごとづだゐごだどば ぶぎずだゑぎとん 
 
 ぜó¡ëÜßóÜöí ¡óüñôÖó¡í — ~öÜ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ ¢óçÜö ç 

¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜ½ öëí¡öñ ç ïó½ßóÜ£ñ ï ôñ¿Üçñ¡Ü½.  
 だÖó Ññ¿　öï　 Öí äÜ¿ñ£Ö▲ê (äÜ½ÜÇí0ö  ÜëÇíÖó£½Ü, ç▲äÜ¿Ö　　 ë　Ñ ¢ó£ÖñÖÖÜ 

çí¢Ö▲ê âÜÖ¡îóú), Üï¿ÜçÖÜ äíöÜÇñÖÖ▲ê (ç ÖÜë½ñ ÖíêÜÑ　öï　 ç ¡óüñôÖó¡ñ ç 
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ÖñßÜ¿áüÜ½ ¡Ü¿óôñïöçñ, ÖÜ äëó ïÖó¢ñÖóó ó½½ÜÖóöñöí ó Üçñ¿óôñÖóó óê äÜäÜ¿　îóó 
½ÜÇÜö äëóçÜÑóöá ¡ ë　ÑÜ £íßÜ¿ñçíÖóú) ó äíöÜÇñÖÖ▲ê (äëóÖÜï　ö çëñÑ £ÑÜëÜçá0 
ôñ¿Üçñ¡í).  

 ぞÜë½Üâ¿Üëí, ó¿ó äÜ¿ñ£Öí　 ½ó¡ëÜâ¿Üëí (ßóâóÑÜßí¡öñëóó, ßí¡öñëÜóÑ▲, 
¿í¡öÜßí¡öñëóó, âÜ£Üßí¡öñëóó, ¡óüñôÖí　 äí¿Üô¡í, ~ÖöñëÜ¡Ü¡¡ó, ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡ó) 
Üßñïäñôóçíñö ë　Ñ çí¢Ö▲ê âÜÖ¡îóú: げíàóöÖí　 âÜÖ¡îó　 ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 £í ïôñö 
âÜë½óëÜçíÖó　 £íàóöÖÜÇÜ ßíëáñëí ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó ¡óüñôÖó¡í. ぞÜë½Üâ¿Üëí  
äÜÑíç¿　ñö ó¿ó Ü½ñÖáüíñö äëó¿óäíÖóñ äíöÜÇñÖÖ▲ê íÇñÖöÜç äÜöñ½ ¡ÜÖ¡ÜëñÖöÖÜÇÜ 
óï¡¿0ôñÖó　. ぞíäëó½ñë, ¿í¡öÜßí¡öñëóó äëóïöñÖÜôÖÜú (½Ü¡Ü£ÖÜú) ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ 
£íÖó½í0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ ëñîñäöÜë▲ Öí äÜçñëêÖÜïöó ~äóöñ¿óí¿áÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡. 
ぢíöÜÇñÖÖ▲ñ ßí¡öñëóó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇ¿ó äëóç　£íöáï　 ¡ öñ½ ¢ñ ëñîñäöÜëí½, 
ÜïöëíÖ　0öï　 ó£ ¡óüñôÖó¡í ó£-£í öÜÇÜ, ôöÜ ó½ äëÜïöÜ Öñ¡ÜÑí äëó¡ëñäóöáï　. 
ゐóâóÑÜßí¡öñëóó £í ïôñö âñë½ñÖöíîóó Ü¿óÇÜ- ó äÜ¿óïíêíëóÑÜç äëÜÑÜîóëÜ0ö 
½Ü¿ÜôÖÜ0 ¡óï¿ÜöÜ ó íîñöíö, ¡ÜöÜë▲ñ äÜÑíç¿　0ö ëÜïö äíöÜÇñÖÖ▲ê ßí¡öñëóú, ôöÜ 
äÜç▲üíñö ëñ£óïöñÖöÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í ¡ ¡óüñôÖ▲½ óÖâñ¡îó　½.  

  どí¡¢ñ ½ó¡ëÜßóÜöí ç▲äÜ¿Ö　ñö ó½½ÜÖÜÇñÖÖÜ0 âÜÖ¡îó0 (£í ïôñö ïöó½Ü¿　îóó 
ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲, ½ñïöÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ç▲ëíßÜö¡ó 
ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿óÖÜç). ぞíäëó½ñë, ~ÖöñëÜ¡Ü¡¡ó ½ÜÇÜö í¡öóçóëÜçíöá ゑ-¿ó½âÜîóö▲ ó 
äÜç▲üíöá ïóÖöñ£ IРA (¡ÜöÜë▲ú Üöçñôíñö £í ½ñïöÖ▲ú ó½½ÜÖóöñö), í ¡óüñôÖí　 
äí¿Üô¡í ç▲ëíßíö▲çíñö ¡Ü¿óîóÖ ゑ, ôñ½ äÜÑíç¿　ñö ëÜïö äíöÜÇñÖÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲. 
ずí¡öÜßí¡öñëóó çÜ£ÑñúïöçÜ0ö Öí ïäñîóâóôñï¡óñ ï¡Üä¿ñÖó　 ¿ó½âÜóÑÖÜú ö¡íÖó, 
ß¿íÇÜÑíë　 ~öÜ½Ü äëÜóïêÜÑóö ïöó½Ü¿　îó　 ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ó ÇÜ½Üëí¿áÖÜÇÜ ó½½ÜÖÖ▲ê 
ÜöçñöÜç.  

 どí¡¢ñ ~öó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ ÜôíïöçÜ0ö ç Üß½ñÖñ çñàñïöç, Üßñïäñôóçí　 
½ñ½ßëíÖÖÜñ äóàñçíëñÖóñ, ëñÇÜ¿óëÜ　 ßóÜöëíÖïâÜë½íîó0 ¢ñ¿ôÖ▲ê ¡óï¿Üö äÜöñ½ 
Ü½ñÖáüñÖó　 çïíï▲çíÖó　 êÜ¿ñïöñëóÖí ó£ äóàñçíëóöñ¿áÖÜÇÜ öëí¡öí, âÜë½óëÜ0ö 
ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá ¡ äóàñç▲½ ó ½ó¡ëÜßÖ▲½ íÇñÖöí½. ぞÜë½í¿áÖí　 
½ó¡ëÜâ¿Üëí ÜôíïöçÜñö ç ïóÖöñ£ñ ó çïíï▲çíÖóó çóöí½óÖÜç ÇëÜää▲ ゑ, âÜ¿óñçÜú ó 
Öó¡ÜöóÖÜçÜú ¡óï¿Üö, ¡í¿áîó　, ¢ñ¿ñ£í ó çóöí½óÖÜç D ó K. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ß¿íÇÜÑíë　 
âñë½ñÖöí½ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç äñëñçíëóçíñöï　 ¡¿ñöôíö¡í (Öíäëó½ñë, îñ¿¿0¿Ü£í), 
¡ÜöÜëí　 ßñ£ óê äÜ½Üàó Öñ Üïçíóçíñöï　. ぢÜï¿ñ íÖí~ëÜßÖÜÇÜ ëíïàñä¿ñÖó　 ¡¿ñöôíö¡ó 
Üßëí£Üñöï　 çÜÑÜëÜÑ, ÑçÜÜ¡óïá ÜÇ¿ñëÜÑí, ½ñöíÖ ó ¿ñöÜôóñ ¢óëÖ▲ñ ¡óï¿Üö▲ (ßÜ¿áüí　 
ôíïöá ¡ÜöÜë▲ê çïíï▲çíñöï　 ç ¡ëÜçá ó óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 ~ÖñëÇñöóôñï¡óê îñ¿ñú). 

  ごïêÜÑ　 ó£ ~öÜÇÜ, äÜ　ç¿　ñöï　 ñàñ ÜÑÖí çí¢Öí　 âÜÖ¡îó　 — ç▲ëíßÜö¡í ó 
ïÖíß¢ñÖóñ ÜëÇíÖó£½í ~ÖñëÇóñú ó¿ó ~ÖñëÇñöóôñï¡ó½ ïÜßïöëíöÜ½ (ßÜöóëíöÜ½).        
とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ú ó ¡íôñïöçñÖÖ▲ú ïÜïöíç £íçóïóö Üö ½ÖÜÇóê âí¡öÜëÜç: çÜ£ëíïö (Ü 
¿0Ññú äÜ¢ó¿ÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÖó¢íñöï　 äëÜîñÖö ¿í¡öÜßí¡öñëóú ó ßóâóÑÜßí¡öñëóú); 
Üßàññ ïÜïöÜ　Öóñ ÜëÇíÖó£½í (Öí¿óôóñ êëÜÖóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú ぐとど); äëóñ½ 
¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç (íÖöóßóÜöó¡Üç); ÇñÖñöóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í; 
äóöíÖóñ. ぶñ¿Üçñ¡ ½Ü¢ñö çÜ£ÑñúïöçÜçíöá Öí ¡íôñïöçñÖÖ▲ú ó ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ú ïÜïöíç 
½ó¡ëÜßóÜ½í, ó£½ñÖ　　 ïçÜñ äóöíÖóñ.  

   ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ç¿ó　ñö Öí âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ ¡óüñôÖÜú ½ó¡ëÜßóÜö▲ äóöíÖóñ 
ï ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäÜç: Üö¡í£ Üö ÜäÜöëñß¿ñÖó　 ëíâóÖóëÜçíÖÖ▲ê 
äëÜÑÜ¡öÜç, ½í¡ïó½í¿áÖÜ ëí£ÖÜÜßëí£óöá ëíîóÜÖ, óïäÜ¿á£Ü　 äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ çïñê ÇëÜää; 
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ÜäÜöëñß¿　öá ç Üßàñú ï¿Ü¢ÖÜïöó Öñ ½ñÖññ 20 Çëí½½ äóàñç▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ ñ¢ñÑÖñçÖÜ; 
ÜäÜöëñß¿　öá ñ¢ñÑÖñçÖÜ ½óÖó½Ü½ 3 äÜëîóó ½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. 
 

げí¡¿0ôñÖóñ 
ぢëÜÇëí½½í  ëí£ëíßÜöíÖí Ñ¿　  ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 

Üôëñ¢ÑñÖóú. ぢëÜÇëí½½í äëñÑäÜ¿íÇíñö, ôöÜ äëó äñëñêÜÑñ ó£ ÜÑÖÜú çÜ£ëíïöÖÜú 
ÇëÜää▲ ç ÑëÜÇÜ0 Üßéё½ ó ÜëÜçñÖá £ÖíÖóú ÑÜ¿¢ñÖ ëíïüóë　öáï　 ó ÜÇ¿Üß¿　öáï　. 

ぢëíçó¿áÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú, Öñäëñë▲çÖÜïöá ó 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜïöá óê äëÜçñÑñÖó　 ç Üï¿Üçó　ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ½ÜÇÜö ïöíöá 
ÜÑÖó½ ó£ ÑñúïöçñÖÖ▲ê ½ñêíÖó£½Üç ÜêëíÖ▲ £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


