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1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
 
 Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 
ɞɜɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɂɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɤɚɤ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɯ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

 Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢɦɟɸɬ 
ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɪɚɫɬɭɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ.  

Ʉ ɬɚɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɢɡɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɲɤɨɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

Ʉɪɨɦɟ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ,  ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ  ɧɚ ɩɢɬɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ  ɫɟɦɶɹ -  ɟɟ ɨɛɵɱɚɢ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɯɨɞɨɜ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɲɤɨɥɶɧɨ - ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ  ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 6,1 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

  ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ  ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 
- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɡɵ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ; 
- ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ; 
- ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɤɭɪɟɧɢɟ (ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɷɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ 

ɫɟɣɱɚɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɟɧ). 
 ɇɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ -  ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɢɳɚ). 
ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɚ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɢ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɪ.).  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ȼɈɁ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 
- ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɛɨɛɨɜɵɯ, ɰɟɥɶɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ ɢ 

ɨɪɟɯɨɜ; 
- ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɫɨɥɢ. 
Ɂɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ. 
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Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ - ɷɬɨ ɦɨɞɟɥɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 Ɇɨɞɟɥɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 5 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɡɞɨɪɨɜɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɝɟɧɞɟɪɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ  
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɢɬɚɧɢɹ  ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ  ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ.    

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ Ɂɚɤɨɧɨɦ ɨɬ 30.03.99ɝ. № 52-ɎɁ «Ɉ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ  ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ: 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ; 
- ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɵɯ 

ɥɢɰ ɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ 
ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ; 

- ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɩɭɬёɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɨ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɹɯ. 

 ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 
2. ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 
ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɭ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ    ɨɫɧɨɜɵ  ɡɧɚɧɢɣ  ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨ 

ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɤɚɤ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
1) Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ: 
- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ; 

- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

2) ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ  
- ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɚɤɬɢɜɧɨɟ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɚɰɢɨɧɭ, ɤɚɤ 

ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ  ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 
- ɩɪɢɨɛɳɢɬɶ  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ             

 ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
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3) Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ 
- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  ɨ  ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
      3. Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ  ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ  ɡɧɚɧɢɣ  ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
- ɨɫɜɨɟɧɢɟ   ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ  ɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 
4.1. ɌȿɆȺ 1. ɑɌɈ ɌȺɄɈȿ ɉɂɌȺɇɂȿ? ȼɂȾɕ ɉɂɌȺɇɂə 
 
ɉɢɬɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɟɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 
 

 
 

  Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ – ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 

  ɋɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ (ɬ.ɟ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɳɢ.    ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ Ȼ: ɀ: ɍ=1:1:4  

  Ⱦɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɢɟɬɚɦ. 
  Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ -  ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ)   
  Ɋɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ (ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɞɧɢ, 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ -7-10 ɞɧɟɣ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ- 2-4 ɧɟɞɟɥɢ) 

ɉɢɬɚɧɢɟ 

Траɞициɨɧɧɨɟ: 
-ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
- ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
-ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
-ɥɟɱɟɛɧɨɟ 

Нɟтраɞициɨɧɧɨɟ: 
-ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
- ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ 
-ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ 
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  Ɋɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɛɟɥɤɨɜɵɟ, 
ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɟ, ɮɪɭɤɬɵ  ɢ ɬ.ɞ., ɧɟ ɫɨɜɦɟɳɚɹɫɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ). 

  ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.   
ɋɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ.    
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɚɰɢɨɧɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ. 
 

4.2 ɌȿɆȺ 2. ɈɋɇɈȼɕ ɊȺɐɂɈɇȺɅɖɇɈȽɈ ɉɂɌȺɇɂə 
 
1. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦ   ɪɟɛɟɧɤɚ. 
2. ɋɛɚɥɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɜɫɟɯ  ɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɢ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ. 
3. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɛɥɸɞ. 
4. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 
5. ɍɱɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
6. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
7. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɩɢɬɚɧɢɸ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ. 
ɇɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ  ɩɚɝɭɛɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶɫɹ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɢ ɤɚɤ ɟɫɬɶ. 

 
Ʉɚɤ ɩɪɢɦɟɪ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ  ɮɚɫɬɮɭɞ.  
Ɏɚɫɬɮɭɞ (ɚɧɝɥ.fast «ɛɵɫɬɪɵɣ» ɢ food «ɩɢɳɚ») — ɩɢɬɚɧɢɟ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɦ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɫ ɭɩɪɨɳёɧɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɭɩɪɚɡɞɧёɧɧɵɦɢ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢɥɢ ɜɧɟ ɫɬɨɥɚ.  

 ȼ ɮɚɫɬɮɭɞɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ,  
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɮɚɫɬɮɭɞɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 
ɬɪɚɧɫɢɡɨɦɟɪɵ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ.  ȿɫɥɢ ɮɚɫɬɮɭɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɱɚɫɬɨ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɨɛɦɟɧ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɰɢɬɨɯɪɨɦ ɫ-
ɨɤɫɢɞɚɡɵ — ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɨɤɫɢɧɵ.  

4.3. ɌȿɆȺ 3. ɉɂɌȺɌȿɅɖɇɕȿ ȼȿЩȿɋɌȼȺ (ȻȿɅɄɂ ɀɂɊɕ 
ɍȽɅȿȼɈȾɕ  ȼɂɌȺɆɂɇɕ ɂ ɆɂɇȿɊȺɅɖɇɕȿ ȼȿЩȿɋɌȼȺ) 



7 
 

 

 
ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɵɲɟ ɜ 1,5—2 ɪɚɡɚ. 
ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ  ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 1:1:3 ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɢ 1:1:4 ɜ 
ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ȼɟɥɤɢ - ɷɬɨ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɚɡɨɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, 
ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɢɡ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ.  

 Ȼɟɥɤɢ ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ. Ȼɟɥɤɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɢɞɭɳɢɦ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɉɧɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɪɨɜɢ; 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. Ȼɟɥɤɢ ɭɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɛɟɥɤɚ ɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɢɧɬɟɡɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɢɯ ɡɚɩɚɫɨɜ.  

 Ȼɟɥɤɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ – ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ.  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɛɟɥɤɢ.  
 
 
 

 
 
 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɟɥɤɢ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɧɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜɫɟ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɟɥɨɤ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ.  

Ⱦɟɬɫɤɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜɪɟɞɟɧ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɛɟɥɤɚ, ɢ ɟɝɨ ɢɡɛɵɬɨɤ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɧɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ», 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɂɡɛɵɬɨɤ ɠɟ ɛɟɥɤɚ - ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɥɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ.  

ȻȿɅɄɂ 

ɀɢɜɨɬɧɵɟ 
əɣɰɚ 
Ɇɹɫɨ, ɦɹɫɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɵ 
Ɋɵɛɚ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ 
Ɇɨɥɨɤɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ (ɫɵɪ, 
ɤɟɮɢɪ, ɫɦɟɬɚɧɚ, ɣɨɝɭɪɬ) 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 
Ȼɨɛɨɜɵɟ (ɮɚɫɨɥɶ, ɝɨɪɨɯ, ɱɟɱɟɜɢɰɚ) 
Ɂɟɪɧɨɜɵɟ ɤɪɭɩɵ (ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ, 
ɨɜɫɹɧɚɹ, ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ, ɦɚɧɧɚɹ) 
Ɉɜɨɳɢ ɢ ɝɪɢɛɵ 
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 ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɛɟɥɤɚ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

 
ɀɢɪɵ - ɷɬɨ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜ ɜɨɞɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɠɢɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ. ȼɯɨɞɹɬ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɩɚɫɧɵɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɢ ɬɟɩɥɨɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ,  
ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ.  

 ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɩɢɳɟ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɛɨɥɟɟ ɜɤɭɫɧɨɣ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɫɵɬɨɫɬɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɫɩɚɞ ɛɟɥɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɢɳɟɜɵɟ ɠɢɪɵ ɞɟɥɹɬ ɩɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ.  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɠɢɪɵ.  
 

 
 
Ʉɚɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɜɪɟɞɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɉɟɪɜɨɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɬɨɪɨɟ – ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɨɬɥɨɠɟɧɢɸ ɠɢɪɚ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ 
ɢ ɩɟɱɟɧɢ. 

Ɉɛɳɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30% ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ 
ɪɚɰɢɨɧɚ.  

ɍɝɥɟɜɨɞɵ - ɷɬɨ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɍɝɥɟɜɨɞɵ - ɷɬɨ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ.  Ɉɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɛɟɥɤɚ ɢ ɠɢɪɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ  ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ.  ȼ 
ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɨɜ.  
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɚɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɤ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-
ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɠɢɪ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡɛɵɬɨɤ ɫɚɯɚɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɪɢɟɫɚ ɡɭɛɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ɉɢɳɟɜɵɟ ɠɢɪɵ 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɫɥɚ 
Ɉɥɢɜɤɢ 
Ƚɪɟɰɤɢɟ ɨɪɟɯɢ 
Ⱥɪɚɯɢɫ 
Ʉɪɭɩɵ 

ɀɢɜɨɬɧɵɟ 
Ɇɹɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
Ɋɵɛɚ ɢ ɪɵɛɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
Ɇɨɥɨɤɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ (ɫɵɪ, 
ɤɟɮɢɪ, ɫɦɟɬɚɧɚ, ɬɜɨɪɨɝ, ɦɚɫɥɨ) 
əɣɰɨ (ɠɟɥɬɨɤ) 
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ɍɝɥɟɜɨɞɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ (ɫɚɯɚɪ, ɤɪɚɯɦɚɥ) ɢ ɩɥɨɯɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɟ  
(ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ, ɩɟɤɬɢɧɨɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɞɪ.).  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ.  
 

  
 
  Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɛɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɦɢ 

ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɫɚɯɚɪɚ, ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢ ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɯ 
ɢɡɞɟɥɢɣ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɨɯɨ 
ɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ. 

  Ⱦɥɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɧɹɬɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɩɨɪɰɢɢ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɪɚɡɦɟɪ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɚɞɨɧɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ɋɚɡɦɟɪ 
ɥɚɞɨɧɢ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɪɰɢɸ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢɳɢ. Ʉɭɥɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɪɰɢɢ 
ɨɜɨɳɟɣ, ɤɪɭɩ ɢɥɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. ɋɥɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢɝɨɪɲɧɟɣ ɥɚɞɨɧɢ - ɪɚɡɦɟɪ 
ɩɨɪɰɢɢ ɥɢɫɬɨɜɵɯ ɨɜɨɳɟɣ, ɹɝɨɞ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɚɡɦɟɪ ɠɢɪɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɢ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ. ɋɬɚɤɚɧ (200 ɦɥ)- ɩɨɪɰɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
I ɝɪɭɩɩɚ — ɯɥɟɛ, ɡɟɪɧɨɜɵɟ ɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ  (6—11 ɩɨɪɰɢɣ ɜ ɞɟɧɶ). 
II  ɝɪɭɩɩɚ - ɨɜɨɳɢ (3-6 ɩɨɪɰɢɣ ɜ ɞɟɧɶ). 
III ɝɪɭɩɩɚ - ɮɪɭɤɬɵ (2-4 ɩɨɪɰɢɢ ɜ ɞɟɧɶ).  
IV ɝɪɭɩɩɚ - ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɦɨɥɨɤɨ, ɣɨɝɭɪɬ, ɫɵɪ)  (3 ɩɨɪɰɢɢ ɜ ɞɟɧɶ). 
V  ɝɪɭɩɩɚ — ɦɹɫɨ, ɩɬɢɰɚ, ɪɵɛɚ, ɛɨɛɨɜɵɟ ɢ ɹɣɰɚ (2-3 ɩɨɪɰɢɢ). 
VI ɝɪɭɩɩɚ – ɠɢɪɵ ɢ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ (1-2 ɩɨɪɰɢɢ ɜ ɞɟɧɶ). 
ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ  
ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚɯ ɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɯ ɢɡ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ.  

ɍɝɥɟɜɨɞɵ 

Ʌɟɝɤɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɟ  
ɏɥɟɛ ɢɡ ɛɟɥɨɣ ɦɭɤɢ ɢ ɜɵɩɟɱɤɚ, 
ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɚɲɢ, ɦɟɞ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɚɯɚɪ.  

 Мɟɞ
 Кɚɲи
 Пɪɨɞɭɤɬы ɛыɫɬɪɨɝɨ 

ɩɪиɝɨɬɨɜɥɟɧия
 Сɥɚɞɤиɟ ɮɪɭɤɬы и 

ɨɜɨɳи
Иɫɬɨɱɧиɤ Вɟɤ 
Жиɜɭ:

ɉɥɨɯɨ ɭɫɜɨɹɟɦɵɟ 
Ɉɬɪɭɛɢ, ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ, ɛɨɛɨɜɵɟ,  

ɤɪɭɩɵ, ɯɥɟɛ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, ɨɪɟɯɢ, 
ɨɜɨɳɢ, ɹɝɨɞɵ, ɮɪɭɤɬɵ. 

 

http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
http://vekzhivu.com/article/2550-legkousvoyaemye-uglevody-spisok-produktov-vrednost-i-polza-uglevodov
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Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ - ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 
ɜɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ.  

 ȼɫɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɜ ɩɢɳɟ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.  

 
ɗɥɟɦɟɧɬ Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ  

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 

 
Na(ɧɚɬɪɢɣ) 
Cl (ɯɥɨɪ)  

ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɦ 
ɨɛɦɟɧɟ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-
ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨ-
ɤɪɚɳɟɧɢɹ  

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɪɟɞɤɨ: ɫɭɞɨɪɨɝɢ, 
ɩɚɞɟɧɢɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɜɵɞɟ-
ɥɟɧɢɟ ɢɡ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ ɜɨɞɵ  

ɉɨɜɚɪɟɧɧɚɹ ɫɨɥɶ,  
ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ,  
ɲɩɢɧɚɬ, ɨɝɭɪɰɵ, 
ɡɟɪɧɨ ɨɜɫɚ, ɨɪɟɯɢ, 
ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤ 
ɠɟ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ, 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ 
ɩɢɬɶɟ 

Ʉ (ɤɚɥɢɣ)  
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 
ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɣ 
ɨɛɦɟɧ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ 
ɳɟɥɨɱɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɬɤɚɧɟɣ.  

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ  

Ɉɜɨɳɢ 
(ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɚɹ 
ɤɚɩɭɫɬɚ, ɮɚɫɨɥɶ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɥɭɤ, 
ɦɨɪɤɨɜɶ, ɫɜɟɤɥɚ, 
ɡɟɥɟɧɶ ɭɤɪɨɩɚ ɢ 
ɩɟɬɪɭɲɤɢ, 
ɬɨɦɚɬɵ), ɫɭ-
ɯɨɮɪɭɤɬɵ, 
ɮɪɭɤɬɵ, ɦɨɥɨɤɨ, 
ɦɹɫɨ 

Ɋ (ɮɨɫɮɨɪ)  Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɫɬɟɣ, ɫɢɧɬɟɡ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɟɧ ɢ ɞɥɹ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ ɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɭɛɨɜ , 
ɤɨɫɬɟɣ 

Ɇɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɵɪ, 
ɹɣɰɚ, ɦɹɫɨ, ɪɵɛɚ, 
ɢɤɪɚ, ɲɩɪɨɬɵ, ɛɨ-
ɛɨɜɵɟ ɢ ɡɟɪɧɨɜɵɟ, 
ɯɪɟɧ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɥɭɤ 
ɪɟɩɱɚɬɵɣ, 
ɦɨɪɤɨɜɶ, ɫɜɟɤɥɚ  

Ca (ɤɚɥɶɰɢɣ)  Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɡɭɛɨɜ,  
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

Ɋɚɯɢɬ, ɬɟɬɚɧɢɹ, 
ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɹ 

Ȼɟɥɨɤɨɱɚɧɧɚɹ 
ɤɚɩɭɫɬɚ, ɢɧɠɢɪ, 
ɦɨɥɨɤɨ ɢ 
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ɧɟɪɜɧɨɝɨ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ, 
ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɟ, 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ 
ɤɪɨɜɢ  

ɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɪɟɩɚ, 
ɬɜɟɪɞɵɣ ɫɵɪ, 
ɹɢɱɧɵɣ ɠɟɥɬɨɤ, 
ɯɥɟɛ, ɨɜɨɳɧɚɹ 
ɡɟɥɟɧɶ (ɭɤɪɨɩ, 
ɩɟɬɪɭɲɤɚ ɢ ɞɪ.)  

Mg (ɦɚɝɧɢɣ)  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɧɟɪɜɧɨ-
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɟɪɟ-
ɞɚɱɟ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɋɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹ  

Ȼɨɛɨɜɵɟ, 
ɡɟɪɧɨɜɵɟ, 
ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ 
ɨɬɪɭɛɢ, 
ɬɵɤɜɟɧɧɨɟ ɫɟɦɹ, 
ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɢɤ, 
ɦɢɧɞɚɥɶ, ɚɪɛɭɡ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ ɝɨɪɶɤɢɣ, 
ɤɚɤɚɨ, ɬɟɦɧɨ-
ɤɪɚɫɧɚɹ 
ɜɨɞɨɪɨɫɥɶ, 
ɮɭɧɞɭɤ, ɫɨɹ 

S (ɫɟɪɚ) ȼɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, 
ɛɟɥɤɨɜ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ B1, H, 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɧɢɢ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟ-
ɞɢɧɟɧɢɣ, 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ 
ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɟ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ  

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

Ɇɹɫɨ, ɩɟɱɟɧɶ, 
ɪɵɛɚ, ɹɣɰɚ  

F (ɮɬɨɪ)  
 

ȼɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɡɭɛɧɨɣ ɷɦɚɥɢ  

Ʉɚɪɢɟɫ ɡɭɛɨɜ  ɑɚɣ, ɦɨɪɫɤɚɹ 
ɪɵɛɚ, ɩɢɳɚ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɧɚ ɮɬɨɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɜɨɞɟ.  

I (ɣɨɞ)  
 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɝɨɪɦɨɧɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ - 
ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ.  

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ ɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɹ ɳɢɬɨ-
ɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ.  

Ɏɟɣɯɨɚ, ɯɭɪɦɚ, 
ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɦɨɪɫɤɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, 
ɹɣɰɚ 

Mn (ɦɚɪɝɚɧɟɰ)  Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ 

Ɉɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɉɟɱɟɧɶ, ɥɢɫɬɨɜɵɟ 
ɨɜɨɳɢ, 
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ɪɚɛɨɬɭ ɦɨɡɝɚ ɢ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 

ɝɪɟɱɤɚ, ɨɪɟɯɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɪɚɯɢɫ, 
ɧɟɨɱɢɳɟɧɧɵɟ-
ɤɪɭɩɵ (ɛɭɪɵɣ 
ɪɢɫ, ɞɢɤɢɣ ɪɢɫ), 
ɦɭɤɚ ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ ɫ 
ɨɬɪɭɛɹɦɢ, ɪɠɚɧɚɹ, 
ɱɚɣ. 

Cu (ɦɟɞɶ)  ȼɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɢ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 
ɤɨɫɬɟɣ.  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ  

Ɉɝɭɪɰɵ, ɦɹɫɨ, 
ɩɟɱɟɧɶ, ɮɭɧɞɭɤ, 
ɝɪɟɰɤɢɣ ɨɪɟɯ, 
ɜɢɲɧɹ, ɤɚɤɚɨ, 
ɩɥɨɞɵ ɲɢ-
ɩɨɜɧɢɤɚ, ɫɵɪ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ, 
ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ 
ɨɬɪɭɛɢ ɢ ɡɚ-
ɪɨɞɵɲɢ, ɡɟɥɟɧɶ, 
ɝɪɢɛɵ, ɛɨɛɨɜɵɟ, 
ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɤɪɭɩɚ, 
ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ, 
ɤɪɵɠɨɜɧɢɤ, 
ɦɢɞɢɢ, ɡɥɚɤɢ 

Se (ɫɟɥɟɧ)  ȼɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɨɤɨɥɨ 100 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ  

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɫɟɪɞɰɚ 

ɑɟɫɧɨɤ, ɝɪɢɛɵ, 
ɫɚɥɨ ɫɜɢɧɨɟ, 
ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɪɵɛɚ, 
ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɦɹɫɨ, ɩɟɱɟɧɶ, 
ɩɨɱɤɢ 

ГЧ  (ɰɢɧɤ) ȼɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
ɨɤɨɥɨ 100 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ  

Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɠɢ 

Ɇɹɫɨ, ɦɨɥɨɤɨ, 
ɪɵɛɚ, 
ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɹɣɰɚ, ɡɟɪɧɨɜɵɟ 

Cr (ɯɪɨɦ)  ȼɚɠɟɧ ɞɥɹ: 
ɨɛɦɟɧɚ ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 
ɨɬɥɨɠɟɧɢɸ ɠɢɪɚ. 

ɉɨɬɟɪɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɛɨɥɢ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. 

ɉɲɟɧɢɱɧɵɟ 
ɪɨɫɬɤɢ, ɩɟɱɟɧɶ, 
ɦɹɫɨ, ɫɵɪ, ɛɨɛɵ, 
ɝɨɪɨɯ, ɰɟɥɶɧɨɟ 
ɡɟɪɧɨ, ɱɟɪɧɵɣ 
ɩɟɪɟɰ  

 
ȼɢɬɚɦɢɧɵ - ɷɬɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɨɱɟɧɶ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
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ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ - ɭɫɤɨɪɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ȼɫɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜ ɜɨɞɟ ɢ 
ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜ ɠɢɪɚɯ. ɀɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ - ɷɬɨ ɜɢɬɚɦɢɧɵ A, D, ȿ ɢ Ʉ. 
ȼɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ - ɷɬɨ ɜɫɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

 
ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 

A (ɪɟɬɢɧɨɥ) Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɫɜɟɬɚ ɝɥɚɡɨɦ;  
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ, 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɨɪɝɚɧɨɜ;  
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ;  
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɫɤɟɥɟɬɚ  

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɫɬɶ 
ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɥɚɡɚ; 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ; 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ.  

Ɋɵɛɢɣ ɠɢɪ, 
ɩɟɱɟɧɶ, ɦɨɥɨɤɨ, 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɦɨɪɤɨɜɶ, 
ɩɟɬɪɭɲɤɚ, ɳɚ-
ɜɟɥɶ, ɲɩɢɧɚɬ, 
ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɤ, 
ɨɛɥɟɩɢɯɚ, 
ɤɪɚɫɧɨɩɥɨɞɧɚɹ 
ɪɹɛɢɧɚ, 
ɲɢɩɨɜɧɢɤ, 
ɚɛɪɢɤɨɫɵ  

β-ɤɚɪɨɬɢɧ  
 
(ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ)  

ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ  

ɋɢɦɩɬɨɦɵ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɨɫɬɪɨɬɵ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɫɬɶ 
ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɥɚɡɚ; 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ; 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ  

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɡɟ-
ɥɟɧɨɝɨ ɢ 
ɨɪɚɧɠɟɜɨ-
ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
(ɦɨɪɤɨɜɶ, 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɥɚɞɤɢɣ 
ɩɟɪɟɰ; ɡɟɥɟɧɵɣ 
ɥɭɤ, ɳɚɜɟɥɶ, 
ɩɟɬɪɭɲɤɚ, 
ɲɢɩɨɜɧɢɤ, 
ɨɛɥɟɩɢɯɚ; 
ɚɛɪɢɤɨɫɵ)  

B1 (ɬɢɚɦɢɧ)  ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ  ɞɥɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ.  

ɉɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, 
ɩɨɬɟɪɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, 
ɛɵɫɬɪɚɹ  
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ, 
ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ  

Ɉɬɪɭɛɢ ɫɟɦɹɧ 
ɯɥɟɛɧɵɯ ɡɥɚɤɨɜ, 
ɞɪɨɠɠɢ, ɪɢɫ, 
ɝɨɪɨɯ, ɚɪɚɯɢɫ, 
ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, ɡɟɦɥɹ-
ɧɢɤɚ, ɝɨɥɭɛɢɤɚ, 
ɱɟɪɧɚɹ  
ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, 
ɨɛɥɟɩɢɯɚ. ɉɟɱɟɧɶ, 
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ɩɨɱɤɢ, ɦɨɡɝ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɝɨɜɹɞɢɧɚ, 
ɛɚɪɚɧɢɧɚ, ɹɢɱɧɵɣ 
ɠɟɥɬɨɤ 

ȼ2 (ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ)  ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ 
ɡɪɟɧɢɹ (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɰɜɟɬɚ.  

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɫɜɟɬɨɛɨɹɡɧɶ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɝɥɨɬɚɧɢɹ, 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, 
ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ ɭɝɨɥɤɚɯ 
ɪɬɚ ɢ ɧɚ ɹɡɵɤɟ, 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ 
ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  

Ʉɚɩɭɫɬɚ 
ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɲɩɢ-
ɧɚɬ, ɡɟɥɟɧɵɟ 
ɨɜɨɳɢ, ɫɬɪɭɱɤɢ 
ɛɨɛɨɜɵɯ, 
ɡɚɪɨɞɵɲɢ ɢ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɩɲɟɧɢɰɵ, ɪɠɢ, 
ɨɜɫɚ, ɨɛɥɟɩɢɯɚ, 
ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ, ɱɟɪɧɚɹ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, 
ɱɟɪɧɨɩɥɨɞɧɚɹ 
ɪɹɛɢɧɚ, ɚɩɟɥɶɫɢ-
ɧɵ. ɉɟɱɟɧɶ, 
ɝɨɜɹɞɢɧɚ, ɦɨɥɨɤɨ 
ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɫɵɪ, 
ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɞɪ.)  

B5 (ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚɹ  
ɤɢɫɥɨɬɚ) 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɛɦɟɧɚ ɠɢɪɨɜ 
ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɚɧɬɢɬɟɥ, 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ  

ɀɠɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɩɚɯ, 
ɭɩɚɞɨɤ ɫɢɥ ɢ ɭɫɬɚ-
ɥɨɫɬɶ, ɩɨɫɟɞɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ.  

ɉɥɨɞɵ ɨɪɟɲɧɢɤɚ 
ɥɟɫɧɨɝɨ, ɚɪɚɯɢɫ, 
ɝɨɪɨɯ, ɡɟɥɟɧɵɟ 
ɥɢɫɬɨɜɵɟ ɨɜɨɳɢ, 
ɞɪɨɠɠɢ, 
ɡɟɪɧɨɜɵɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɰɜɟɬ-
ɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ. 
ɉɟɱɟɧɶ, ɹɣɰɚ, 
ɢɤɪɚ ɪɵɛ  

B6 (ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ)  ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɛɟɥɤɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 

ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɜɟɫɚ; 
ɡɭɞ ɤɨɠɢ; ɝɥɚɞɤɢɣ 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɹɡɵɤ, 
ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɟ 

ɏɥɟɛ ɢɡ ɦɭɤɢ 
ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, 
ɡɟɪɧɚ ɡɥɚɤɨɜ, 
ɛɨɛɨɜɵɟ, 
ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɢ 
ɨɜɫɹɧɚɹ ɤɪɭɩɵ, 
ɛɚɧɚɧɵ, ɤɚɩɭɫɬɚ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, 
ɞɪɨɠɠɢ. Ɇɹɫɨ, 
ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ, 
ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɩɬɢɰɚ; 
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ɦɨɥɨɤɨ, ɬɜɨɪɨɝ, 
ɫɵɪ, ɪɵɛɚ; 
ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɮɥɨɪɨɣ  

B12 (ɰɢɚɧɨɤɨɛɚɥɚ
ɦɢɧ) 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ; ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ  

Ⱥɧɟɦɢɹ, 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɥɚɞɤɢɣ 
ɤɪɚɫɧɵɣ ɹɡɵɤ  

Ƚɨɜɹɞɢɧɚ (ɩɟɱɟɧɶ 
ɢ ɩɨɱɤɢ), 
ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɩɬɢɰɚ, 
ɦɨɥɨɤɨ, ɬɜɨɪɨɝ, 
ɫɵɪ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɢɞɵ ɪɵɛ  

ȼ9 (ɮɨɥɚɰɢɧ, ɮɨ-
ɥɢɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ)  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɚɧɟɦɢɹ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɜɟɫɚ, 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  

ɉɟɱɟɧɶ, ɞɪɨɠɠɢ, 
ɤɚɩɭɫɬɚ, ɛɨɛɨɜɵɟ, 
ɫɵɪɵɟ ɨɜɨɳɢ  

ɋ (ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ  
ɤɢɫɥɨɬɚ)  

ɍɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɬɟɧɤɢ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɪɚɧ, 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɟɡɚ, 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɫ
ɬɜɭɟɬ ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɧɢɸ ɱɭɠɟ-
ɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ  

Ʉɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 
ɞɟɫɟɧ, 
ɪɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɟ ɢ 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɡɭɛɨɜ, 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ 
ɤɨɠɭ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɭɯɨɫɬɶ 
ɤɨɠɢ,  
ɩɥɨɯɨɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ 
ɪɚɧ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ - ɰɢɧɝɚ  

ɋɜɟɠɢɟ ɨɜɨɳɢ, 
ɮɪɭɤɬɵ, 
ɲɢɩɨɜɧɢɤ, 
ɫɥɚɞɤɢɣ ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɩɟɪɟɰ, ɝɨɪɨɯ, 
ɤɥɭɛɧɢɤɚ, ɤɚɩɭɫɬɚ 
(ɤɨɱɚɧɧɚɹ, 
ɛɪɸɫɫɟɥɶɫɤɚɹ, 
ɛɪɨɤɤɨɥɢ), ɯɜɨɹ, 
ɥɢɫɬɶɹ ɱɟɪɧɨɣ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɵ, 
ɤɥɭɛɧɢɤɚ, 
ɦɚɧɞɚɪɢɧɵ, 
ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, 
ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɵ, 
ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɡɟɥɟɧɶ 
ɩɟɬɪɭɲɤɢ, 
ɭɤɪɨɩɚ  

D (ɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ)  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɪɨɫɬɚ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɡɭɛɨɜ  

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɧɟɪɜɧɚɹ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɭ-
ɞɨɪɨɝɢ 
ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ 
ɦɵɲɰ. ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ 
ɤ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦ 
ɤɨɫɬɟɣ. 

ɉɟɱɟɧɶ ɪɵɛ, 
ɫɟɥɶɞɶ, ɥɨɫɨɫɶ, 
ɫɚɪɞɢɧɵ, ɦɨɥɨɤɨ, 
ɠɟɥɬɤɢ ɹɢɰ, 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɣ ɦɚɫɥɨ. 
ȼ ɤɨɠɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɨɞ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɭɥɶɬɪɚ 
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Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭ 
ɞɟɬɟɣ - ɪɚɯɢɬ, ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ - 
ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɹ 

ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɯ 
ɥɭɱɟɣ.  

E (ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ) Ɂɚɳɢɳɚɟɬ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬɤɚɧɢ 
(ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɧɢɯ ɠɢɪɧɵɟ 
ɤɢɫɥɨɬɵ) ɨɬ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ  

Ƚɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 
ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 
ɞɟɫɟɧ, ɚɧɟɦɢɹ  

ɉɪɨɪɨɫɬɤɢ 
ɡɥɚɤɨɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, 
ɡɟɥɟɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 
ɨɜɨɳɟɣ, 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɚɫɥɚ 
(ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɟ, 
ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ, 
ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɟ, 
ɥɶɧɹɧɨɟ, 
ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɢ 
ɞɪ.). ɉɟɱɟɧɶ, 
ɦɹɫɨ, ɪɵɛɚ, 
ɦɨɥɨɤɨ ɢ 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ  

PP (ɧɢɚɰɢɧ, 
ɧɢɤɨɬɢ-
ɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ)  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  

ɉɨɧɨɫ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɦɨɡɝɚ, 
ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɹɡɜ ɧɚ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɪɬɚ  

ɏɥɟɛ ɢɡ ɦɭɤɢ 
ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, 
ɤɪɭɩɵ, ɛɨɛɨɜɵɟ, 
ɨɪɟɯɢ (ɚɪɚɯɢɫ, 
ɦɢɧɞɚɥɶ, ɥɟɫɧɵɟ), 
ɫɭɲɟɧɵɟ ɩɟɪɫɢɤɢ, 
ɞɪɨɠɠɢ, 
ɝɨɥɭɛɢɤɚ; ɪɹɛɢɧɚ 
ɱɟɪɧɨɩɥɨɞɧɚɹ, 
ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ, 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ 
ɱɟɪɧɚɹ. Ɇɹɫɨ, 
ɩɟɱɟɧɶ, ɰɵɩɥɹɬɚ, 
ɪɵɛɚ, ɦɨɥɨɤɨ, ɫɵɪ 

K  (ɮɢɥɥɨɯɢɧɨɧ)  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ  

ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɢ 
ɤɪɨɜɨɩɨɞɬɟɤɨɜ  

Ɂɟɥɟɧɵɟ ɥɢɫɬɨɜɵɟ 
ɨɜɨɳɢ, ɤɚɩɭɫɬɚ, 
ɬɵɤɜɚ, ɦɨɪɤɨɜɶ, 
ɫɜɟɤɥɚ, 
ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, 
ɛɨɛɨɜɵɟ ɨɜɨɳɢ. 
ɉɟɱɟɧɶ ɢ ɹɢɱɧɵɣ 
ɠɟɥɬɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ - 
ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ  
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H (ɛɢɨɬɢɧ) ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 
ɢ ɠɢɪɨɜ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɢɢ  

ɒɟɥɭɲɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, 
ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ, 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ  

Ⱦɪɨɠɠɢ, 
ɛɨɛɨɜɵɟ, ɰɜɟɬɧɚɹ 
ɤɚɩɭɫɬɚ, ɨɪɟɯɢ, 
ɚɪɚɯɢɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɛɚɧɚɧɵ, ɛɭɪɵɣ 
ɪɢɫ, ɨɜɟɫ, ɨɬɪɭɛɢ, 
ɫɨɹ. ɉɟɱɟɧɶ, 
ɩɨɱɤɢ, ɤɭɪɢɧɨɟ 
ɦɹɫɨ, ɜɚɪɟɧɵɟ 
ɹɣɰɚ, ɦɨɥɨɤɨ, 
ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɫɵɪ, ɥɨɫɨɫɶ, 
ɫɤɭɦɛɪɢɹ, ɬɭɧɟɰ, 
ɦɨɪɫɤɢɟ 
ɦɨɥɥɸɫɤɢ 

 
ɇɨɪɦɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɊɎ (ɜ ɫɭɬɤɢ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ, ɜ ɬɚɛɥ. №1. 
 

4.4. ɌȿɆȺ 4.  Ⱦɪɭɝɢɟ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ (ȼɈȾȺ) 
 
ȼɨɞɚ – ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɦɟɪɬɶ.   ɋɚɦɵɣ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ «ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ» ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɠɢɜɨɝɨ.  

ȼ ɰɟɥɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɚ 86-50% ɢɡ ɜɨɞɵ (86% ɭ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢ 50% ɭ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ).  

ȼɨɞɚ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɜɢɬɚɦɢɧɵ, 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɥɢ) ɢ ɭɧɨɫɢɬ ɨɬɯɨɞɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨɞɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 1,5 ɥɢɬɪɚ ɜɨɞɵ ɜ ɞɟɧɶ.  

ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬ: ɜɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɨɧɚ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɨɥɟɪɚ, ɬɢɮ, 
ɝɟɩɚɬɢɬ ɢ ɞɪ. 

ɉɢɬɶɟɜɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɞɚ, ɩɪɢɝɨɞɧɚɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɨɬɜɟɱɚɸɳɚɹ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ  ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜɨɞɵ - ɷɬɨ ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɤɪɭɝɨɨɛɨɪɨɬɟ 
ɱɟɪɟɡ ɢɡɜɟɫɬɤɨɜɵɟ ɩɨɪɨɞɵ, ɪɚɫɬɜɨɪɹɬɶ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɥɶɰɢɣ 
ɢ ɦɚɝɧɢɣ. ɀɟɫɬɤɚɹ ɜɨɞɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɦɚɝɧɢɹ. 
ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɟɫɬɤɨɣ ɜɨɞɵ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɞɵ - ɷɬɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɧɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɟɥɚɸɳɢɯ ɜɨɞɭ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨɣ 
ɞɥɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 



18 
 

 

ɤɪɭɝɨɨɛɨɪɨɬɚ ɜɨɞɵ, ɞɚɠɟ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɝɞɟ ɜɨɞɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɥɚɤɨɜ (ɚ ɷɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɞɨɠɞɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɞɧɚ ɞɥɹ ɩɢɬɶɹ). 
 

4.5. ɌȿɆȺ 5.  ɉɊɂɇɐɂɉɕ  ȻȿɁɈɉȺɋɇɈȽɈ ɉɂɌȺɇɂə 
 
ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ  ȼɈɁ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ  ɩɹɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ: 
 1. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɱɢɫɬɨɬɵ 
ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɱɢɫɬɵɦ, ɷɬɨ ɟɳɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤ. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ 2.5 ɦɢɥɥɢɚɪɞɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ 250 ɦɥ ɜɨɞɵ, ɧɨ ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 15-20 ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟɥ. 

ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɨɩɚɫɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɜɨɞɟ, ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɥɸɞɹɯ. Ɍɚɤɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɬɪɹɩɤɚɯ ɢ 
ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɡɞɟɥɨɱɧɵɯ ɞɨɫɤɚɯ, ɚ ɦɚɥɟɣɲɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɯ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɩɢɳɭ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ; 
- ɦɵɬɶ ɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɨɟ ɜ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ; 
- ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɡɨɧɭ ɤɭɯɧɢ ɨɬ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
2 . Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɵɪɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɨɬ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 
ɋɵɪɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɹɫɨ, ɩɬɢɰɚ, ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɢɯ ɫɨɤ 

ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɫɵɪɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɨɬɞɟɥɹɬɶ ɫɵɪɨɟ ɦɹɫɨ, ɩɬɢɰɭ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤɨɟ ɤɚɤ ɧɨɠɢ ɢ ɪɚɡɞɟɥɨɱɧɵɟ ɞɨɫɤɢ, 

ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɫɵɪɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ; 
- ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɵɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɫ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. 
 3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɭɛɢɜɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɨɩɚɫɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 
Ʉ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɭɛɥɟɧɨɟ ɦɹɫɨ, 

ɦɹɫɧɵɟ ɪɭɥɟɬɵ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɢ ɰɟɥɶɧɵɟ ɬɭɲɤɢ ɩɬɢɰɵ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɩɥɨɜɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɦɹɫɚ, ɩɬɢɰɵ, ɹɢɰ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 
- ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɫɭɩɵ ɢ ɛɥɸɞɚ ɢɡ ɬɭɲɟɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ;  
- ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɫɨɤ ɨɬ ɦɹɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ ɱɢɫɬɵɣ, ɧɟ ɪɨɡɨɜɵɣ. ȼ ɢɞɟɚɥɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪ; 
- ɝɨɬɨɜɭɸ ɩɢɳɭ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɬɶ.  
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 4.  ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ 5 °C ɢ ɜɵɲɟ 60 °C  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɚɫɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 5 °C.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɱɚɫɨɜ;  
- ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜɫɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 5 °C ɢ ɧɢɠɟ); 
- ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɢɳɭ ɝɨɪɹɱɟɣ (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɲɟ 60 °C) ɩɟɪɟɞ 

ɩɨɞɚɱɟɣ ɧɚ ɫɬɨɥ; 
- ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ, ɞɚɠɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ.  
5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ 
ɉɢɳɟɜɨɟ ɫɵɪɶɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɨɞɭ ɢ ɥɟɞ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ. Ɍɨɤɫɢɱɧɵɟ ɯɢɦɢɤɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɟɥɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɵɪɶɹ ɢ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɦɟɪɵ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɦɵɬɶɟ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɦɨɝɭɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ. 

 ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 - ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɢɫɬɭɸ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɨɱɢɳɚɬɶ ɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ; 
 - ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɜɟɠɢɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; 
 - ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɜ ɰɟɥɹɯ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ,   ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ; 
 - ɦɵɬɶ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɫɵɪɵɦɢ; 
 - ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ ɢɯ ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ; 
- ɧɟ ɩɢɬɶ ɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɨɞɭ ɢɡ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ. 

 
4.6. ɌȿɆȺ 6. ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə, ɋȼəɁȺɇɇɕȿ ɋ ɍɉɈɌɊȿȻɅȿɇɂȿɆ  

ɇȿȾɈȻɊɈɄȺɑȿɋɌȼȿɇɇɕɏ  ɉɊɈȾɍɄɌɈȼ ɉɂɌȺɇɂə 
 ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢɯ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ), ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɹɣɰɚɦɢ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ, 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɢɳɟɜɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

 Ʉ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɫɹ ɩɢɳɟɜɵɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɛɥɸɞ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɡɚɫɟɥɹɸɳɢɯ  ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɢɥɢ ɢɯ ɟɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ.  

ȼ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɠɢɜɭɬ ɜ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɫ ɬɜɨɢɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɧɨ, ɩɨɩɚɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɝɪɹɡɧɵɯ ɪɭɤ, ɩɨɫɭɞɵ, ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ, ɢ ɟɫɥɢ ɫɴɟɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɬɨ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɛɵ ɭɠɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

 Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɢɳɟɜɵɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɛɨɬɭɥɢɡɦ ɢ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɬɨɤɫɢɤɨɢɧɮɟɤɰɢɹ.    
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Ȼɨɬɭɥɢɡɦ - ɩɢɳɟɜɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɬɭɥɢɡɦɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɨɥɟɧɵɟ ɢ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɢɛɵ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɭɤɭɩɨɪɟɧɧɵɯ ɛɚɧɤɚɯ, ɜɹɥɟɧɚɹ ɢ ɤɨɩɱɟɧɚɹ ɪɵɛɚ, ɨɜɨɳɧɵɟ ɢ ɩɥɨɞɨɜɵɟ ɛɚɧɨɱɧɵɟ 
ɤɨɧɫɟɪɜɵ, ɤɨɥɛɚɫɵ, ɫɵɪɨɤɨɩɱɟɧɵɟ ɨɤɨɪɨɤɚ ɢ ɞɪ.), ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɬɨɤɫɢɧ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 
ɛɨɬɭɥɢɡɦɚ.  

ɉɢɳɟɜɵɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɥɨɤɚ, ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɪɟɦɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɦɚɫɫɢɜɧɨ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɚɦɢ ɢ ɢɯ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɝɪɭɩɩɚ ɧɟɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɢɦɟɫɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ, ɫɨɥɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɦɢɝɪɢɪɭɸɳɢɟ ɜ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɡ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɬɚɪɵ, 
ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ).  

Ʉɪɨɦɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ ɢ ɞɪ.). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɥɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɥɸɞ (ɹɣɰɨ ɜɫɦɹɬɤɭ, ɹɢɱɧɢɰɵ-
ɝɥɚɡɭɧɶɢ), ɝɞɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ  - ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɚ. 

 
4.7. ɌȿɆȺ 7. ɄɍɅɖɌɍɊȺ ɉɂɌȺɇɂə 
 
Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ - ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ 

ɫɟɛɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɟɟ ɜɵɛɨɪɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ. 

 ȿɫɥɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɩɢɳɭ, ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɧɟɣ (ɨ ɟɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɧɟɲɧɟɦ ɜɢɞɟ, 
ɨ ɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, ɨ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɟɟ 
ɫɨɫɬɚɜ, ɢ ɬ. ɞ.), ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɢ ɩɢɳɢ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ.  

 Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɣɫɹ ɨɬ ɟɞɵ, ɫɴɟɞɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɟɞɚɹ, ɨɧ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ. Ɉɛɳɢɣ ɜɢɞ 
ɫɬɨɥɚ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɥɸɞ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɚ ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.   

 Ɂɚ ɫɬɨɥɨɦ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɥɸɞɹɦ ɚɩɩɟɬɢɬ.  
 Ɍɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ  ɪɭɤ, ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
4.8. ɌȿɆȺ 8. ȼɅɂəɇɂȿ ɉɂɌȺɇɂə ɇȺ ɆɂɄɊɈȻɂɈɌɍ ɑȿɅɈȼȿɄȺ 
 
 Ɇɢɤɪɨɛɢɨɬɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ — ɷɬɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɭɬ ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɬɪɚɤɬɟ ɜ ɫɢɦɛɢɨɡɟ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ.  
 Ɉɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟɡɧɵɯ (ɩɨɦɨɝɚɸɬ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɹɞ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ), ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ (ɜ ɧɨɪɦɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɜ 
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ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɹɞɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ) ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ (ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ).  

 ɇɨɪɦɨɮɥɨɪɚ, ɢɥɢ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ (ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɛɚɤɬɟɪɨɢɞɵ, 
ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɮɭɡɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ, ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɢ, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ) 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɹɞ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ: Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɇɨɪɦɨɮɥɨɪɚ  
ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɩɭɬɟɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɝɨ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ (ɦɭɤɨɡɧɨɣ) ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɩɪɢɜɹɡɚɬɶɫɹ ɤ ɬɟɦ ɠɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɤɭɞɚ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶɫɹ. 
Ȼɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɨɥɢɝɨ- ɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ 
ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢ ɚɰɟɬɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɪɨɫɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɤɢɲɟɱɧɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ.  

  Ɍɚɤɠɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɢ ɦɨɝɭɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɢ 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ IРA (ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɟɫɬɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ), ɚ ɤɢɲɟɱɧɚɹ 
ɩɚɥɨɱɤɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɤɨɥɢɰɢɧ ȼ, ɱɟɦ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɪɨɫɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. 
Ʌɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɨɬɜɟɬɨɜ.  

 Ɍɚɤɠɟ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɭɬɟɦ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢɡ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɩɢɳɟɜɵɦ ɢ ɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɚɝɟɧɬɚɦ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɢ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ D ɢ K. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ), 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɡ ɢɯ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɨɞɨɪɨɞ, ɞɜɭɨɤɢɫɶ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɦɟɬɚɧ ɢ ɥɟɬɭɱɢɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ). 

  ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɜɚɠɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ — ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ 
ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɢɥɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ (ɛɭɬɢɪɚɬɨɦ).        
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɜɨɡɪɚɫɬ (ɭ 
ɥɸɞɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɧɬ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ); 
ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɀɄɌ); ɩɪɢɟɦ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ); ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
ɩɢɬɚɧɢɟ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɦɚ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɫɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ.  

   ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɩɢɬɚɧɢɟ 
ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ: ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɪɚɰɢɨɧ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ; 
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ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɝɪɚɦɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ; 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɦɢɧɢɦɭɦ 3 ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ  ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɨɛɴёɦ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶɫɹ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɬɶɫɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


