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ИぞでどづばとЦИé№  20 

äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí   Ñ¿　 Üôóöñ¿　 âó£¡Ü¿áöÜë▲   

I. だßàóñ öëñßÜçíÖó　 ÜêëíÖ▲ öëÜÑí  
ぞíïöÜ　àí　 óÖïöëÜ¡îó　 　ç¿　ñöï　 Üß　£íöñ¿áÖÜú Ñ¿　 Üôóöñ¿ñú âó£¡Ü¿áöÜë▲ äëó ÜëÇíÖó£íîóó ó 
äëÜçñÑñÖóó ÜôñßÖ▲ê ó çÖñ¡¿íïïÖ▲ê £íÖ　öóú äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ. 
ばôóöñ¿　 âó£¡Ü¿áöÜë▲ ç ïçÜñú äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 
ÑÜ¿¢Ö▲: ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçíöáï　 ÖíïöÜ　àñú óÖïöëÜ¡îóñú, ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ó í¡öí½ó ó 
ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ó äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí, ëí£ëíßÜöíÖÖ▲½ó ぜóÖóïöñëïöçÜ½ Üßëí£ÜçíÖó　 づぱ, ó 
ÜïÜàñïöç¿　öá ¡ÜÖöëÜ¿á £í ïÜß¿0ÑñÖóñ½ Üôíàó½óï　 äëíçó¿ ó óÖïöëÜ¡îóú äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí. 
ばôóöñ¿á âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó¿ó ÑëÜÇÜñ ¿óîÜ, äëÜçÜÑ　àññ £íÖ　öóñ äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ, 
ÖñïÜö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ïÜêëíÖÖÜïöá ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ÜßÜôí0àóêï　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç.  
Учóöñ¿á âó£¡Ü¿áöÜр▲, ÑÜ¿¢ñÖ: 
- äëÜêÜÑóöá ¡Üëï▲ (Öñ ëñ¢ñ 1 ëí£í ç 5 ¿ñö) äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí; 
- äëóÖó½íöá Üôíïöóñ ç óïä▲öíÖóó Çó½Öíïöóôñï¡óê ïÖíë　ÑÜç ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　; 
- çÖÜïóöá äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ Ü¿ÜôüñÖó0 Üï¿Üçóú äëÜçñÑñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 
- ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ó£ÜôñÖóñ ÜßÜôí0àó½óï　 çÜïäóöíÖÖó¡í½ó äëíçó¿ äÜ ÜêëíÖñ öëÜÑí ç ß▲öÜ ó 
ö. Ñ. 
Учóöñ¿á âó£¡Ü¿áöÜр▲ ÑÜ¿¢ñÖ £Öаöá: 
- äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöá ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíàñÇÜï　; 
- ½ñÑóîóÖï¡Ü0 ÇëÜääÜ, ¡ ¡ÜöÜëÜú Üôíàóñï　 ÜöÖñïñÖ▲ äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üï½Üöëí; 
- Üôíàóêï　, ÜïçÜßÜ¢ÑñÖÖ▲ê çëíôÜ½ Üö âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú äÜï¿ñ ßÜ¿ñ£Öó; 
- Üö½ñôíöá Üôíàóêï　, ÜöïÜöïöçÜ0àóê Öí ÜëÜ¡ñ. 

ぢ. どëñßÜçíÖó　 ÜêëíÖ▲ öëÜÑí  äñëñÑ Öíôí¿Ü½ äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú Учóöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ: 
- äëÜçÜÑóöá óÖïöëÜ¡öí¢ (1 ëí£ ç äÜ¿ÇÜÑí) ÜßÜôí0àóêï　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç äÜ ßñ£ÜäíïÖÜïöó öëÜÑí 
Öí ÜôñßÖ▲ê £íÖ　öó　ê ï Üß　£íöñ¿áÖÜú ëñÇóïöëíîóñú ç ¡¿íïïÖÜ½ ¢ÜëÖí¿ñ ó¿ó ëñÇóïöëíîóñú 
óÖïöëÜ¡öí¢í; 
- äëñÑÜïöíçóöá Üôíàó½ï　 äÜ½ñàñÖóñ Ñ¿　 äñëñÜÑñçíÖó　 (ÜöÑñ¿áÖÜ ½í¿áôó¡í½ ó ÑñçÜô¡í½); 
- ÜßñÑóöáï　 ç öÜ½, ôöÜ çïñ Üôíàóñï　 äñëñÜÑñ¿óïá, £í¡ë▲öá ëí£Ññçí¿¡ó Öí ¡¿0ô; 
- ï¿ñÑóöá £í ïÜß¿0ÑñÖóñ½ äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 Üôíàóêï　 ç ëí£Ññçí¿¡íê; 
- Üßñïäñôóçíöá ßñ£ÜäíïÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 
- äëÜçñïöó öàíöñ¿áÖ▲ú Üï½Üöë ½ñïöí äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öó　; 
- äëñÑÜï½Üöëñöá ½ñë▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú; 
- äëÜçñëóöá óïäëíçÖÜïöá ïäÜëöóçÖÜÇÜ óÖçñÖöíë　, ÖíÑñ¢ÖÜïöá ÜïöíÖÜç¡ó ó ¡ëñä¿ñÖó　 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　; 
- äëÜçñöëóöá äÜ½ñàñÖóñ äëó äÜ½Üàó ñïöñïöçñÖÖÜú ó¿ó äëóÖÜÑóöñ¿áÖÜú çñÖöó¿　îóó; 
- äëó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ½ ñïöñïöçñÖÖÜ½ ÜïçñàñÖóó ç¡¿0ôóöá Üïçñöóöñ¿áÖ▲ñ äëóßÜë▲; 
- äëÜçñëóöá ïÜïöÜ　Öóñ £íäíïÖÜÇÜ ç▲êÜÑí äëó äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú ç ïäÜëö£í¿ñ. 

III. どëñßÜçíÖó　 ÜêëíÖ▲ öëÜÑí çÜ çëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú Учóöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ: 
- ïÜß¿0Ñíöá äëóÖîóä▲ ÑÜïöÜäÖÜïöó, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó äëó ÜßÜôñÖóó Üôíàóêï　 ó 
ïÜÜöçñöïöçóñ Ñíçíñ½▲ê Üäëí¢ÖñÖóú ó ÖíÇëÜ£Ü¡ ÜôñßÖÜú äëÜÇëí½½ñ; 
- äëÜçÜÑóöá ëí£½óÖ¡Ü ó Üçñ¿óôóçíöá çëñ½　, ÜöçñÑñÖÖÜñ Öí Öññ, äëó ïó¿áÖÜ½ çñöëñ, 
äÜÖó¢ñÖÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ó äÜç▲üñÖÖÜú ç¿í¢ÖÜïöó; 



- ïÖó£óöá ÖíÇëÜ£¡Ü ó¿ó Üçñ¿óôóöá çëñ½　 ÜöÑ▲êí äëó äÜ　ç¿ñÖóó Ü Üôíàóêï　 äëó£Öí¡Üç 
ÜöÜ½¿ñÖó　; 
- Üßñïäñôóçíöá ïöëíêÜç¡Ü äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üôíàó½óï　 ï¿Ü¢Ö▲ê öñêÖóôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç; 
- ï¿ñÑóöá £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ Üôíàó½óï　 óÖïöëÜ¡îóú, äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 Öí ÜëÜ¡ñ âó£¡Ü¿áöÜë▲ ó 
äëóÖó½íöá ëñüñÖóñ Üß ÜöïöëíÖñÖóó Üôíàóêï　 Üö Üôíïöó　 ç ÜôñßÖÜ½ äëÜîñïïñ £í ÇëÜßÜñ ó¿ó 
ïóïöñ½íöóôñï¡Üñ óê ÖíëÜüñÖóñ. 

IV. どëñßÜçíÖó　 ÜêëíÖ▲ öëÜÑí  äëó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôí　ê ó ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê 

Учóöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ: 
- äëó ¢í¿Üßñ Öí ÖñÑÜ½ÜÇíÖóñ ó¿ó ä¿ÜêÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ Öíäëíçóöá ÜôíàñÇÜï　 ¡ 
çëíôÜ; 
- äëó äÜëñ£íê, Üüóßíê, ç▲çóêíê, ëíïö　¢ñÖóó, äñëñ¿Ü½íê äëóÖ　öá ½ñë▲ äÜ Ü¡í£íÖó0 äñëçÜú 
ÑÜçëíôñßÖÜú äÜ½Üàó ó ç▲£çíöá «ï¡ÜëÜ0 äÜ½Üàá»: 
   
- äÜëñ£▲ — äëÜ½▲öá ëíÖÜ Ññ£óÖâóîóëÜ0àó½ ëíïöçÜëÜ½, ÜßëíßÜöíöá ññ äÜ ¡ëí　½ úÜÑÜ½, 
Öí¿Ü¢óöá äÜç　£¡Ü. ぢëó ïó¿áÖÜ½ ¡ëÜçÜöñôñÖóó Öí¿Ü¢óöá ¢ÇÜö ç▲üñ ½ñïöí ¡ëÜçÜöñôñÖó　, 
ëíÖñÖó　. ぜñïöÜ Öí¿Ü¢ñÖó　 ¢ÇÜöí äÜ¡ë▲öá ï¿Üñ½ ½íë¿ó. でëí£Ü ¢ñ äÜï¿ñ Öí¿Ü¢ñÖó　 ñÇÜ 
ï¿ñÑÜñö £í½íë¡óëÜçíöá (ôóï¿Ü, ½ñï　î, ôíï▲, ½óÖÜö▲). ぞí ëíÖÜ äÜ¿Ü¢óöá Ñíç　àÜ0 äÜç　£¡Ü, 
- Üüóß▲ — äÜ¿Ü¢óöá êÜ¿ÜÑÖ▲ú ¡Ü½äëñïï, £íßóÖöÜçíöá ½ñïöÜ Üüóßí, 
- ç▲çóê — ïÜ£Ñíöá äÜ¿ÖÜ0 ÖñäÜÑçó¢ÖÜïöá ó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíöá (çäëíç¿　öá 
ç▲çóê Öñïäñîóí¿óïöÜ £íäëñàñÖÜ), 
- ëíïö　¢ñÖóñ — Öí¿Ü¢óöá Öí ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ0 Üß¿íïöá êÜ¿ÜÑÖ▲ú ¡Ü½äëñïï Öí 10—15 ½óÖ. ぎï¿ó 
Üöñ¡ Öñ Ü½ñÖáüó¿ï　, öÜ ½ñÖ　öá êÜ¿ÜÑÖ▲ñ ¡Ü½äëñïï▲ ¡í¢Ñ▲ñ 15 ½óÖÜö äÜ¡í Üöñ¡ Öñ 
Ü½ñÖáüóöï　. ぞí ¡ÜÖñôÖÜïöá Öí¿Ü¢óöñ ä¿ÜöÖÜ0 äÜç　£¡Ü, 
- äñëñ¿Ü½ — ÜïöíÖÜçóöñ ¡ëÜçÜöñôñÖóñ, Öí¿Ü¢óöñ üóÖÜ, £íêçíö▲çí　 Öñ ½ñÖññ 2 ïÜïöíçÜç ç▲üñ 
ó Öó¢ñ ½ñïöí äñëñ¿Ü½í. ぢÜÑ üóÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ ôöÜ-¿óßÜ ½　Ç¡Üñ., äÜï¿ñ ôñÇÜ ññ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äëóßóÖöÜçíöá (ä¿ÜöÖÜ). ВïñÇÑí âó¡ïóëÜúöñ ¡ÜÖñôÖÜïöó ç öÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó 
ÖíêÜÑ　öï　; 
   
- ÜäñëíöóçÖÜ ó£çñàíúöñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ Ü ¡í¢ÑÜ½ ÖñïôíïöÖÜ½ ï¿Üôíñ; 
- äëó äÜ¢íëñ ç ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ Üö¡ë▲öá £íäíïÖ▲ñ ç▲êÜÑ▲ ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ ç▲çñïöó Üôíàóêï　 
ïÜÇ¿íïÖÜ ä¿íÖÜ ~çí¡Üíîóó ç ßñ£ÜäíïÖÜñ ½ñïöÜ, ïÜÜßàóöá Ü äÜ¢íëñ ç äÜ¢íëÖÜ0 ôíïöá ó 
äëóïöÜäóöá ¡ ¿ó¡çóÑíîóó ÜôíÇí çÜ£ÇÜëíÖó　. 

V. どëñßÜçíÖó　 ÜêëíÖ▲ öëÜÑí  äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó £íÖ　öóú Учóöñ¿á âó£¡Ü¿áöÜр▲: 
- ÜëÇíÖó£Üñö Üôíàóêï　 Ñ¿　 ÜßÜë¡ó ïäÜëöóçÖÜÇÜ óÖçñÖöíë　 ó ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ç ½ñïöí ñÇÜ 
êëíÖñÖó　; 
- ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ ç▲çÜÑóö Üôíàóêï　 ï ½ñïöí äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öó　; 
- äëÜó£çÜÑóö öàíöñ¿áÖ▲ú Üï½Üöë ½ñïöí äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öó　, ç▲¡¿0ôíñö ÜïçñàñÖóñ, £í¡ë▲çíñö 
Öí ¡¿0ô çïñ äÜÑïÜßÖ▲ñ äÜ½ñàñÖó　 ó ïäÜëö£í¿; 
- ÑÜçÜÑóö ÑÜ ïçñÑñÖó　 ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ £í ïäÜëö£í¿ ó ïäÜëöä¿ÜàíÑ¡Ü ÜßÜ çïñê ÖñÑÜïöíö¡íê ç 
ÜßñïäñôñÖóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
      

          Зí½. Ñóëñ¡öÜëí äÜ びЧ: ____________/_______________ 
(¿óôÖí　 äÜÑäóïá) 

C óÖïöëÜ¡îóñú Ü£Öí¡Ü½¿ñÖ(í) 
 

がíÖí ぢÜÑäóïá づíïüóâëÜç¡í äÜÑäóïó 
   
   
   
   
   
   
   



   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


