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ИÖïöëÜ¡îи　  № 32  
äÜ Ü¡í£íÖó0 äñëçÜú ÑÜçëíôñßÖÜú äÜ½Üàó 

1. Пñëçí　 äÜ½Üàá äÜïöëíÑíçüñ½Ü Üö ~¿ñ¡öëиôñï¡ÜÇÜ öÜ¡í 
 

でäíïí　 äÜïöëíÑíçüñÇÜ, çí¢ÖÜ Öñ äÜäíïöá äÜÑ Öíäë　¢ñÖóñ ïí½Ü½Ü. 
でÖíôí¿í ÖÜ¢ÖÜ äÜä▲öíöáï　 Üö¡¿0ôóöá óïöÜôÖó¡ öÜ¡í. ぎï¿ó öí¡Üú 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Öñö, ÖíÑÜ ïöíöá Öí êÜëÜüÜ ~¿ñ¡öëÜó£Ü¿óëÜ0àóú ½íöñëóí¿ 
(öÜ¿ïöÜ0 ¡ÖóÇÜ, Ñó~¿ñ¡öëóôñï¡óú ¡Üçëó¡, äíô¡Ü Çí£ñö ó ö.ä.), äëñ¢Ññ ôñ½ 
äëó¡ÜïÖÜöáï　 ¡ äÜïöëíÑíçüñ½Ü. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ ï äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÖÜ¢ÖÜ 
ïßëÜïóöá ~¿ñ¡öëóôñï¡óú äëÜçÜÑ,   óïäÜ¿á£Ü　 ~¿ñ¡öëÜó£Ü¿óëÜ0àóú äëñÑ½ñö 
(Ññëñç　ÖÖÜ0 äí¿¡Ü, ÖÜ¢¡Ü ïöÜ¿í, ëÜô¡Ü ½ñö¿▲ ó ö.ä.). ぜÜ¢ÖÜ öí¡¢ñ, Öñ 
¡íïí　ïá äÜïöëíÑíçüñÇÜ, Üööíàóöá ñÇÜ Üö óïöÜôÖó¡í öÜ¡í äñö¿ñú ó£ üíëâí, 
çñëñç¡ó, £íê¿ñïöÖÜöÜú çÜ¡ëÜÇ ëÜ¡ó ó¿ó ÖÜÇó. とí¡ öÜ¿á¡Ü äÜïöëíÑíçüóú ßÜÑñö  
ÜïçÜßÜ¢ÑёÖ Üö Ññúïöçó　 ~¿ñ¡öëóôñï¡ÜÇÜ öÜ¡í, ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ÜÑÜßÖÜ Ü¿Ü¢óöá ó 
ÜîñÖóöá ïÜïöÜ　Öóñ, êíëí¡öñë ó ö　¢ñïöá öëíç½▲. ぞñÜßêÜÑó½▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 
Ñí¿ññ ÖÜ¢ÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ç äÜë　Ñ¡ñ ïëÜôÖÜïöó: çÜïïöíÖÜçóöá äëÜêÜÑó½Üïöá 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú, äëÜçñïöó óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ, ÖíëÜ¢Ö▲ú ½íïïí¢ 
ïñëÑîí, ÜïöíÖÜçóöá ¡ëÜçÜöñôñÖóñ, ó½½Üßó¿ó£Üçíöá ½ñïöÜ äñëñ¿Ü½í, Öí¿Ü¢óöá 
äÜç　£¡Ü ó ö.ä. 

ぢëó äÜëí¢ñÖóó ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½ ï½ñëöá ôíïöÜ ß▲çíñö ¡¿óÖóôñï¡Üú 
(«½Öó½Üú»), äÜ~öÜ½Ü Öó¡ÜÇÑí Öñ ï¿ñÑÜñö Üö¡í£▲çíöáï　 Üö Ü¡í£íÖóó äÜ½Üàó 
äÜïöëíÑíçüñ½Ü ó ïôóöíöá ñÇÜ ½ñëöç▲½ ó£-£í ÜöïÜöïöçó　 Ñ▲êíÖó　, 
ïñëÑîñßóñÖó　, äÜ¿áïí. づñüóöá çÜäëÜï Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó ó¿ó ßñïäÜ¿ñ£ÖÜïöó 
½ñëÜäëó　öóú äÜ Ü¢óç¿ñÖó0 äÜïöëíÑíçüñÇÜ ó ç▲Öñïöó £í¡¿0ôñÖóñ Ü ñÇÜ 
ï½ñëöó ó½ññö äëíçÜ öÜ¿á¡Ü çëíô. 

К¿óÖóôñï¡í　 ï½ñëöá – äñëñêÜÑÖ▲ú äñëóÜÑ Üö ¢ó£Öó ¡ ï½ñëöó, 
ÖíïöÜäí0àóú äÜï¿ñ äëñ¡ëíàñÖó　 Ññúïöçó　 ¿ñÇ¡óê ó ïñëÑîí. ば ôñ¿Üçñ¡í, 
ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 ç ïÜïöÜ　Öóó ¡¿óÖóôñï¡Üú ï½ñëöó, Öñö äëó£Öí¡Üç ¢ó£Öó: ÜÖ Öñ 
Ñ▲üóö, ïñëÑîñ Öñ ëíßÜöíñö, £ëíô¡ó Öí ïçñö Öñ ëñíÇóëÜ0ö. ぜñ¢ÑÜ öñ½, ç ~öÜö 
äñëóÜÑ ¢ó£Öá ç ÜëÇíÖó£½ñ äÜ¿ÖÜïöá0 Öñ ÜÇíï¿í. ぶñ¿Üçñ¡ ½Ü¢ñö ÖíêÜÑóöáï　  ç 
ïÜïöÜ　Öóó ¡¿óÖóôñï¡Üú ï½ñëöó 4-8 ½óÖÜö▲, ç £íçóïó½Üïöó Üö ö　¢ñïöó ó çóÑí 
äÜëí¢ñÖó　 ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÜëÇíÖó£½í. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ ÜïçÜßÜÑóöá ôñ¿Üçñ¡í Üö Ññúïöçó　 
~¿ñ¡öëóôñï¡ÜÇÜ öÜ¡í ó äëóïöÜäóöá ¡ ëñíÖó½íîóÜÖÖ▲½ ½ñëÜäëó　öó　½. 



Иï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ äëÜçÜÑóöï　 ç öñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí äÜïöëíÑíçüóú 
Öñ Ñ▲üóö ó¿ó Ñ▲üóö ÜôñÖá ä¿ÜêÜ (ëñÑ¡Ü, ïÜÑÜëÜ¢ÖÜ, ïÜ çïê¿óä▲çíÖóñ½), í 
öí¡¢ñ, ñï¿ó ñÇÜ Ñ▲êíÖóñ äÜïöÜ　ÖÖÜ ÜêÜÑüíñöï　 Öñ£íçóïó½Ü Üö öÜÇÜ, ôñ½ ~öÜ 
ç▲£çíÖÜ: äÜëí¢ñÖóñ½ ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½, Üöëíç¿ñÖóñ½, ÜöÜä¿ñÖóñ½ ó Ñë. 

ぞíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 　ç¿　ñöï　 
ïäÜïÜß «ó£Ü ëöí ç ëÜö» ó¿ó «ó£Ü ëöí ç ÖÜï», öí¡ ¡í¡ äëó ~öÜ½ Üßñïäñôóçíñöï　 
äÜïöÜä¿ñÖóñ ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üßéñ½í çÜ£ÑÜêí ç ¿ñÇ¡óñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ. ゑÑÜçíÖóñ 
çÜ£ÑÜêí ½Ü¢ÖÜ äëÜó£çÜÑóöá ôñëñ£ ½íë¿0, ä¿íöÜ¡ ó¿ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ 
äëóïäÜïÜß¿ñÖó　. 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
Ü¿Ü¢óöá Öí ïäóÖÜ, ëíïïöñÇÖÜöá ïöñïÖ　0àÜ0 Ñ▲êíÖóñ ÜÑñ¢ÑÜ, äÜçñëÖÜöá ñÇÜ 
ÇÜ¿ÜçÜ ÖíßÜ¡ ó Üôóïöóöá ëÜö Üö äÜïöÜëÜÖÖóê äëñÑ½ñöÜç. ぢÜ¿Ü¢óç ÜÑÖÜ ëÜ¡Ü 
Öí ¿Üß äÜïöëíÑíçüñÇÜ, í ÑëÜÇÜ0 Öí äÜÑßÜëÜÑÜ¡, Üö¡¿ÜÖóöá ñÇÜ ÇÜ¿ÜçÜ Öí£íÑ, 
ôöÜß▲ Üö¡ë▲öá Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ äÜöó. がçÜ½　 äí¿áîí½ó £í¢íöá ÖÜï 
äÜïöëíÑíçüñÇÜ, Öíßëíöá äÜ¿ÖÜ0 ÇëÜÑá çÜ£ÑÜêí ó äëó¿Ü¢óöá ÇÜß▲ ¡ ñÇÜ ëöÜ. 
でó¿áÖÜ çÑÜçíöá çÜ£ÑÜê, äÜ¡í Öñ ÜçóÑóöñ, ôöÜ ÇëÜÑá äÜïöëíÑíçüñÇÜ äÜÑÖ　¿íïá. 
ば ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú Üêçíöóöñ ÇÜßí½ó ó ëÜö ó ÖÜï. だöçñÑóöñ ÇÜß▲ ó ÑÜ¢Ñóöñïá, 
¡ÜÇÑí ÇëÜÑÖí　 ¡¿ñö¡í äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÜäíÑñö. ぢÜçöÜë　úöñ ~öÜö îó¡¿ 12-15 ëí£ 
ç ½óÖÜöÜ. が¿　 ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú Ññ¿íúöñ ~öÜ ôíàñ ó ½ñÖññ Ç¿ÜßÜ¡Ü, ôöÜß▲ Öñ 
äÜçëñÑóöá ó½ ¿ñÇ¡óñ. 

ぢëñ¡ëíàí0ö óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ äÜï¿ñ çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 Ü 
äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÑÜïöíöÜôÖÜ Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ ó ëóö½óôÖÜÇÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ 
Ñ▲êíÖó　. 

ゑ ï¿Üôíñ ÜöïÜöïöçó　 Öñ öÜ¿á¡Ü Ñ▲êíÖó　, ÖÜ ó äÜ¿áïí Öí ïÜÖÖÜú íëöñëóó, 
Ññ¿í0ö äÜÑë　Ñ Ñçí óï¡ÜïïöçñÖÖ▲ê çÑÜêí ó äëóïöÜäí0ö ¡ ÖíëÜ¢ÖÜ½Ü ½íïïí¢Ü 
ïñëÑîí. 

ぞíëÜ¢Ö▲ú(Öñäë　½Üú) ½íïïí¢ ïñëÑîí äëÜçÜÑóöï　 äëó ÜïöíÖÜç¡ñ 
ïñëÑñôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜöïÜöïöçóó äÜ¿áïí Öí ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê. ぞñÜßêÜÑó½Ü 
¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ Ü¿Ü¢óöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ Öí ïäóÖÜ Öí öçñëÑÜ0 ëÜçÖÜ0 
äÜçñëêÖÜïöá (ï¡í½á0, äÜ¿) ó¿ó äÜÑ¿Ü¢óöá äÜÑ ïäóÖÜ ÑÜï¡Ü ó ëíïäÜ¿Ü¢óöáï　 
ïßÜ¡Ü Üö äÜïöëíÑíçüñÇÜ. ぎï¿ó äÜ½Üàá Ü¡í£▲çíñö ÜÑóÖ ôñ¿Üçñ¡, ÜÖ 
ëíïäÜ¿íÇíñöï　 ïßÜ¡Ü Üö äÜïöëíÑíçüñÇÜ ó, Öí¡¿ÜÖóçüóïá, Ññ¿íñö Ñçí ß▲ïöë▲ê 
~ÖñëÇóôÖ▲ê çÑÜçíÖó　, £íöñ½ ï¡ëñàñÖÖ▲ñ ¿íÑÜÖó ¡¿íÑñö Öí Üß¿íïöá Öí Ñçí 
äí¿áîí ç▲üñ Öó¢ÖñÇÜ ¡ëí　 ÇëÜÑóÖ▲ ó ÖíÑíç¿óçíñö, äÜ½ÜÇí　 Öí¡¿ÜÖÜ½ ïçÜñÇÜ 
¡ÜëäÜïí. づÜ¡ó äëó ÖíÑíç¿óçíÖóó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äë　½¿ñÖ▲ ç ¿Ü¡öñç▲ê 
ïÜïöíçíê. 

ぞíÑíç¿óçíÖó　 ï¿ñÑÜñö  äëÜó£çÜÑóöá ß▲ïöë▲½ó öÜ¿ô¡í½ó, ï½ñàí　 
ÇëÜÑÖÜ0 ¡¿ñö¡Ü Öí 4-5 ï½, äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÖíÑíç¿óçíÖó　 Öñ ßÜ¿ññ 0,5 
ïñ¡., óÖöñëçí¿  ½ñ¢ÑÜ ÜöÑñ¿áÖ▲½ó ÖíÑíç¿óçíÖó　½ó 0,5 ïñ¡., äëó ~öÜ½ Öí 
¡í¢Ñ▲ñ Ñçí çÑÜçíÖó　 äëÜó£çÜÑóöï　 15 ÖíÑíç¿óçíÖóú Öí ÇëÜÑóÖÜ. げí 1 ½óÖÜöÜ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÑñ¿íöá Öñ ½ñÖññ 60 ÖíÑíç¿óçíÖóú ó 12 çÑÜçíÖóú. ぢëó Üôíïöóó ç 
ëñíÖó½íîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öó　ê ÑçÜê ôñ¿Üçñ¡ ïÜÜöÖÜüñÖóñ «Ñ▲êíÖóñ-
½íïïí¢» ïÜïöíç¿　ñö 1:5. 

ぢÜï¿ñ öÜÇÜ ¡í¡ çÜïïöíÖÜçóöï　 ïñëÑñôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ßÜÑñö êÜëÜüÜ 
ÜäëñÑñ¿　öáï　 äÜ¿áï, ½íïïí¢ ïñëÑîí Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ äëñ¡ëíàí0ö, äëÜÑÜ¿¢í　 



óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ. ぢëó çÜïïöíÖÜç¿ñÖóó äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ öí¡¢ñ äëñ¡ëíàí0ö.  

 
2. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи ëíÖñÖи　ê 

 
ゑï　¡í　 ëíÖí ¿ñÇ¡Ü ½Ü¢ñö £íÇë　£Öóöáï　 ½ó¡ëÜßí½ó, ÖíêÜÑ　àó½óï　 Öí 

ëíÖ　àñ½ äëñÑ½ñöñ, Öí ¡Ü¢ñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ, í öí¡¢ñ ç ä▲¿ó, £ñ½¿ñ, Öí ëÜ¡íê 
¿0Ññú, Ü¡í£▲çí0àóê äÜ½Üàá ó Öí Çë　£ÖÜ½ äñëñç　£ÜôÖÜ½ ½íöñëóí¿ñ. 

ぢëó Ü¡í£íÖóó äñëçÜú äÜ½Üàó ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ï¿ñÑÜ0àóñ 
äëíçó¿í: 
-Öñ¿á£　 äëÜ½▲çíöá ëíÖÜ çÜÑÜú ó¿ó Ñí¢ñ ¡í¡ó½-ÖóßÜÑá ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ 
çñàñïöçÜ½, £íï▲äíöá äÜëÜü¡Ü½ ó ï½í£▲çíöá ½í£　½ó, öí¡ ¡í¡ ~öÜ 
äëñä　öïöçÜñö ñё £í¢óç¿ñÖó0, ïäÜïÜßïöçÜñö £íÖñïñÖó0 ç Öñё Çë　£ó ï 
äÜçñëêÖÜïöó ¡Ü¢ó ó ç▲£▲çíñö ÖíÇÖÜñÖóñ; 
-Öñ¿á£　 Üßóëíöá ó£ ëíÖ▲ äñïÜ¡, £ñ½¿0, ¡í½ñü¡ó ó ö.ä., ö.¡. ÜÑí¿óöá, öí¡ó½ 
Üßëí£Ü½, çïё, ôöÜ £íÇë　£Ö　ñö ëíÖÜ, ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. ぞíÑÜ ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ïÖ　öá Çë　£á 
çÜ¡ëÜÇ ëíÖ▲, Üôóàí　 ¡Ü¢Ü Üö ñё ¡ëíñç ÖíëÜ¢Ü, ôöÜß▲ Öñ £íÇë　£Ö　öá ëíÖÜ, 
ÜôóàñÖÖ▲ú ÜôíïöÜ¡ çÜ¡ëÜÇ ëíÖ▲ ï½í£íöá ÖíïöÜú¡Üú úÜÑí ó¿ó äñëñ¡óïó 
çÜÑÜëÜÑí ó Öí¿Ü¢óöá äÜç　£¡Ü; 
-Öñ¿á£　 ÜÑí¿　öá ó£ ëíÖ▲ ïÇÜïö¡ó ¡ëÜçó, óÖÜëÜÑÖ▲ñ öñ¿í, ö.¡. ~öÜ ½Ü¢ñö 
ç▲£çíöá ïó¿áÖÜñ ¡ëÜçÜöñôñÖóñ. 

が¿　 Ü¡í£íÖó　 äñëçÜú äÜ½Üàó äëó ëíÖñÖó　ê ÖñÜßêÜÑó½Ü çï¡ë▲öá 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú äí¡ñö ó óïäÜ¿á£Üçíöá ñÇÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖïöëÜ¡îóñú, 
ÖíäñôíöíÖÖÜú Öí Üßñëö¡ñ. ぎï¿ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ äí¡ñöí Öñ Ü¡í£í¿Üïá, ½Ü¢ÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá ôóïö▲ú ÖÜïÜçÜú ä¿íöÜ¡, ôóïöÜ0 ö¡íÖá ó ö.ä. ぞí¡¿íÑ▲çíöá çíöÜ 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ëíÖÜ Öñ¿á£　. だ¡í£▲çí0àóú äÜ½Üàá äëó ëíÖñÖó　ê 
ÑÜ¿¢ñÖ ç▲½▲öá ëÜ¡ó ó¿ó ï½í£íöá äí¿áî▲ ÖíïöÜú¡Üú úÜÑí. 

ぎï¿ó ëíÖí £íÇë　£ÖñÖí £ñ½¿ñú, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïëÜôÖÜ Üßëíöóöáï　 ç 
¿ñôñßÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ Ñ¿　 ççñÑñÖó　 äëÜöóçÜïöÜ¿ßÖ　ôÖÜú ï▲çÜëÜö¡ó. 

 
3. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи ¡ëÜçÜöñôñÖии 

 
ВóÑ▲ ¡ëÜçÜöñôñÖóú: ÖíëÜ¢Ö▲ñ – ¡ëÜçá ç▲öñ¡íñö ó£ ëíÖ▲ ÖíëÜ¢Ü ó 

çÖÜöëñÖÖóñ – ¡ëÜçá ï¡íä¿óçíñöï　 ç äÜ¿Üïö　ê öñ¿í. ぞíëÜ¢ÖÜñ ¡ëÜçÜöñôñÖóñ 
äëÜóïêÜÑóö, ¡ÜÇÑí Üïöë▲ú äëñÑ½ñö äëÜ¡í¿▲çíñö ¡Ü¢Ü ó äÜçëñ¢Ñíñö ÑëÜÇóñ 
ÜëÇíÖ▲. ゑÖÜöëñÖÖññ ¡ëÜçÜöñôñÖóñ çÜ£Öó¡íñö äëó £í¡ë▲öÜú öëíç½ñ ó äëó 
ëñ£¡Ü½ ÜÑíëñ. 

ぞíëÜ¢Ö▲ñ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 äÜÑëí£Ññ¿　0öï　 ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: 
¡íäó¿¿　ëÖÜñ – äëó äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê ëíÖíê, äëó ~öÜ½ ¡ëÜçá ó£ ëíÖ▲ ç▲öñ¡íñö 
äÜ ¡íä¿　½; 
çñÖÜ£ÖÜñ – äëó ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡óê ëíÖíê, Öíäëó½ñë ëñ£íÖ▲ê, ¡Ü¿Üö▲ê, 
äëÜóïêÜÑóö Üßó¿áÖÜñ ç▲öñ¡íÖóñ ¡ëÜçó öñ½ÖÜ-¡ëíïÖÜÇÜ îçñöí; 
íëöñëóí¿áÖÜñ – äëó Ç¿ÜßÜ¡óê ëÜß¿ñÖÖ▲ê, ¡Ü¿Üö▲ê ëíÖíê; íëöñëóí¿áÖí　 ¡ëÜçá 
　ë¡Ü-¡ëíïÖÜÇÜ îçñöí ßáñö ïöëÜñú ó£ äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ê íëöñëóú, ç ¡ÜöÜë▲ê ÜÖí 
ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ ßÜ¿áüó½ Ñíç¿ñÖóñ½; 



ï½ñüíÖÖÜñ – ç öñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí ç ëíÖñ ¡ëÜçÜöÜôíö ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ çñÖ▲ ó 
íëöñëóó. 

が¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ¡ëÜçÜöñôñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü: 
-äÜÑÖ　öá ëíÖñÖÜ0 ¡ÜÖñôÖÜïöá; 
-£í¡ë▲öá ¡ëÜçÜöÜôíàÜ0 ëíÖÜ äñëñç　£ÜôÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, ï¿Ü¢ñÖÖ▲½ ç 
¡Ü½Üôñ¡, äëóÑíçóöá ïçñëêÜ, Öñ ¡íïí　ïá ëíÖ▲ ó Ññë¢íöá 4-5 ½óÖ. 
ぎï¿ó ¡ëÜçÜöñôñÖóñ ÜïöíÖÜçóöï　, öÜ, Öñ ïÖó½í　 Öí¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, 
ÖÜ¢ÖÜ Öí¿Ü¢óöá Öí ÖñÇÜ ñàñ ÜÑÖÜ äÜÑÜüñô¡Ü ó£ äí¡ñöí ó¿ó ¡ÜïÜ¡ çíö▲ ó 
£íßóÖöÜçíöá ëíÖñÖÜñ ½ñïöÜ ï ÖñßÜ¿áüó½ Öí¢ó½Ü½, ôöÜß▲ Öñ ÖíëÜüíöá 
¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 äÜçëñ¢ÑñÖÖÜú ¡ÜÖñôÖÜïöó. ぢëó ßóÖöÜçíÖóó ëÜ¡ó ó¿ó ÖÜÇó 
çóö¡ó ßóÖöí ÑÜ¿¢Ö▲ óÑöó ïÖó£Ü ççñëê – Üö äí¿áîñç ¡ öÜ¿ÜçóàÜ; 
-äëó ïó¿áÖÜ½ ¡ëÜçÜöñôñÖóó, ñï¿ó ñÇÜ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖÜçóöá Ñíç　àñú 
äÜç　£¡Üú, ï¿ñÑÜñö ïÑíçóöá ¡ëÜçñÖÜïÖ▲ñ ïÜïÜÑ▲, äóöí0àóñ ëíÖñÖÜ0 Üß¿íïöá, 
äí¿áîí½ó, ¢ÇÜöÜ½ ó¿ó £í¡ëÜö¡Üú ó¿ó ïÜÇÖÜöá ¡ÜÖñôÖÜïöá ç ïÜïöíçñ. ゑ 
¡íôñïöçñ ¢ÇÜöí ¿Üôüñ çïñÇÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ¡í¡Ü0-ÖóßÜÑá ÜäëÜÇÜ0 
ëíïö　Çóçí0àÜ0ï　 ö¡íÖá, ëñ£óÖÜçÜ0 öëÜß¡Ü, äÜÑö　¢¡ó ó äë. ぢñëñÑ 
Öí¿Ü¢ñÖóñ½ ¢ÇÜöí ¡ÜÖñôÖÜïöá ÖíÑÜ äÜÑÖ　öá. ぜñïöÜ, Öí ¡ÜöÜëÜñ 
Öí¡¿íÑ▲çíñöï　 ¢ÇÜö, ÜßñëÖÜöá ôñ½-¿óßÜ ½　Ç¡ó½, Öíäëó½ñë Öñï¡Ü¿á¡ó½ó 
ï¿Ü　½ó ßóÖöí ó¿ó ½íë¿ó, ôöÜß▲ Öñ äëóàñ½óöá ¡Ü¢Ü. ぜÜ¢ÖÜ Öí¡¿íÑ▲çíöá 
¢ÇÜö äÜçñëê ëÜ¡íçí ó¿ó ßë0¡. ぢñëñö　ÇóçíÖóñ ¢ÇÜöÜ½ ¡ÜÖñôÖÜïöó Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ 
ß▲öá ôëñ£½ñëÖ▲½, öí ¡í¡ äëó ~öÜ½ ½ÜÇÜö ß▲öá ïö　ÖÜö▲ ó äÜïöëíÑíöá Öñëç▲; 
Öíö　Çóçíöá ¢ÇÜö ÖíÑÜ öÜ¿á¡Ü ÑÜ äëñ¡ëíàñÖó　 ¡ëÜçÜöñôñÖó　. ぎï¿ó 
¡ëÜçÜöñôñÖóñ Öñ ÜïöíÖÜçó¿Üïá, ï¿ñÑÜñö Öí¿Ü¢óöá ñàñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ÜßÜëÜöÜç 
¢ÇÜöí, ßÜ¿ññ öÜÇÜ. がñë¢íöá Öí¿Ü¢ñÖÖ▲ú ¢ÇÜö ßÜ¿áüñ 1,5 – 2 ôíïÜç Öñ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　, öí¡ ¡í¡ ~öÜ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ Ü½ñëöç¿ñÖó0 ¡ÜÖñôÖÜïöó. 

ゐÜ¿á, ¡ÜöÜëÜ0 äëóôóÖ　ñö Öí¿Ü¢ñÖÖ▲ú ¢ÇÜö, ß▲çíñö ÜôñÖá ïó¿áÖÜú, 
äÜ~öÜ½Ü óÖÜÇÑí ¢ÇÜö Öí çëñ½　 ïÖó½í0ö. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ëíïäÜï¡íöá ¢ÇÜö ÖíÑÜ 
äÜïöñäñÖÖÜ ó ½ñÑ¿ñÖÖÜ, íëöñëó0, äÜ ¡ÜöÜëÜú óÑñö ¡ëÜçá ¡ ëíÖñ, ï¿ñÑÜñö 
äëó¢íöá äí¿áîí½ó. がí¢ñ ñï¿ó äÜïöëíÑíçüóú ½Ü¢ñö ç▲Ññë¢íöá ßÜ¿á Üö 
¢ÇÜöí, çïё ëíçÖÜ ôñëñ£ ôíï ñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÖ　öá Öí 10-15 ½óÖÜö. 

ぢëó ÜöïÜöïöçóó äÜÑ ëÜ¡Üú ¢ÇÜöí äñëñö　ÖÜöá ¡ÜÖñôÖÜïöá ½Ü¢ÖÜ 
£í¡ëÜö¡Üú, ïÑñ¿íÖÖÜú ó£ äÜÑëÜôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç: Çí¿ïöÜ¡í, äÜ　ïí, 
ï¡ëÜôñÖÖÜÇÜ ä¿íö¡í, äÜ¿ÜöñÖîí, çñëñç¡ó, ëñ½Ö　 ó äí¿Üô¡ó. ぢÜï¿ñ Öí¿Ü¢ñÖó　 
¢ÇÜöí ó¿ó £í¡ëÜö¡ó ÖñÜßêÜÑó½Ü Öíäóïíöá £íäóï¡Ü ï Ü¡í£íÖóñ½ çëñ½ñÖó óê 
Öí¿Ü¢ñÖó　  ó ç¿Ü¢óöá ñё ç äÜç　£¡Ü äÜÑ ¢ÇÜö. どÜ ¢ñ ½Ü¢ÖÜ Öíäóïíöá Öí 
¡Ü¢ÖÜ½ äÜ¡ëÜçñ ¡ÜÖñôÖÜïöó.  

ゑÜ çïñê ï¿Üôí　ê äëó ßÜ¿áüÜ½ ¡ëÜçÜöñôñÖóó ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲£çíöá çëíôí 
ó Ü¡í£íöá ñ½Ü öÜôÖÜñ çëñ½　 Öí¿Ü¢ñÖó　 ¢ÇÜöí. 

とëÜçÜöñôñÖó　 ó£ çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç äëñÑïöíç¿　0ö ßÜ¿áüÜ0 
ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 ¢ó£Öó. ゑÖÜöëñÖÖññ ¡ëÜçÜöñôñÖóñ ëíïäÜ£Öíñöï　 äÜ ëñ£¡Üú 
ß¿ñÑÖÜïöó ¿óîí, ï¿íßÜïöó, ÜôñÖá ôíïöÜ½Ü äÜ¿áïÜ, ÜÑ▲ü¡ñ, ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖó0, 
ïó¿áÖÜú ¢í¢Ññ ó Üß½ÜëÜôÖÜ½Ü ïÜïöÜ　Öó0. ゑ ~öóê ï¿Üôí　ê ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ïëÜôÖÜ ç▲£çíöá çëíôí, í ÑÜ ñÇÜ äëóñ£Ñí ïÜ£Ñíöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü äÜ¿Ö▲ú äÜ¡Üú 
ó Öñ Ñíçíöá äóöá　, ñï¿ó ñïöá äÜÑÜ£ëñÖóñ Öí ëíÖñÖóñ ÜëÇíÖÜç ßë0üÖÜú 



äÜ¿Üïöó. ぞí ½ñïöÜ öëíç½▲ äÜ¿Ü¢óöá «êÜ¿ÜÑ» (ßÜö▲¿¡Ü ï êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú, 
äí¡ñö ïÜ ïÖñÇÜ½ ó¿ó ¿áÑÜ½ ó ö.ä.) 

ぢëó ¡ëÜçÜöñôñÖóó ó£ ÖÜïí äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜïíÑóöá, 
Öí¡¿ÜÖóöá ÇÜ¿ÜçÜ çäñëñÑ, ëíïïöñÇÖÜöá çÜëÜö, äÜ¿Ü¢óöá Öí äñëñÖÜïóîÜ 
êÜ¿ÜÑÖÜ0 äëó½Üô¡Ü, ççñïöó ç ÖÜï ¡ÜïÜ¡ çíö▲ ó¿ó ½íë¿ó, ï½ÜôñÖÖÜú 3 % 
ëíïöçÜëÜ½ äñëñ¡óïó çÜÑÜëÜÑí, ï¢íöá äí¿áîí½ó ¡ë▲¿á　 ÖÜïí Öí 4-5 ½óÖÜö. 

 
 4. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи Ü¢ÜÇíê 

 
だ¢ÜÇó äÜÑëí£Ññ¿　0öï　 Öí: öñë½óôñï¡óñ, ç▲£çíÖÖ▲ñ ÜÇÖñ½, äíëÜ½, 

ÇÜë　ôó½ó äëñÑ½ñöí½ó ó çñàñïöçí½ó; êó½óôñï¡óñ – äëó Ññúïöçóó ¡óï¿Üö ó 
àñ¿Üôñú; ~¿ñ¡öëóôñï¡óñ, ç▲£çíÖÖ▲ñ  çÜ£Ññúïöçóñ½ ~¿ñ¡öëóôñï¡ÜÇÜ öÜ¡í ó¿ó 
~¿ñ¡öëóôñï¡Üú ÑÜÇó. 

ぢÜ Ç¿ÜßóÖñ äÜëí¢ñÖó　 Ü¢ÜÇó Ññ¿　öï　 Öí ôñö▲ëñ ïöñäñÖó: äñëçí　 – 
äÜ¡ëíïÖñÖóñ ¡Ü¢ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí; çöÜëí　 – çÜÑ　Ö▲ñ äÜ£▲ëó Öí ¡Ü¢ñ; öëñöá　 – 
Ü½ñëöç¿ñÖóñ äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê ó Ç¿ÜßÜ¡óê ï¿Üñç ¡Ü¢ó; ôñöçñëöí　 – 
ÜßÜÇ¿óçíÖóñ ¡Ü¢ó, äÜëí¢ñÖóñ ½▲üî, ïÜêÜ¢ó¿óú ó ¡Üïöñú. 

どñë½óôñï¡óñ ó ~¿ñ¡öëóôñï¡óñ Ü¢ÜÇó 
ぎï¿ó Öí äÜïöëíÑíçüñ½ £íÇÜëñ¿íïá ÜÑñ¢Ñí, ÖíÑÜ ß▲ïöëÜ ÖíßëÜïóöá Öí 

ÖñÇÜ ¿0ßÜ0 ä¿ÜöÖÜ0 ö¡íÖá, ÜÑñ　¿Ü, äí¿áöÜ ó¿ó ïßóöá ä¿í½　 çÜÑÜú. ぞñ¿á£　 
ßñ¢íöá ç ÇÜë　àñú ÜÑñ¢Ññ, öí¡ ¡í¡ çñöñë, ëí£ÑÜçí　 ä¿í½　, Üçñ¿óôóö ó Üïó¿óö 
ÜÇÜÖá. 

ぞñßÜ¿áüóñ äÜ ä¿ÜàíÑó ÜßÜ¢¢ñÖÖ▲ñ ½ñïöí ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 
äÜÇëÜ£óöá ç êÜ¿ÜÑÖÜ0 äëÜöÜôÖÜ0 çÜÑÜ, ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ïÖ　öá ¡Ü¿áîí, ßëíï¿ñö▲, 
ïö　Çóçí0àÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ, ß¿ó£¡Ü0 ¡ äÜïöëíÑíçüñ½Ü ½ñïöÜ, äÜ¡í ÜÖÜ Öñ ÜäÜê¿Ü. 
だßÜ¢¢ёÖÖÜñ ½ñïöÜ ÖÜ¢ÖÜ Ññë¢íöá ç çÜÑñ Öñ ½ñÖññ 10 ½óÖÜö, äÜï¿ñ ôñÇÜ 
Öí¿Ü¢óöá Öí ÖñÇÜ ïÜêÜ0 ïöñëó¿áÖÜ0 äÜç　£¡Ü. 

ぞó¡ÜÇÑí Öñ ï¿ñÑÜñö ÖíÖÜïóöá Öí Ü¢ÜÇ ½íï¿Ü, äëó½Üô¡ó, ½í£ó ó Ñë. 
çñàñïöçí; Öñ¿á£　  çï¡ë▲çíöá  äÜ　çóçüóñï　 äÜ£▲ëó. 

ぢëó ö　¢ñ¿▲ê ó ÜßüóëÖ▲ê Ü¢ÜÇíê äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
£íçñëÖÜöá ç ôóïöÜ0 ö¡íÖá ó¿ó äëÜïö▲Ö0, Öñ ëí£Ññçí　 ñÇÜ, Ü¡ë▲öá äÜöñä¿ññ ó 
Üöäëíçóöá ç ¿ñôñßÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ.  

だßÜ¢¢ñÖÖÜñ ¿óîÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü £í¡ë▲öá ïöñëó¿áÖÜú ½íë¿ñú. 
ぢëó Ü¢ÜÇíê Ç¿í£ ï¿ñÑÜñö Ññ¿íöá êÜ¿ÜÑÖ▲ñ äëó½Üô¡ó  ó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 

ÑÜïöíçóöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ ¡ çëíôÜ.  
が¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 Ü¢ÜÇÜçÜÇÜ üÜ¡í äÜïöëíÑíçüó½ ÖñÜßêÜÑó½Ü 

Ñíçíöá Üßó¿áÖÜñ äóöáñ (äÜÑïÜ¿ñÖÖí　 çÜÑí, ½óÖñëí¿áÖí　 çÜÑí, öñä¿▲ú ôíú). 
Хó½óôñï¡óñ Ü¢ÜÇó 
ぢëó êó½óôñï¡óê Ü¢ÜÇíê Ç¿ÜßóÖí äÜçëñ¢ÑñÖó　 ö¡íÖñú £íçóïóö Üö 

Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó çÜ£Ññúïöçó　 êó½óôñï¡ÜÇÜ çñàñïöçí. ゑí¢ÖÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ 
Ü½ñÖáüóöá ¡ÜÖîñÖöëíîó0 êó½óôñï¡ÜÇÜ çñàñïöçí ó çëñ½　 ñÇÜ çÜ£Ññúïöçó　. 
が¿　 ~öÜÇÜ äÜëí¢ёÖÖÜñ ½ñïöÜ ïëí£Ü ¢ñ äëÜ½▲çí0ö ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ 
äëÜöÜôÖÜú çÜÑ▲ ó£-äÜÑ ¡ëíÖí ç öñôñÖóñ 15-20 ½óÖÜö. 



ぎï¿ó ¡óï¿Üöí ó¿ó àñ¿Üôá äÜäí¿í Öí ¡Ü¢Ü ôñëñ£ ÜÑñ¢ÑÜ, öÜ ïÖíôí¿í 
ÖíÑÜ ï½▲öá ñё ï ÜÑñ¢Ñ▲, í £íöñ½ ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ëí£ëñ£íöá ó ïÖ　öá ï 
äÜïöëíÑíçüñÇÜ ½Ü¡ëÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ ó äëÜ½▲öá ¡Ü¢Ü. 

ぢÜï¿ñ äëÜ½▲çíÖó　 äÜëí¢ñÖÖÜñ ½ñïöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜßëíßÜöíöá 
Öñúöëí¿ó£Ü0àó½ó ëíïöçÜëí½ó. 

ぢëó Ü¢ÜÇñ ¡óï¿ÜöÜú Ññ¿í0öï　 äëó½Üô¡ó ëíïöçÜëÜ½ äóöáñçÜú ïÜÑ▲ (1 
ô.¿. Öí ïöí¡íÖ çÜÑ▲). ぢëó äÜäíÑíÖóó ¡óï¿Üö▲ ç ëÜö ó¿ó Ç¿í£í ïÖíôí¿í 
äëÜ½▲çí0ö óê ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ çÜÑ▲, í £íöñ½ ëíïöçÜëÜ½ äóöáñçÜú 
ïÜÑ▲.  

ぢëó Ü¢ÜÇñ ¡Ü¢ó àñ¿Üôá0 Ññ¿í0öï　 äëó½Üô¡ó ëíïöçÜëÜ½ ßÜëÖÜú 
¡óï¿Üö▲ (1 ô.¿. Öí ïöí¡íÖ çÜÑ▲) ó¿ó ï¿íß▲½ ëíïöçÜëÜ½ Ü¡ïÜïÖÜú ¡óï¿Üö▲ (1 
ô.¿. ïöÜ¿ÜçÜÇÜ Ü¡ïÜïí Öí ïöí¡íÖ çÜÑ▲). ぢëó äÜäíÑíÖóó ßë▲£Ç àñ¿Üôó ç ëÜö 
ó¿ó Ç¿í£í – äëÜ½▲öá ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ çÜÑ▲ ó Öñúöëí¿ó£Üçíöá ëíïöçÜëÜ½ 
Ü¡ïÜïÖÜú ¡óï¿Üö▲. 

ぢëó äÜ　ç¿ñÖóó ÜÑÜüá　 – Ññ¿íöá óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ äÜ ïäÜïÜßÜ 
«ó£Ü ëöí ç ÖÜï», öí¡ ¡í¡ ï¿ó£óïöí　 ÜßÜ¿Üô¡í ëöí ÜßÜ¢¢ñÖí. 

ぞñ¿á£　 äëÜ½▲çíöá ¢ñ¿ÜÑÜ¡ çÜÑÜú, ç▲£▲çí　 ëçÜöÜ, ó¿ó Öñúöëí¿ó£Üçíöá 
äÜäíçüÜ0 ç äóàñçÜÑ ¡óï¿ÜöÜ ó¿ó àñ¿Üôá. ぎï¿ó Ü äÜïöëíÑíçüñÇÜ ñïöá ëçÜöí, 
½Ü¢ÖÜ Ñíöá ñ½Ü ç▲äóöá Öñ ßÜ¿ññ öëñê ïöí¡íÖÜç çÜÑ▲, ëí£ßíç¿　　, öí¡ó½ 
Üßëí£Ü½ äÜäíçüÜ0 ç äóàñçÜÑ ¡óï¿ÜöÜ ó¿ó àñ¿Üôá ó Ü½ñÖáüí　 öñ½ ïí½▲½ ñё 
äëó¢óÇí0àññ Ññúïöçóñ. びÜëÜüóú ~ââñ¡ö Ü¡í£▲çíñö äëóñ½ çÖÜöëá ½Ü¿Ü¡í, 
　óôÖÜÇÜ ßñ¿¡í, ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½íï¿í, ëíïöçÜëñÖÖÜÇÜ ¡ëíê½í¿í. 

ぢëó £Öíôóöñ¿áÖ▲ê Ü¢ÜÇíê ¡Ü¢ó, í öí¡¢ñ äëó Ü¢ÜÇíê Ç¿í£, 
äÜïöëíÑíçüñÇÜ äÜï¿ñ Ü¡í£íÖó　 äñëçÜú äÜ½Üàó Öíäëíçóöá ç ¿ñôñßÖÜñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ. 

 
5. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи Üß½ÜëÜ¢ñÖии 
 
だß½ÜëÜ¢ñÖóñ – äÜçëñ¢ÑñÖóñ ö¡íÖñú äëó çÜ£Ññúïöçóó Öó£¡óê 

öñ½äñëíöÜë (ôíàñ çïñÇÜ ½ñÖññ 0 0で). だß½ÜëÜ¢ñÖóñ ½Ü¢ñö çÜ£Öó¡ÖÜöá ç 
ëñ£Ü¿áöíöñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 êÜ¿ÜÑí, çñöëí, äÜç▲üñÖÖÜú ç¿í¢ÖÜïöó, 
öñïÖÜú ó¿ó ½Ü¡ëÜú ÜßÜçó, ÖñäÜÑçó¢ÖÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　, í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜÇÜ 
Üäá　ÖñÖó　, äÜöñëó ¡ëÜçó ó ö.ä.,  Ñí¢ñ äëó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú öñ½äñëíöÜëñ (3-7 
0で). ゐÜ¿ññ äÜÑçñë¢ñÖ▲ Üß½ÜëÜ¢ñÖó0 äí¿áî▲, ¡óïöó ëÜ¡, ïöÜä▲ ÖÜÇ, Üüó, 
ÖÜï. 

ぢñëçí　 äÜ½Üàá £í¡¿0ôíñöï　 ç Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ½ ïÜÇëñçíÖóó 
äÜïöëíÑíçüñÇÜ, Ñ¿　 ôñÇÜ ñÇÜ ÖíÑÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ äñëñçñïöó ç öñä¿Üñ 
äÜ½ñàñÖóñ, ïÜÇëñöá Üß½ÜëÜ¢ñÖÖÜ0 ôíïöá öñ¿í, çÜïïöíÖÜçóöá ç Öñú 
¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ. だß½ÜëÜ¢ñÖÖÜ0 ¡ÜÖñôÖÜïöá äÜ½ñïöóöá ç öñä¿Ü0 çíÖÖÜ ï 
öñ½äñëíöÜëÜú 20 0で. げí 20-30 ½óÖÜö öñ½äñëíöÜëÜ çÜÑ▲ äÜïöñäñÖÖÜ 
Üçñ¿óôóçí0ö ÑÜ 40 0で, äëó ~öÜ½ ¡ÜÖñôÖÜïöá öàíöñ¿áÖÜ Üö½▲çí0ö Üö Çë　£ó. 

ぢÜï¿ñ ïÜÇëñçíÖó　 äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ñ Üôíïö¡ó ç▲ïÜüóöá, £í¡ë▲öá 
ïöñëó¿áÖÜú äÜç　£¡Üú ó öñä¿Ü Ü¡ë▲öá. ぞñ¿á£　 ï½í£▲çíöá óê ¢óëÜ½ ó ½í£　½ó, 
ö.¡. ~öÜ £íöëÜÑÖóö äÜï¿ñÑÜ0àÜ0 äñëçóôÖÜ0 ÜßëíßÜö¡Ü. だß½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ 
Üôíïö¡ó Öñ¿á£　 ëíïöóëíöá ïÖñÇÜ½, ö.¡. äëó ~öÜ½ Üïó¿óçíñöï　 Üê¿í¢ÑñÖóñ, í 



¿áÑóÖ¡ó ëíÖ　ö ¡Ü¢Ü. ぞñ¿á£　 ëíïöóëíöá öí¡¢ñ Üß½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ ½ñïöí çíëñ¢¡Üú, 
ïÜ¡ÜÖ¡Üú ó¿ó ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½; ½Ü¢ÖÜ äëÜçÜÑóöá ½íïïí¢ ôóïö▲½ó ëÜ¡í½ó. 

ぢëó Üß½ÜëÜ¢ñÖóó ÖÜïí ó¿ó Üüñú óê ½Ü¢ÖÜ ïÜÇëñçíöá öñä¿Ü½ ëÜ¡ 
ôñ¿Üçñ¡í, Ü¡í£▲çí0àñÇÜ äñëçÜ0 äÜ½Üàá. 

ぢÜïöëíÑíçüñ½Ü Ñíöá ÇÜë　ôóú ôíú, ½Ü¿Ü¡Ü, ¡Üâñ (ÖÜ Öñ í¿¡ÜÇÜ¿á!) ó 
ÑÜïöíçóöá ç ¿ñôñßÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ. ぢëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ ï¿ñÑÜñö äëóÖ　öá 
½ñë▲ Ñ¿　 óï¡¿0ôñÖó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　 äÜïöëíÑíçüñÇÜ. 

 
 6. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи äñëñ¿Ü½íê, ç▲çиêíê, Üüиßíê 

 
ぢëó äñëñ¿Ü½íê, ç▲çóêíê, ëíïö　¢ñÖóó ïç　£Ü¡ ó ÑëÜÇóê öëíç½íê 

äÜïöëíÑíçüóú óïä▲ö▲çíñö ÜïöëÜ0 ßÜ¿á, ëñ£¡Ü Üïó¿óçí0àÜ0ï　 äëó äÜä▲ö¡ñ 
ó£½ñÖóöá äÜ¿Ü¢ñÖóñ. ごÖÜÇÑí ïëí£Ü ßëÜïíñöï　 ç Ç¿í£í ÖññïöñïöçñÖÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖÖÜú ¡ÜÖñôÖÜïöó. 

ぢëó Ü¡í£íÖóó äñëçÜú äÜ½Üàó ¡í¡ äëó Üö¡ë▲öÜ½ äñëñ¿Ü½ñ (äÜï¿ñ 
ÜïöíÖÜç¡ó ¡ëÜçÜöñôñÖó　 ó Öí¿Ü¢ñÖó　 ïöñëó¿áÖÜú äÜç　£¡ó), öí¡ ó äëó 
£í¡ë▲öÜ½ 　ç¿　ñöï　 ó½½Üßó¿ó£íîó　 (ïÜ£ÑíÖóñ äÜ¡Ü　) äÜçëñ¢ÑёÖÖÜú 
¡ÜÖñôÖÜïöó. ÄöÜ £Öíôóöñ¿áÖÜ Üï¿íß¿　ñö ßÜ¿á ó äëñÑÜöçëíàíñö Ñí¿áÖñúüññ 
ï½ñàñÖóñ ¡Üïöñú. が¿　 ó½½Üßó¿ó£íîóó óïäÜ¿á£Ü0ö ÇÜöÜç▲ñ üóÖ▲, í öí¡¢ñ 
äí¿¡ó, ÑÜï¡ó, ¿óÖñú¡ó, £ÜÖö▲, çñï¿í ó ö.ä. 

ぢëó £í¡ë▲öÜ½ äñëñ¿Ü½ñ Öñ ï¿ñÑÜñö ïÖó½íöá ï äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÜÑñ¢ÑÜ – 
üóÖÜ ÖíÑÜ Öí¡¿íÑ▲çíöá äÜçñëê Öñё. 

と ½ñïöÜ öëíç½▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëó¡¿íÑ▲çíöá «êÜ¿ÜÑ» (ëñ£óÖÜç▲ú äÜ£▲ëá 
ïÜ ¿áÑÜ½, äí¡ñö ïÜ ïÖñÇÜ½, ä¿íïöó¡Üçí　 ßÜö▲¿¡í ï êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú.) Ñ¿　 
Ü½ñÖáüñÖó　 ßÜ¿ó. 

ぢÜçëñ¢ÑñÖóñ ÇÜ¿Üç▲ 
ぢëó äíÑñÖóó, ÜÑíëñ çÜ£½Ü¢Ö▲ äñëñ¿Ü½ ôñëñäí (äëó£Öí¡ó: 

¡ëÜçÜöñôñÖóñ ó£ Üüñú ó ëöí, ßñïïÜ£Öíöñ¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ) ó¿ó ïÜöë　ïñÖóñ 
½Ü£Çí (äëó£Öí¡ó: ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á, öÜüÖÜöí, ëçÜöí, äÜöñë　 ïÜ£ÖíÖó　). 

ぢñëçí　 äÜ½Üàá äëó ~öÜ½ ïÜïöÜóö ç ï¿ñÑÜ0àñ½: Ü¿Ü¢óöá 
äÜïöëíÑíçüñÇÜ Öí ïäóÖÜ, Öí ÇÜ¿ÜçÜ Öí¿Ü¢óöá öÜÇÜ0 äÜç　£¡Ü ó äÜ¿Ü¢óöá 
«êÜ¿ÜÑ», Üßñïäñôóöá äÜ¿Ö▲ú äÜ¡Üú ÑÜ äëóß▲öó　 çëíôí. 

ば äÜïöëíÑíçüñÇÜ, ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 ç ßñïïÜ£Öíöñ¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó, ½Ü¢ñö 
ß▲öá ëçÜöí. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ äÜçñëÖÜöá ñÇÜ ÇÜ¿ÜçÜ Öí ¿ñçÜ0 ïöÜëÜÖÜ. ぜÜ¢ñö 
öí¡¢ñ ÖíïöÜäóöá ÜÑÜüáñ ó£-£í £íäíÑíÖó　 　£▲¡í. ぞñÜßêÜÑó½Ü ç▲ÑçóÖÜöá 
Öó¢Ö00 ôñ¿0ïöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ çäñëñÑ ¡í¡ äëó äëÜçñÑñÖóó óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ 
Ñ▲êíÖó　. 

ぢÜçëñ¢ÑñÖóñ äÜ£çÜÖÜôÖó¡í 
ぢëó£Öí¡ó: ëñ£¡í　 ßÜ¿á ç äÜ£çÜÖÜôÖó¡ñ, ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïÜÇÖÜöá ïäóÖÜ ó 

äÜçñëÖÜöáï　. ぢñëçí　 äÜ½Üàá: ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, Öñ äÜÑÖó½í　 äÜïöëíÑíçüñÇÜ, 
äÜÑ¿Ü¢óöá äÜÑ ñÇÜ ïäóÖÜ üóëÜ¡Ü0 ÑÜï¡Ü, Ñçñëá, ïÖ　öÜ0 ï äñöñ¿á, ó¿ó 
äÜçñëÖÜöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ ¿óîÜ½ çÖó£ ó ïöëÜÇÜ ï¿ñÑóöá, ôöÜß▲ äëó 
äñëñçÜëíôóçíÖóó ñÇÜ öÜ¿Üçóàñ Öñ äëÜÇóßí¿Üïá çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 
ïäóÖÖÜÇÜ ½Ü£Çí. どëíÖïäÜëöóëÜçíöá öí¡¢ñ Öí ÑÜï¡ñ ó¿ó ç äÜ¿Ü¢ñÖóó ¿óîÜ½ 
çÖó£. 



 ぢñëñ¿Ü½ ¡Üïöñú öí£í 
ぢëó£Öí¡ó: ßÜ¿á äëó ÜàÜä▲çíÖóó öí£í, ßÜ¿á ç äíêÜ, ç Üß¿íïöó ¡ëñïöîí, 

ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜÑÖ　öá ç▲äë　½¿ñÖÖÜ0 ÖÜÇÜ. ぢÜ½Üàá £í¡¿0ôíñöï　 ç 
ï¿ñÑÜ0àñ½: äÜÑ ïäóÖÜ äÜïöëíÑíçüñÇÜ äÜÑïÜÖÜöá üóëÜ¡Ü0 ÑÜï¡Ü, Ü¿Ü¢óöá 
ñÇÜ ç äÜ¿Ü¢ñÖóó «¿　ÇÜü¡í», äÜÑ ¡Ü¿ñÖó äÜÑ¿Ü¢óöá çí¿ó¡ ó£ ÜÑñ¢Ñ▲. ぞñ¿á£　 
äÜçÜëíôóçíöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÖíßÜ¡, ïí¢íöá ó ïöíçóöá Öí ÖÜÇó (çÜ ó£ßñ¢íÖóñ 
äÜçëñ¢ÑñÖó　 çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç).  

 ぢñëñ¿Ü½ ó ç▲çóê ¡¿0ôóî▲ 
ぢëó£Öí¡ó: ßÜ¿á ç Üß¿íïöó ¡¿0ôóî▲, Üïó¿óçí0àí　ï　 äëó äÜä▲ö¡ñ 

Ñçó¢ñÖó　 ä¿ñôñç▲½ ïÜïöíçÜ½, 　çÖÜ ç▲ëí¢ñÖÖí　 äëóäÜê¿Üïöá. ぢñëçí　 
äÜ½Üàá: äÜ¿Ü¢óöá ç äÜÑ½▲üñôÖÜ0 çäíÑóÖÜ ï äÜçëñ¢ÑñÖÖÜú ïöÜëÜÖ▲ 
ÖñßÜ¿áüÜú ¡Ü½Ü¡ çíö▲, äëóßóÖöÜçíöá ¡ öÜ¿ÜçóàÜ ëÜ¡Ü, ïÜÇÖÜöÜ0 ç ¿Ü¡öñ 
äÜÑ äë　½▲½ ÜÇ¿Ü½, äÜÑçñïóöá ëÜ¡Ü ¡ üññ ¡Üï▲Ö¡Üú ó¿ó ßóÖöÜ½. 

ぢñëñ¿Ü½ ó ç▲çóê ¡Üïöñú ¡ÜÖñôÖÜïöó 
ぢëó£Öí¡ó: ßÜ¿á ç ¡Üïöó, ÖññïöñïöçñÖÖí　 âÜë½í ¡ÜÖñôÖÜïöó, 

äÜÑçó¢ÖÜïöá ç ½ñïöñ, ÇÑñ Öñö ïÜïöíçí, óï¡ëóç¿ñÖóñ, äëóäÜê¿Üïöá. ぢñëçí　 
äÜ½Üàá: Üßñïäñôóöá äÜ¿ÖÜ0 ÖñäÜÑçó¢ÖÜïöá äÜçëñ¢ÑñÖÖÜú ¡ÜÖñôÖÜïöó, Ñíöá 
Üßñ£ßÜ¿óçí0àññ ïëñÑïöçÜ, Öí¿Ü¢óöá üóÖÜ ó ÑÜïöíçóöá ç ¿ñôñßÖÜñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ. 

ぢëó Öí¿Ü¢ñÖóó üóÖ▲ ï¿ñÑÜñö Üßñïäñôóöá ÖñäÜÑçó¢ÖÜïöá ÑçÜê 
ïÜïöíçÜç – ÜÑÖÜÇÜ ç▲üñ, ÑëÜÇÜÇÜ Öó¢ñ ½ñïöí äñëñ¿Ü½í, í äëó äñëñ¿Ü½ñ 
¡ëÜäÖ▲ê ¡Üïöñú – Ñí¢ñ öëñê. ぴñÖöë üóÖ▲ ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 Ü ½ñïöí 
äñëñ¿Ü½í. ぷóÖÖí　 äÜç　£¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí ïÑíç¿óçíöá ¡ëÜäÖ▲ñ ïÜïÜÑ▲, Öñëç▲ ó 
ç▲ïöÜä▲ ¡Üïöñú. ぷóÖÜ ÜßñëÖÜöá ½　Ç¡Üú ö¡íÖá0 ó Üß½Üöíöá ßóÖöÜ½. 
ぱó¡ïóëÜ0ö üóÖÜ ßóÖöÜ½, ¡Üï▲Ö¡Üú, äÜ　ïÖ▲½ ëñ½Öñ½ ó ö.ä. ぢëó ÜöïÜöïöçóó 
üóÖ▲ ½Ü¢ÖÜ äëóßóÖöÜçíöá äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ0 ëÜ¡Ü ¡ öÜ¿ÜçóàÜ, í 
äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ0 ÖÜÇÜ ¡ £ÑÜëÜçÜú. 

 ぢñëñ¿Ü½ ëñßñë 
ぢëó£Öí¡ó: ßÜ¿á äëó Ñ▲êíÖóó, ¡íü¿ñ, Ñçó¢ñÖóó. ぢëó Ü¡í£íÖóó äÜ½Üàó 

ÖñÜßêÜÑó½Ü öÜÇÜ £íßóÖöÜçíöá ÇëÜÑá ó¿ó ïö　ÖÜöá ñё äÜ¿ÜöñÖîñ½ çÜ çëñ½　 
ç▲ÑÜêí. 

 ばüóß▲ 
ぢëó£Öí¡ó: äëóäÜê¿Üïöá, ßÜ¿á äëó äëó¡ÜïÖÜçñÖóó ¡ ½ñïöÜ Üüóßí. と 

½ñïöÜ Üüóßí äëó¿Ü¢óöá «êÜ¿ÜÑ», í £íöñ½ Öí¿Ü¢óöá öÜÇÜ0 äÜç　£¡Ü. ぞñ 
ï¿ñÑÜñö ï½í£▲çíöá Üüóß¿ñÖÖÜñ ½ñïöÜ ÖíïöÜú¡Üú úÜÑí, ëíïöóëíöá ó 
Öí¡¿íÑ▲çíöá ïÜÇëñçí0àóú ¡Ü½äëñïï. 

 づíïö　¢ñÖóñ ïç　£Ü¡ 
づíïö　¢ñÖó　 ïç　£Ü¡ ôíàñ çïñÇÜ ß▲çíñö ç ÇÜ¿ñÖÜïöÜäÖÜ½ ó 

¿Üôñ£íä　ïöÖÜ½ ïÜïöíçíê. ぢëó£Öí¡ó: ëñ£¡í　 ßÜ¿á ç ïÜïöíçñ, äëóäÜê¿Üïöá. 
ぢÜ½Üàá £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜÇÜ½ ßóÖöÜçíÖóó, ÜßñïäñôñÖóñ äÜ¡Ü　 äÜçëñ¢ÑñÖÖÜÇÜ 
Üôíïö¡í, äëó¡¿íÑ▲çíÖó　 «êÜ¿ÜÑí». ぢÜçëñ¢ÑñÖÖí　 ÖÜÇí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
äëóäÜÑÖ　öí, í äÜçëñ¢ÑñÖÖí　 ëÜ¡í – äÜÑçñüñÖí Öí ¡Üï▲Ö¡ñ. 

 
 7. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи Üß½ÜëÜ¡ñ, öñä¿ÜçÜ½ и ïÜ¿ÖñôÖ▲ê ÜÑíëíê 

 



ゑ äëñÑÜß½ÜëÜôÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó (¢í¿Üß▲ Öí ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ, öÜüÖÜöÜ, 
ïöñïÖñÖóñ ç ÇëÜÑó, ÖñÑÜïöíöÜ¡ çÜ£ÑÜêí, äÜöñ½ÖñÖóñ ç Ç¿í£íê) äÜïöëíÑíçüñÇÜ 
ï¿ñÑÜñö Ü¿Ü¢óöá Öí ïäóÖÜ, £íäëÜ¡óÖÜç ÇÜ¿ÜçÜ Öí£íÑ, ëíïïöñÇÖÜöá 
ïöñïÖ　0àÜ0 Ñ▲êíÖóñ ÜÑñ¢ÑÜ, Üßñïäñôóöá ÑÜïöÜä ïçñ¢ñÇÜ çÜ£ÑÜêí, Üßë▲£Çíöá 
¿óîÜ ó ÇëÜÑá êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú, ÖÜÇó äëóäÜÑÖ　öá. どí¡ ¢ñ ïöÜóö äÜïöÜäíöá, ñï¿ó 
Üß½ÜëÜ¡ Ü¢ñ ÖíïöÜäó¿. 

ぢëó öñä¿ÜçÜ½ ó ïÜ¿ÖñôÖÜ½ ÜÑíëñ äëÜóïêÜÑóö äëó¿óç ¡ëÜçó ¡ ½Ü£ÇÜ, ç 
ëñ£Ü¿áöíöñ ôñÇÜ äÜïöëíÑíçüóú ôÜçïöçÜñö çÖñ£íäÖÜ0 ï¿íßÜïöá, ÇÜ¿ÜçÖÜ0 
ßÜ¿á, çÜ£Öó¡íñö ëçÜöí, ñÇÜ Ñ▲êíÖóñ ïöíÖÜçóöáï　 äÜçñëêÖÜïöÖ▲½. ぢÜ½Üàá 
£í¡¿0ôíñöï　 ç ï¿ñÑÜ0àñ½: äÜïöëíÑíçüñÇÜ ç▲çñïöó ó£ ¢íë¡ÜÇÜ äÜ½ñàñÖó　 
ó¿ó ÜÑí¿óöá ï ïÜ¿Öîñäñ¡í ç öñÖá, äëÜê¿íÑÖÜñ äÜ½ñàñÖóñ, Üßñïäñôóöá äëóöÜ¡ 
ïçñ¢ñÇÜ çÜ£ÑÜêí. ぎÇÜ ï¿ñÑÜñö Ü¿Ü¢óöá öí¡, ôöÜß▲ ÇÜ¿Üçí ß▲¿í ç▲üñ 
öÜ¿Üçóàí, ëíïïöñÇÖÜöá ÜÑñ¢ÑÜ, ïöñïÖ　0àÜ0 Ñ▲êíÖóñ, äÜ¿Ü¢óöá Öí ÇÜ¿ÜçÜ 
¿ñÑ, ï½Üôóöá ÇëÜÑá ó ¿óîÜ êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú, Ñíçíöá Ö0êíöá Öíüíö▲ëÖ▲ú 
ïäóëö. ぎï¿ó äÜïöëíÑíçüóú ç ïÜ£ÖíÖóó, ÖíÑÜ Ñíöá ñ½Ü ç▲äóöá 15-20 ¡íäñ¿á 
çí¿ñëóíÖ▲ Öí ÜÑÖÜ öëñöá ïöí¡íÖí çÜÑ▲. ぎï¿ó Ñ▲êíÖóñ äëñ¡ëíöó¿Üïá ó¿ó 
ÜôñÖá ï¿íßÜñ ó äÜ¿áï Öñ äëÜï¿Üüóçíñöï　, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïëí£Ü ¢ñ Öíôíöá Ññ¿íöá 
óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ ó Öñäë　½Üú ½íïïí¢ ïñëÑîí ó ïëÜôÖÜ ç▲£çíöá çëíôí. 

 
 8. Пñëçí　 äÜ½Üàá äëи Üöëíç¿ñÖии 

 
ぢëó Üöëíç¿ñÖóó Çí£í½ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÜÇíëÖ▲½, íîñöó¿ñÖÜ½, äëóëÜÑÖ▲½ 

Çí£Ü½, äíëí½ó ßñÖ£óÖí ó Ñë., äÜ　ç¿　0öï　 ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á, ïöÜ¡ ç çóï¡íê, Üßàí　 
ï¿íßÜïöá, ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ, Üïó¿ñÖÖÜñ ïñëÑîñßóñÖóñ, öÜüÖÜöí ó ëçÜöí. ぢëó 
ïó¿áÖÜ½ Üöëíç¿ñÖóó ÖíïöÜäíñö ïÜÖ¿óçÜïöá, íäíöó　, ßñ£ëí£¿óôóñ, í äëó 
ö　¢ñ¿Ü½ Üöëíç¿ñÖóó – çÜ£ßÜ¢ÑñÖÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ï ßñïäÜë　ÑÜôÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó, äÜöñë　 ó¿ó £íÑñë¢¡í Ñ▲êíÖó　, ëíïüóëñÖóñ £ëíô¡Üç. 

ぢëó çïñê Üöëíç¿ñÖó　ê äÜïöëíÑíçüñÇÜ ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ç▲çñïöó ó¿ó 
ç▲Öñïöó ó£ Üöëíç¿ñÖÖÜú £ÜÖ▲, ëíïïöñÇÖÜöá ÜÑñ¢ÑÜ, ïöñïÖ　0àÜ0 Ñ▲êíÖóñ, 
Üßñïäñôóöá äëóöÜ¡  ïçñ¢ñÇÜ çÜ£ÑÜêí, Ü¿Ü¢óöá, äëóäÜÑÖ　ç ÖÜÇó, Ü¡ë▲öá 
äÜöñä¿ññ, Ñíçíöá Ö0êíöá Öíüíö▲ëÖ▲ú ïäóëö. ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ Ñ▲êíÖó　 ó 
ÜöïÜöïöçóó ïñëÑîñßóñÖó　 ïëí£Ü ¢ñ äëóïöÜäíöá ¡ ëñíÖó½íîóÜÖÖ▲½ 
½ñëÜäëó　öó　½. 

 
 9. Пñëçí　 äÜ½Üàá ÜöÜäí0àñ½Ü. 

 
でäíïíöá öÜÖÜàñÇÜ ôñ¿Üçñ¡í Üß▲ôÖÜ äëóêÜÑóöï　 çä¿íçá. ぎï¿ó ÜÖ ñàё 

Ññë¢óöï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó, ï¿ñÑÜñö äÜÑä¿▲çíöá ¡ Öñ½Ü ï£íÑó, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá 
£íêçíöí ï ñÇÜ ïöÜëÜÖ▲. ゑ ï¿Üôíñ £íêçíöí ¿Üôüñ äÜÇëÜ£óöáï　 ï öÜÖÜàó½ ç çÜÑÜ. 
だÖ, ä▲öí　ïá Üïöíöáï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÜöäÜï¡íñö ïäíïíöñ¿　. ぎï¿ó 
öÜÖÜàóú äÜÇëÜ£ó¿ï　 ç çÜÑÜ, ÖíÑÜ Ö▲ëÖÜöá ó äÜä▲öíöáï　 ÜßÖíëÜ¢óöá ñÇÜ. 
ぞíúÑ　 öÜÖÜàñÇÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ç£　öá ñÇÜ £í ëÜ¡Ü ó¿ó £í çÜ¿Üï▲ ó, 
ÜööÜ¿¡ÖÜçüóïá Üö ÑÖí, çïä¿▲öá Öí äÜçñëêÖÜïöá. がÜïöíçóç äÜïöëíÑíçüñÇÜ Öí 
ßñëñÇ, äëóïöÜäí0ö ¡ Ü¡í£íÖó0 äñëçÜú äÜ½Üàó.  



ぎï¿ó Ü äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÜöïÜöïöçÜ0ö Ñ▲êíÖóñ ó ïñëÑñôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
öÜ ÖÜ¢ÖÜ ÜÑí¿óöá çÜÑÜ ó£  ñÇÜ Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú, ÜïçÜßÜÑóöá ëÜö Üö ó¿í, 
öóÖ▲, ëçÜöÖ▲ê ½íïï, Ü¿Ü¢óöá Öí ïäóÖÜ, £íäëÜ¡óÖÜç ÇÜ¿ÜçÜ ó ç▲ö　ÖÜç 　£▲¡, í 
£íöñ½ Ññ¿íöá óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ ó Öñäë　½Üú ½íïïí¢ ïñëÑîí. 

ぎï¿ó äÜïöëíÑíçüóú ÖíêÜÑóöï　 ç ïÜ£ÖíÖóó ï ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ 
äÜ¿áïÜ½ ó ïÜêëíÖёÖÖ▲½ Ñ▲êíÖóñ½, ñÇÜ ï¿ñÑÜñö Ü¿Ü¢óöá Öí ¢ёïö¡Ü0 
äÜçñëêÖÜïöá, ëí£Ññöá ó ëíïöñëñöá ëÜ¡í½ó ó¿ó ïÜêó½ äÜ¿ÜöñÖîñ½, äÜï¿ñ ôñÇÜ 
Ñíöá ÇÜë　ôóú ôíú ó¿ó ¡Üâñ, Ü¡Üöíöá ÜÑñ　¿Ü½ ó Ñíöá ÜöÑÜêÖÜöá. 

ぎï¿ó Ü äÜïöëíÑíçüñÇÜ ÜöïÜöïöçÜñö ïÜ£ÖíÖóñ, ÖÜ ïÜêëíÖñÖ▲ Ñ▲êíÖóñ ó 
äÜ¿áï, öÜ ÖÜ¢ÖÜ ÜïçÜßÜÑóöá ñÇÜ ëÜö Üö ó¿í, öóÖ▲, ëçÜöÖ▲ê ½íïï, ÖíïÜêÜ 
Üßöñëñöá, Ñíöá ñ½Ü çÑÜêÖÜöá çÜ£ÑÜê, Ñ¿　 í¡öóçó£íîóó Ñ▲êíÖó　 äÜÑёëÇíöá £í 
　£▲¡. 

ゑïñ½ äÜïöëíÑíçüó½ Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Ü¡í£íÖí 
¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 äÜ½Üàá çëíôí½ó «ï¡ÜëÜú äÜ½Üàó» ó¿ó ç 
¿ñôñßÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó, öí¡ ¡í¡ äÜï¿ñ ïäíïñÖó　 ÜöÜäíçüóê ç▲ïÜ¡í 
çñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 Üöё¡í ¿ёÇ¡óê. 

 
げí½. Ñóëñ¡öÜëí äÜ びぶ: ИИИИИИИИИИИИ/ИИИИИИИИИИИИИИИ 

(¿óôÖí　 äÜÑäóïá) 
C óÖïöëÜ¡îóñú Ü£Öí¡Ü½¿ñÖ(í) 
 

がíÖí ぢÜÑäóïá づíïüóâëÜç¡í äÜÑäóïó 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


