Информация о возможности и ресурсах получения психологической помощи, психолого-педагогической поддержки на базе 
МБОУ СОШ№61им.П.Е.Ладана
Уважаемые родители, обучающиеся, педагоги!

В соответствии с п.12 ст.8 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г. реализует полномочия в организации предоставления психолого – педагогической и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своём развитии и социальной адаптации.

В соответствии с п. 2 ст.42 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г. такую помощь специалисты МБОУ БГО СОШ №5 осуществляют по следующим направлениям деятельности: просвещение, профилактика, диагностика, консультирование, развитие и коррекция.

В соответствии п. 3 ст.42 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г. «Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей)».

Педагог–психолог образовательной организации в своей деятельности руководствуется международными актами в области зашиты прав детей, федеральными законами, указами и распоряжениями, решениями соответствующих органов управления образования.
. Согласие в том, что психологическое сопровождение ребёнка включает в себя скрининговое психологическое обследование с целью:
а) выявления психологических особенностей обучающихся для наиболее полного раскрытия их внутреннего потенциала, формирования нужных психологических качеств, для повышения их социализации и адаптации, либо исправления особенностей психологического развития, не соответствующих оптимальной модели;
б) выявления детей группы риска (в частности, недостаточно готовых к обучению в школе, неуспевающих, с низким уровнем школьной адаптации, склонных к девиантному поведению и др.)
в) определения специфических трудностей в образовательном процессе по запросу администрации школы.
2. В том, что диагностика уровня психологического развития носит не экспериментальный характер, в процессе скринингового психологического обследования используются стандартизованные методики, с которыми родители (законные представители) имеют право ознакомиться.
3. В том, что психологическое обследование будет проходить на добровольной и конфиденциальной основе, то есть родитель (законный представитель), ребёнок имеют право отказаться от участия в диагностике, и данное обследование является строго конфиденциальным и не содержит какой-либо информации, дискриминирующей ребёнка.
4. В том, что результаты скрининговых психологических обследований не могут считаться окончательными, а лишь позволяют быстро получить общую оценку тех или иных психологических особенностей воспитанников.
5. Участие в скрининговом психологическом обследовании заключается в том, что обучающийся может участвовать в профилактических и коррекционно-развивающих мероприятиях, что позволит ему узнать свои личностные качества и способности, повысит уровень его психологического развития; позволит оптимизировать, в целом, образовательный процесс в школе, нацеленный на развитие индивидуальности и личности ребёнка.
Психологическое обследование, как более углубленное изучение психологической проблемы, или как углубленное изучение личности и особенностей развития ребёнка включает в себя:
а) определение психического состояния ребёнка, выявляя особенности его познавательной деятельности, мотивационно – волевой сферы, эмоциональных проявлений (тревожность, агрессивность и т.п.);
б) определение уровня интеллектуального развития в соотношении с возрастной нормой;
в) выявление симптомов тех или иных нарушений в психическом развитии (психического недоразвития, искажённого, дисгармоничного развития, неврозов);
г) определение динамики улучшений в психической деятельности в связи с проводимой психокоррекцией.
6. В том, что данные, полученные в ходе углубленного психологического обследования, являются строго конфиденциальными, разглашение педагогам, классному руководителю, узким специалистам и администрации школы возможно только с непосредственного дополнительного согласия родителя (законного представителя).
7. О том, что родители (законные представители) всегда могут обратиться за психологической помощью в МБОУ СОШ №61им.П.Е.Ладана
а) получить рекомендации по общению с ребёнком, его воспитанию в семье;
б) наметить меры по преодолению поведенческих проблем;
в) получить помощь в решении бытовых вопросов (по режиму труда и отдыха ребенка, как полезнее всего провести летние каникулы; отдавать ли ребёнка в летний лагерь; какие спортивные секции посещать и т.п.);
г) выяснить прогноз дальнейшего развития ребёнка; 
д) определить уровень развития ребёнка, его соответствие или несоответствие возрастной норме;
е) научиться лучше понимать своего ребёнка.
В случае отказа от психологического обследования ребенка бланк может быть отозван вами в любое время на основании письменного заявления о согласии на предоставление такой помощи.
Примечания:
1. Конфиденциальность может быть нарушена в следующих ситуациях:
•
Если ребенок сообщает о жестоком обращении с ним или другими.
•
Если в результате обследования выявлены обстоятельства/мотивы/действия, несущие угрозы жизнедеятельности обучающегося.
•
Если материалы индивидуальной работы будут затребованы правоохранительными органами.
О таких ситуациях Вы будете информированы.
2. Если не дано согласие родителей, то обучающийся принимает участие в групповых формах развивающей и профилактической работы (когда участвует весь класс), ребёнок не изолируется, но его деятельность не подвергается психологическому анализу в соответствии с обозначенным нежеланием родителя (законного представителя).
Итак,
Уважаемые родители!
Если Вы хотите, чтобы Вам и Вашему ребенку в течение всего учебного года оказывалась психологическая поддержка, помощь, направленная на развитие природных способностей и психологическое сопровождение в процессе развития, помощь в адаптации, необходимо письменно выразить свое согласие.
Согласно существующим законодательным нормам и этическим принципам педагог-психолог:

Не разглашает информацию, полученную в результате диагностики или на консультации;

Использует полученную информацию исключительно в интересах позитивного развития ребенка.
Если Вы даете или не даете согласие на работу психолога на указанных выше условиях, заполните, пожалуйста, соглашения, которые будут вам вручены классными руководителями.

За получением психологической поддержки и помощи обращаться
Приложение 1 

к приказу по МБОУ СОШ №61им.П.Е.Ладана
от 29.08.2025 года № 
График работы педагога-психолога

	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница

	08.00-15.30
	13.00-15.30
	8.00-16.00
	7.30-15.00

 (дежурный

администратор)
	8.00-15.30



	
	
	
	
	


Консультации для родителей: 

             четверг 13.00 – 15.00

Дополнительные ресурсы для обращения за психологической помощью. 
	Сервисы по оказанию психологической помощи/номер телефона 
	Время                                                            работы 
	Целевая   аудитория 

	Общероссийская горячая линия              детского телефона доверия 
	8 (800) 2000-122
	круглосуточно
	Психологическая помощь несовершеннолетним, а также их родителям (законным представителям) по вопросам обучения, воспитания и взаимоотношения 

	Горячая линия кризисной психологической помощи 
	8 (800) 600-31-14
	круглосуточно
	Экстренная психологическая помощь детям, подросткам их родителям (законным представителям), а также взрослым в кризисном состоянии Получить консультацию можно 
оставить письменное обращение на сайте www.psychologmgppu.ru 

	Круглосуточная экстренная психологическая помощь МЧС России 
	8 (495) 989-50-50
	круглосуточно 
	Экстренная психологическая помощь детям, подросткам, их родителям (законным представителям), а также взрослым в кризисном состоянии, в том числе в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

	Сервисы по оказанию психологической помощи/номер телефона 
	Время                                                            работы 
	Целевая   аудитория 

	Анонимный телефон доверия ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
	8 (495) 637-70-70
	круглосуточно 
	Психиатрическая помощь 

	Горячая линия по вопросам домашнего насилия 
	8 (495) 637-22-20
	круглосуточно 
	Психологическая, социальная, юридическая помощь 

	Горячая линия по оказанию психологической помощи студенческой молодежи 
	8 (800) 222-55-71
	круглосуточно 
	Психологическая помощь студенческой молодежи 

	Сервисы по оказанию психологической помощи/номер телефона 
	Время                                                            работы 
	Целевая   аудитория 

	Горячая линия Российского   Красного Креста 
	8 (800) 700 44 50
	круглосуточно 
	Психологическая помощь семьям мобилизованных и военнослужащих 

	Горячая линия помощи родителям проекта 
бытьродителем.рф 
	8 (800) 444-22-32
(доб. 714)
	с
9.00 
до 21.00 
(по мск) в будни 
	Психологическая помощь родителям по вопросам обучения, воспитания и взаимоотношения с детьми 

	Чат-бот по оказанию психологической помощи 
	Ссылка для входа:
https://vk.com/psy 
_

 HYPERLINK "https://vk.com/psy_myvmeste" myvmeste 
	с 09:00 
до 00:00 
(по мск) 
	Сервис по оказанию бесплатной психологической поддержки населению 


