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1. [bookmark: _Toc156294566][bookmark: _Toc156825288]Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОУД.13. Основы безопасности и защиты Родины»
(наименование дисциплины)
[bookmark: _Toc150695623][bookmark: _Toc156294567][bookmark: _Toc156825289]1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК 1.4.
Реализация программы учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в структуре ООП CПO направлена на достижение цели по:
- освоению образовательных результатов ФГОС COO: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПР 6),
- подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных компетенций (далее — ОК, ПK) в соответствии с ФГОС CПO по 44.02.02 «Преподавание в начальных классах»;
В соответствии с ПOOП COO содержание программы направлено на достижение следующих задач:
- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества;
- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
В процессе освоения предмета «Основы безопасности и защиты Родины» у обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия (далее — УУД), включая формирование компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС CПO.
Формирование УУД ориентировано на профессиональное самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по планированию и проектированию своего профессионального будущего.
Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02. Преподавание в начальных классах.
[bookmark: _Toc156294568][bookmark: _Toc156825290]1.2. Общая характеристика учебной дисциплины
Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается на базовом уровне.
В профильную составляющую по предмету входит профессионально-ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и профессиональных компетенций.
Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» имеет междисциплинарную связь с учебными дисциплинами «Биология», «История», Обществознание», «История России», «Безопасность жизнедеятельности», «Основы психологии», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», а также междисциплинарными курсами профессионального цикла «Теоретические основы организации обучения в начальных классах», «Основы организации внеурочной деятельности», « Теоретические и методические основы деятельности классного руководителя», и профессиональными модулями «Педагогическая деятельность по проектированию, реализации и анализу процесса обучения в начальном общем образовании», « Педагогическая деятельность по проектированию, реализации и анализу внеурочной деятельности обучающихся.
Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» имеет междисциплинарную связь с учебной дисциплиной «Общие компетенции профессионала» общепрофессионального цикла в части развития читательской, естественно-научной грамотности, а также формирования общих компетенций в сфере работы с информацией, самоорганизации и самоуправления, коммуникации.
В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при изучении учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» особое внимание уделяется усвоению и закреплению обучающимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасности России международного терроризма наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебного предмета Основы безопасности и защиты Родины обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПP6):

	Коды
результатов
	Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:

	Личностные результаты (ЛР)

	Коды
результатов
	Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:

	ЛР 01
	гражданское воспитание:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

	ЛР 02
	сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма,
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

	ЛР 03
	осознание духовных ценностей российского народа;
сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность	оценивать ситуацию	и принимать осознанные	решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности
ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи,
созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;

	ЛР 04
	эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и
технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;

	ЛР 05
	сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного
отношения к своему здоровью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;

	ЛЯ 06
	готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;

	ЛР 07
	сформированность экологической культуры, понимание влияния
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;



	
	Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;
расширение опыта деятельности экологической направленности;

	ЛР 08
	сформированность мировоззрения, соответствующего современному
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
совершенствование языковой и читательской культуры как средства
взаимодействия между людьми и познания мира;

	
	Метапредметные результаты (МР)

	МР 01
	самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,
рассматривать ее всесторонне;
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

	МР 02
	владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности,
навыками разрешения проблем;
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;

	МР 03
	владеть навыками получения информации из источников разных типов,
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и
визуализации;
оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.

	МР 04
	осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;

	МР 06
	самостоятельно осуществлять	познавательную деятельность,	выявлять
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретенный опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

	МР 07
	давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

	МР 10
	принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
признавать свое право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

	
	Предметные результаты базовый уровень (ПР 6)

	ПP6 01
	знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;

	ПP6 02
	знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны;

	ПP6 03
	сформированность представлений о роли России в современном мире;
угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; формирование представления о военной службе;

	ПP6 04
	сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки;
овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него;

	ПP6 05
	сформированность представлений о современном общевойсковом бое;
понимание о возможностях применения современных достижений научно- технического прогресса в условиях современного боя;

	ПP6 06
	сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора
построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных
организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;

	ПP6 07
	сформированность представлений о ценности безопасного поведения для
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;

	ПP6 08
	сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

	ПP6 09
	сформированность представлений о важности соблюдения правил
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

	ПP6 10
	знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение
применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, экономного природопользования

	ПP6 11
	знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для
предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде;
знания прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности;

	ПP6 12
	владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи;

	ПP6 13
	знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать
опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;

	ПP6 14
	сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;

	ПP6 15
	сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на
жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, проведении контртеррористической операции.



В процессе освоения предмета «Основы безопасности и защиты Родины» у обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС CПO.

	Виды универсальных учебных действий
ФГОС COO
	КОДЫ
ОК
	наименование ОК (в
соответствии с ФГОС СПО по
44.02.02 Преподавание в начальных классах)

	Познавательные универсальные учебные
действия (формирование собственной образовательной стратегии, сознательное формирование образовательного запроса)
	ОК 01

	Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности применительно к различным контекстам


	
	ОК 02

	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 


	
	ОК 08
	Использовать средства физической
культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	Коммуникативные универсальные
учебные действия (коллективная и индивидуальная деятельность для решения учебных, познавательных, исследовательских, проектных, профессиональных задач)
	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и
работать в коллективе и команде 

	
	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	
	
ОК 06
	Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	Регулятивные универсальные учебные действия (целеполагание, планирование, руководство, контроль, коррекция, построение индивидуальной образовательной траектории)
	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	
	ОК 06
	Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	
	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	
	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности



В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при изучении учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» закладывается основа для формирования ПK в рамках реализации ООП CПO по специальности «Преподавание в начальных классах»
	КОДЫ ПК
	Наименование ПК (в соответствии с ФГОС  СПО по 44.02.02 Преподавание в начальных классах)

	Педагогическая деятельность по проектированию, реализации и анализу процесса
обучения в начальном общем образовании

	ПK 1.2
	Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными нормами и правилами

	Педагогическая деятельность по проектированию, реализации и анализу внеурочной деятельности обучающихся

	ПK 2.2
	Реализовывать программы внеурочной деятельности в соответствии с санитарными нормами и правилами.

	Воспитательная деятельность, в том числе классное руководство

	ПK 3.6
	Организовывать взаимодействие с субъектами образовательного процесса
для решения задач воспитания (родителями обучающихся (их законными представителями), коллегами, представителями учреждений культуры, спорта, здравоохранения и т.п.)



1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П
Вариативная часть не предусмотрена

[bookmark: _Toc152334663][bookmark: _Toc156294569][bookmark: _Toc156825291]2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc152334664][bookmark: _Toc156294570][bookmark: _Toc156825292]2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	[bookmark: _Hlk152333186]Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	66
	46

	Курсовая работа (проект)
	-
	-

	Самостоятельная работа
	-
	-

	Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	2
	-

	Всего
	68
	46


[bookmark: _Toc150695626][bookmark: _Toc156294571]

48


[bookmark: _Toc156825293]2.2. Содержание дисциплины
	[bookmark: _Toc152334670]Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Код образовательного результата
ФГОС COO
	Код образовательного результата
ФГОС СПО
	направления воспитательной работы

	Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности,
общества, государства
	4
	
	
	

	Тема 1.1
Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности
	Содержание учебного материала
	
[image: ]
	ЛР 01
МР 03, 04, 06
ПP6 01, 03
	
	Гражд. вocnиm.

	
	1
	Взаимодействие личности, общества и
государства в обеспечении национальной безопасности
Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности.
Реализация национальных приоритетов как условие
обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов
	
	
	
	

	Тема 1.2
Государственная и общественная безопасность
	Содержание учебного материала
	1
1
	ЛР 01, 06, 08
МР 01, 02, 03, 04
ПP6 01
	
	Гражд. вocnиm.
Трудовое вocnиm.
Ценность научн. позн.

	
	1
	Государственная и общественная
безопасность
Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. Роль личности, общества и государства в предупреждении
противоправной деятельности.
	
	
	
	

	Тема 1.3
	Содержание учебного материала
	
[image: ]
	
	
	



	Роль личности,
общества, государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	Единая государственная система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
Единая государственная система предупреждения
и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования.
Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их решения.
Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны
	
[image: ]
	ЛР 01
МР 01, 02, 03, 04
ПP6 02
	
	Гражд. вocnиm.

	Тема 1.4
Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны
	Содержание учебного материала
	1
	ЛР 01, 02
МР 01, 02, 03, 04
ПP6 03
	
	Гражд. вocnиm.
Партиотич. вocnиm.

	
	1
	Оборона страны и роль вооруженных сил
Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.
	1
	
	
	

	Раздел 2.Основы военной подготовки
	12
	
	
	

	Тема 2.1
Строевая подготовка
	Практическое занятие № 1. Практикум по
изучению строевых приемов и движения без оружия
	1
	ЛР 02
МР 01, 02, 04, 06
ПP6 04
	
	



	Тема 2.2
Тактическая подготовка
	Практическое занятие №2. Практикум по
изучению основных видов тактических действий войск
	
[image: ]
	ЛР 02
МР 01, 02, 04, 06
ПP6 04
	
	


Патриотич. вocnиm.

	Тема 2.3
Огневая подготовка
	Практическое занятие №3. Изучение требований
безопасности при обращении с оружием и боеприпасами
	1
	ЛР 02
МР 01, 02, 04, 06
ПP6 04
	
	

	
	Практическое занятие №4. Изучение видов,
назначения и тактико-технических характеристик современного стрелкового оружия
	
[image: ]
	ЛР 02
МР 01, 02, 04, 06
ПP6 04
	
	

	Тема 2.4
Основы технической подготовки и связи
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	Беспилотные летательные и морские аппараты
История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа.
	
	ЛР 02
МР 01, 03, 04, 06
ПP6 05
	
	

	
	Практическое занятие №5. Изучение
предназначение, общего устройства и тактико- технических характеристик переносных радиостанций
	
[image: ]
	ЛР 02
МР 01, 03, 04, 06
ПP6 05
	
	

	Тема 2.5
Основы военной топографии
	Практическое занятие №6. Практикум по
изучению свойств местности и их применению в военном деле
	
[image: ]
	ЛР 02
МР 01, 03, 04, 06
ПP6 05
	
	

	Тема 2.6
Инженерная подготовка
	Практическое занятие №7. Практикум по
изучению видов укрытия и убежищ.
Фортификационное оборудование позиции отделения
	
[image: ]
	ЛР 02
МР 01, 03, 04, 06
ПP6 05
	
	

	Тема 2.7
Оружие массового поражения
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	Оружие массового поражения
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения биологического оружия. Зажигательное
оружие и способы защиты от него.
	
	ЛР 02
	
	

	
	
	
	МР 01, 03, 04, 06
ПP6 04
	
	

	Тема 2.8
Основы
тактической медицины
	Практическое занятие №8. Первая помощь на
поле боя.
	
1
	ЛР 02
МР 01, 03, 04, 06
ПP6 04
	
	

	Тема 2. 9
Особенности прохождения военной службы.
Военно-учебные заведения и военно- учебные центры.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	Особенности прохождения военной службы.
Военно-учебные заведения и военно- учебные центры.
Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные заведения и военно-учебные центры
	1
	ЛР 02
МР 03, 04
ПP6 06
	
	

	Раздел 3. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	
[image: ]
	
	
	

	Тема 3.1
Современные представления о культуре безопасности
	Содержание учебного материала
Профессионально-ориентированное
содержание
Современные представления о культуре безопасности
Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация».
Общие принципы (правила) безопасного поведения.
Индивидуальный, групповой, общественно -
государственный уровни решения задачи обеспечения безопасности
	1
	
	
	

	
	
	1
	ЛР 01, 03, 05, 06
МР 02, 03, 04,06
ПP6 07
	ОК 01
ПК 1.2
ПК 2.2
	Гражд. вocnиm.
Трудовое вocnиm.
Физич. вocnиm.
нравств. воспитю

	Тема 3.2
	Практическое занятие № 9. Практикум по изучению риск-ориентированное подхода к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства.
	
[image: ]
	ЛР 03, 05
	
	Духовно-

	Влияние поведения на безопасность
	
	
	МР 02, 03, 04,06
	
	нравств.

	
	
	
	ПP6 07
	
	вocnиm.

	
	
	
	
	
	Физич. вocnиm.

	Раздел 4 Безопасность в быту
	6
	
	
	

	Тема 4.1
Безопасность в быту
	Содержание учебного материала
	1
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное
содержание
Источники опасности в быту
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в интернете.
	
[image: ]
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08
	ОК 01
ПК 1.2
	Духовно-
нравств. вocnиm.
Физич. вocnиm.
Ценность научного позн.

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 10. Профилактика и первая помощь при отравлениях.
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 12
	ОК 01
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 11. Предупреждение травматизма и первая помощь при травмах.
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08
	ОК 01
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание Практическое занятие № 12. Практикум по
изучению пожарной безопасности в быту.
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08
	ОК 01
ПК 1.2
	

	Тема 4.2
Безопасное поведение в местах общего пользования
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 13. Практикум по изучению безопасного поведения в местах общего пользования
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08
	ОК 01
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 14. Практикум по изучению правил безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08
	ОК 01
ОК 02
ПК 1.2
	

	Раздел 5 Безопасность на транспорте
	5
	
	
	

	Тема 5.1
Безопасность дорожного движения
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 15. Практикум по изучению безопасности дорожного движения
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08, 09
	ОК 01
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 16. Изучение порядка действий при дорожно-транспортных происшествиях.
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08, 09
	ОК 01
ПК 1.2
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 5.2
Безопасное поведение на разных видах транспорта
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие № 17. Практикум по изучению безопасного поведения на разных видов транспорта
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08, 09
	ОК 01
ПК 1.2
	

	Раздел 6 Безопасность в общественных местах
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	Тема 6.1
Безопасность в общественных местах. Опасности
социально- психологического характера
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Безопасность в общественных местах
Общественные места и их классификация
Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. 
Общие правила безопасного поведения.
	
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 08
	ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 13, 08
	ПК 1.2
	

	
	Практическое занятие №18. Практикум по
изучению опасностей в общественных местах
социально-психологического характера и порядок
действий при них.
	
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №19. Практикум по изучению опасностей криминального характера и порядок действий при них
	1
	ЛР 03, 05, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 13, 08
	ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №20. Практикум по изучению порядка действий при пожарах в общественных местах и обрушении зданий.
Безопасное поведение при угрозе террористического
акта
	2
	ЛР 03, 05, 08
	ПК 1.2
	

	
	
	
	МР 02, 03, 04, 06
	
	

	
	
	
	ПP6 11, 15, 08
	
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел 7 Безопасность в природной среде
	7
	
	
	

	Тема 7.1
Безопасность в природной среде
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №21. Практикум по изучению источников опасности в природной среде и общие правила поведения на природе, в походе.
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 10
	ОК 07
ПК 1.2
	Духовно-
нравств. вocnиm.
Физич. вocnиm. Экол. вocnиm. Ценность научного позн.

	Тема 7.2
Выживание в автономных условиях
	Практическое занятие №22. Практикум по изучению правил выживания в природной среде
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 10, 08
	
	

	Тема 7.3
Природные чрезвычайные ситуации
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №23. Правила безопасного поведения в ситуации природного пожара
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 11, 08
	ОК 07
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №24. Правила безопасного поведения в ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 10, 08
	ОК 07
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №25. Правила безопасного поведения в ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 10, 08
	ОК 07
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 10, 08
	ОК 07
ПК 1.2
	

	
	Практическое занятие №26. Правила безопасного поведения в ситуациях, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами
	
	
	
	

	Тема 7.4
Экологическая грамотность и разумное природопользование
	Содержание учебного материала
	1
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Экологическая грамотность и разумное природопользование
Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы.
Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование.
	1
	ЛР 03, 05, 07, 08
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 10
	ОК 07
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел 8 Основы медицинских знаний. Оказание первой
помощи.
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	Тема 8.1
Факторы, влияющие на здоровье. Здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	
[image: ]
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Здоровье и здоровый образ жизни
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально- экономические, экологические, геофизические и психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни.
	2
	ЛР 01, 03, 05, 06, 08
МР 03
ПP6 12
	ОК 01
ОК 08
ПК 1.2
ПК 2.2
	Гражд. вocnиm.
Духовно- нравств. вocnиm.
Физ. вocnиm. Трудовое вocnиm.

	Тема 8.2
Заболевания и их профилактика. Роль диспансеризации для сохранения здоровья
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №27. Практикум по изучению инфекционных и неинфекционных заболеваний. Меры их профилактики.
	1
	ЛР 01, 03, 05, 06,
08
МР 03
ПP6 12
	ОК 01
ОК 08
ПК 1.2
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №28. Роль диспансеризации для сохранения здоровья.
	1
	ЛР 01, 03, 05, 06,
08
МР 03
ПP6 12
	ОК 01
ОК 08
	

	Тема 8.3
Психическое здоровье и психологическое благополучие
	Содержание учебного материала
	1
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Психическое здоровье и психологическое благополучие
Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления сохранения и укрепления здоровья. Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья.
	1
	ЛР 01, 03, 05, 06,
08
МР 03
ПP6 12
	ОК 01
ОК 08
ПК 1.2
ПК 2.2
ПК 3.3
	

	Тема 8.4
Первая помощь пострадавшему.
	Содержание учебного материала
	1
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Первая помощь пострадавшему
Первая помощь. История возникновения CMП. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях. Действия при прибытии скорой медицинской помощи.
	1
	ЛР 01, 03, 05, 06,
08
МР 03
ПP6 12
	ОК 01
	

	Раздел 9 Безопасность в социуме
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	Тема 9.1
Общение в жизни человека.
Межличностное общение, общение в группе.
	Содержание учебного материала
	1
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе.
Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в группе,
межгрупповое общение. Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе.
	1
	ЛР 01, 03, 05, 06
МР 02, 03, 04
ПP6 13
	ОК 04
ПК 2.2
ПК 3.3
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 9.2
Конфликты и способы их решения
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №29. Практикум по
изучению конфликтов и способов их решения
	2
	ЛР 01, 03, 05, 06
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 13
	ОК 04
ПК 3.3
	

	Тема 9.3
Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №30. Практикум по
изучению способов психологического воздействия
	2
	ЛР 01, 03, 05, 06
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 13
	ОК 04
ПК 3.3
	

	Тема 9.4
Психологические механизмы воздействия на большие группы
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №31. Практикум по изучению психологических механизмов воздействия на большие группы.
	2
	ЛР 01, 03, 05, 06
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 13
	ОК 04
ПК 3.3
	

	Раздел 10 Безопасность в информационном пространстве
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	Тема 10.1
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	Безопасность в цифровой среде
	
	
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное
содержание
	
	ЛР 03, 06, 08
МР 02, 03, 04
	ОК 02
	



	
	Безопасность в цифровой среде
Понятия «цифровой след», «цифровая среда». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия.
Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в
цифровой среде.
	
	ПP6 14
	
	Духовно-
нравств. вocnиm. Трудовое вocnиm. Ценность научного позн.

	Тема 10.2
Опасности, связанные с использованием программного обеспечения
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Опасности, связанные с использованием программного обеспечения
Вредоносное ПО и его виды, цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного ПО. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ.
	
	ЛР 03, 06, 08
МР 02, 03, 04
ПP6 14
	ОК 02
	

	Тема 10.3
Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №32. Практикум по изучению опасностей, связанных в коммуникационной цифровой среде
	2
	ЛР 03, 06
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 14
	ОК 02
	Духовно-
нравств.
вocnиm.
Трудовое вocnиm

	Тема 10.4
Достоверность информации в цифровой среде.
	Содержание учебного материала
	
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное
содержание
Достоверность в цифровой среде
Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы.
Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.
	
	ЛР 03, 06, 08
МР 02, 03, 04
ПP6 14
	ОК 02
	Духовно-
нравств.

	
	
	
	
	
	вocnиm.

	
	
	
	
	
	Трудовое
вocnиm. Ценность научного позн.

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №33. Практикум по изучению правил и инструментов для распознавания фейковых текстов и изображений.
	1
	ЛР 03, 06
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 14
	ОК 02
	Духовно-
нравств. вocnиm. Трудовое вocnиm.

	Тема 10.5
Защита прав в
цифровом пространстве
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №34. Практикум по изучению прав человека в цифровом пространстве.
	1
	ЛР 03, 06
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 14
	ОК 02
	

	Раздел 11. Основы противодействия экстремизму и терроризму.
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	Тема 11.1
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
	Практическое занятие №35. Практикум по
изучению терроризма и экстремизма как угрозы устойчивого развития общества
	
[image: ]
	ЛР 01
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 15
	
	Гражд. вocnиm.

	Тема 11.2
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического
акта
	Профессионально-ориентированное содержание
Практическое занятие №36. Практикум по изучению правил безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	2
	ЛР 01
МР 02, 03, 04, 06,
07
ПP6 15
	ОК 06
	

	Тема 11.3
Противодействие экстремизму и
терроризму
	Содержание учебного занятия
	
1
	
	
	

	
	Профессионально-ориентированное содержание
Противодействие экстремизму и терроризму
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия терроризму и экстремизму.
	
[image: ]
	ЛР 01
МР 02, 03, 04, 06
ПP6 15
	ОК 06
	

	Дифференцированный зачет
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	Всего:
	68
	
	
	



 (
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Не предусмотрен



[bookmark: _Toc152334671][bookmark: _Toc156294574][bookmark: _Toc156825296]3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc152334672][bookmark: _Toc156294575][bookmark: _Toc156825297]3.1. Материально-техническое обеспечение
[bookmark: _Toc152334673][bookmark: _Toc156294576][bookmark: _Toc156825298]Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности и защиты Родины»;
Оборудование учебного кабинета:
· наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);
· тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.,
· тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей;
· имитаторы ранений и поражений;
· образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ШПІ-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ШllI-11; сумка санитарная; носилки плащевые;
· образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);
· макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
· образцы средств пожаротушения (CП);
· макет автомата Калашникова;
· электронный стрелковый тренажер Технические средства обучения:
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор;
интерактивная доска; выход в локальную сеть.
Информационное обеспечение обучения
(перечень рекомендуемых  учебных изданий согласно федеральному перечню учебников
https:// ри.edu.ги , Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)

3.2. Учебно-методическое обеспечение	
[bookmark: _Hlk156820957]3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности и защиты Родины: учебное издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. - Москва : Академия, 2024. - 448 с. (Общеобразовательная подготовка в учреждениях CПO). - URL: https://academia-moscow.ru - Режим доступа: Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст : электронный
3.2.2. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ	«Об образовании в Российской Федерации».
3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.
4. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.
5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.
6. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.
7. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.
8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.
9. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.
10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвьшайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ.
— 2004. — № 2. — Ст. 121.
11. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.
12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012.
13. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013.
Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012


[bookmark: _Toc152334674][bookmark: _Toc156294577][bookmark: _Toc156825299]4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Наименование образовательных результатов ФГОС COO (предметные результаты — ПРб)
	Методы оценки

	ПP6 01. Знание основ законодательства
Российской Федерации, обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;
	Устный опрос
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 02. Знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;
	Устный опрос
Вопросы дифференцированного зачета

	прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороны;
	

	ПP6 03. Сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; формирование представления о военной службе;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 04. Сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него,
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 05. Сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о возможностях применения современных достижений научно- технического прогресса в условиях современного боя;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 06. Сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 07. Сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 08. Сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 09. Сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
	

	ПP6 10. Знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 11. Знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 12. Владение основами медицинских
знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 13. Знание основ безопасного,
Конструктивного общения, умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 14. Сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде
(в том числе криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета

	ПP6 15. Сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, проведении контртеррористической операции.
	Устный опрос
Оценка практической работы
Вопросы дифференцированного зачета
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