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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
«ОП.09 Возрастная психология»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «ОП.09 Возрастная психология» - изучение предмета, задач, основных методов и базовых понятий возрастной психологии с позиции системно-деятельностного подхода, обозначение актуальных теоретических и практических проблем современной возрастной психологии.. 
Дисциплина «ОП.09 Возрастная психология» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:1]: [1: Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 


	Код ОК 
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК 01; ОК 02;
ОК 04;
ОК 05; 
ОК 09.
	-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных особенностях, факторах
психического развития,
психологических механизмах педагогического процесса;
- применять имеющиеся знания для решения педагогических задач.
	· предмет, задачи, методы возрастной психологии; 
· предпосылки и условия психического развития, социальную ситуацию развития; 
· взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущая деятельность, зона ближайшего развития;
· периодизацию психического развития; критические и литические периоды развития; 
· особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза. 

	


                                             


1.3. ОБОСНОВАНИЕ ЧАСОВ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ

	№ 
П/П
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ (ЕСЛИ УКАЗАНЫ ПК)
	№, НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ
	ОБЬЕМ ЧАСОВ
	ОБОСНОВАНИЕ ВКЛЮЧЕНИЕ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ

	1
	
	Тема 1.3.
Возрастные
характеристики развития
	4 ЧАСА
	ПО ЗАПРОСУ РАБОТОДАТЕЛЯ С ЦЕЛЬЮ УГЛУБЛЕНИЯ И РАСШИРЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ



2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	38
	18

	Курсовой проект (работа)[footnoteRef:2] [2: Строка остается, если предусмотрено УП наличие курсового проекта (работы) в структуре дисциплины] 

	-
	-

	Самостоятельная работа
	-
	-

	[bookmark: _GoBack]Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)

	2
	2

	Всего
	40
	20



0. 
0. 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	

Наименование разделов и тем
	

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, ак. ч / в том числе
в форме практической подготовки, ак. ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует
элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Возрастная психология
	40/20
	

	Тема 1.1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии
	Содержание
	5/3
	ОК 01, ОК -02; ОК 04, ОК 05; ОК 09.  


	
	1. Предмет и задачи возрастной психологии. Структура возрастной психологии. Связь возрастной психологии с другими науками. Основные понятия возрастной психологии. Основные теории психического развития.
	

2
	

	
	2. Методы возрастной психологии
	
	

	
	В том числе практических занятий
	3
	

	
	Практическое занятие 1. Письменная работа «Роль педагогических знаний в деятельности педагога».
	1
	

	
	Практическое занятие 2. Применение методов исследования в возрастной психологии.
	1
	

	
	Практическое	занятие	3.	Составить	таблицу	«Сравнительный	анализ	теорий психического развития (психоанализ, бихевиоризм, гуманистическая психология)
	1
	

	Тема 1.2. Закономерности психического развития
	Содержание
	6/2
	 ОК 01, ОК -02; ОК 04, ОК 05; ОК 09.  


	
	1. Категория развития. Основные понятия психического развития. Условия, источники и движущие силы психического развития. Основные закономерности психологии развития. Социальная ситуация развития.
	

4
	

	
	2. Понятие возраста. Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. Проблемы возрастных кризисов.
	
	

	
	3. Понятие ведущей деятельности, ее связь с развитием ребенка.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 4. Зоны развития. Учет сенситивных периодов в
развитии при обучении.
	1
	

	
	Практическое занятие 5.  Роль биологических и социальных факторов и собственной активности ребенка в психическом развитии

	1
	

	Тема 1.3.
Возрастные
характеристики 
развития
	Содержание
	27/13
	ОК 01, ОК -02; ОК 04, ОК 05; ОК 09.  


	
	1. Перинатальное развитие ребенка. Новорожденность. Младенчество. Формирование
потребности в общении. Ведущий тип деятельности в младенческом возрасте и его развитие.

	1
	

	
	2. Раннее детство. Основные новообразования раннего возраста. Характеристика познавательного и личностного развития



	2
	

	
	Практическое занятие 6. Кризис одного года: всплеск самостоятельности, появление аффективных реакций при словах «нельзя» и
«нет», автономная речь.
	1
	

	
	3. Общая характеристика развития ребёнка дошкольника. Социальная ситуация психического развития ребёнка в дошкольном возрасте. Сюжетно-ролевая игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте.
Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте. Основные психологические новообразования. 
	4
	

	
	Практическое занятие 7. Решение задач по теме Психическое развитие дошкольников»

	1
	

	
	
4. Общая характеристика развития ребёнка в младшем школьном возрасте. Социальная ситуация развития ребёнка в младшем школьном возрасте. Показатели готовности к школе. Адаптация и дезадаптация первоклассников.  Характеристика учебной деятельности в младшем школьном возрасте. Развитие психических познавательных процессов младшего школьника. Развитие личности младшего школьника. Самооценка в
младшем школьном возрасте.

	4
	

	
	Практическое занятие 8-9. Решение задач по теме «Развитие психических познавательных процессов младшего школьника».
Практическое занятие 10-11. Диагностика готовности детей к школе

	4
	




	
	5. Познавательные и личностные особенности подростка. Социальная ситуация развития подростка. Ведущий тип деятельности подростка. Общение в подростковом возрасте.
Психологические новообразования подростка. Учебная деятельность в подростковом возрасте.
	
2
	

	
	Практическое занятие 12. Чувство взрослости у подростков.
Практическое занятие 13-14.
Акцентуация характера подростков
	1

2
	

	
	6. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников.
	1
	

	
	Практическое занятие 15-16. Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет».
	1
	

	
	Практическое занятие 17-18. Решение психолого-педагогических задач по теме «Возрастные особенности психического развития человека».

	1
	

	
	Самостоятельная работа 1. Подобрать диагностические методики изучения межличностных отношений в группе. 
2. Заполнить таблицу «Общая схема возрастного развития от рождения до начала юности»

	2
	

	
	Лекции

	20
	

	
	Практические занятия 

	18+ 2
	

	
	Самостоятельная работа 
	2
	

	
	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет )
	2
	

	
	Всего 
	40
	







3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

1.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1.Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии: учебник для среднего профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537158
2.Дубровина И.В. Психология: учебное издание / Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. - Москва: Академия, 2024. - 496 c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный
4.Обухова, Л. Ф. Возрастная психология: учебник для среднего профессионального образования / Л. Ф. Обухова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 411 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18504-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535189
5.Сковородкина И. З. Педагогика: учебное издание / Сковородкина И. З., Герасимов С. А. - Москва: Академия, 2024. - 640 c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный

4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
· предмет, задачи, методы возрастной психологии
· предпосылки и условия психического развития, социальная ситуация развития
· взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущая деятельность, зона ближайшего развития;
· периодизация психического развития; критические и литические периоды развития
· особенности	психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза;
педагогического коллектива.
	· знание предмета, задач, методов возрастной психологии
· понимание предпосылок и условий психического развития
· анализ социальной ситуации развития на разных этапах онтогенеза
· понимание взаимосвязи развития и деятельности, развития и обучения, понимание значения ведущей	деятельности	в психическом развитии человека на разных возрастных этапах; понимание значения зоны ближайшего развития для психического развития человека
· знание различных подходов к периодизации	психического развития;
· понимание значения критических и литических периодов для психического развития
· знание	особенностей психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза.

	- анализ и оценка решения тестовых заданий;
· анализ и оценка решения ситуационных задач;
· анализ и оценка выполнения письменных заданий; 
экзамен

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
-  анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных особенностях, факторах
психического развития,
психологических механизмах педагогического процесса;
· применять имеющиеся	знания для решения педагогических задач.
	- поиск,	выбор	 решения педагогических ситуаций на основе применения знаний об общих и индивидуальных особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического процесса;
 использование		 знаний возрастной и педагогической психологии	при решении
педагогических задач. 

	- экспертное наблюдение за ходом	выполнения практической работы
- оценка результатов выполнения
практических работ.  





 
