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1. [bookmark: _Toc156294566][bookmark: _Toc156825288]Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Индивидуальный проект»
(наименование дисциплины)
[bookmark: _Toc150695623][bookmark: _Toc156294567][bookmark: _Toc156825289]1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Индивидуальный проект»: формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы.
Дисциплина «Индивидуальный проект» включена в обязательную часть образовательной подготовки образовательной программы.

[bookmark: _Toc156294568][bookmark: _Toc156825290]1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:1]: [1:  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	Код ОК 
	Уметь
	Знать

	ОК.01.
	- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и выделять её составные части;
- определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы;
- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
- структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 
- методы работы в профессиональной и смежных сферах;
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

	ОК.02
	- определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники информации;
- выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять результаты поиска;
- оценивать практическую значимость результатов поиска;
- применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 
- использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности;
- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач;
	- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;
- приемы структурирования информации;
- формат оформления результатов поиска информации;
- современные средства и устройства информатизации, порядок их применения; 
- программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства;

	ОК.04
	- организовывать работу коллектива и команды;
- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
	- психологические основы деятельности коллектива;
- психологические особенности личности;

	ОК.05
	- грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке;
- проявление толерантности в рабочем коллективе;
	- правила оформления документов;
- правила построения устных сообщений;
- особенности социального и культурного контекста;

	ОК.09
	- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы.
	- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности;
- особенности произношения;
- правила чтения текстов профессиональной направленности.



1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П
Вариативная часть не предусмотрена.

[bookmark: _Toc152334663][bookmark: _Toc156294569][bookmark: _Toc156825291]
2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc152334664][bookmark: _Toc156294570][bookmark: _Toc156825292]2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	[bookmark: _Hlk152333186]Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия[footnoteRef:2] [2:  Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий] 

	32
	29

	Самостоятельная работа
	-
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	4
	-

	Всего
	32
	29
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[bookmark: _Toc150695626][bookmark: _Toc156294571]
[bookmark: _Toc156825293]2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. «Философия» проекта и исследования
	2/0
	

	Тема 1.1. Введение в проектную
деятельность
	Содержание
	1/0
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09

	
	1
	Цели и задачи изучения дисциплины, проектирование в профессиональной деятельности.
	1
	

	
	2
	Предметные области исследования
	
	

	
	3
	Понятие проекта, его типы и виды. Особенности индивидуального проекта.
	
	

	Тема 1.2. Проектный продукт
	Содержание
	1/0
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09

	
	1
	Понятие проектного продукта. Формы проектного продукта: веб-сайт, видеофильм
(видеоролик), выставка, газета, законопроект, фоторепортаж, буклет, макет, статья и др.
	1
	

	
	2
	Требования к оформлению проектного продукта.
	
	

	
	3
	Критерии оценки проектного продукта (по видам).
	
	

	
	4
	Виды проектов (инновационный, конструкторский, исследовательский, инженерный, информационный, творческий, социальный, прикладной)
	
	

	
	5
	Понятие «методы исследования». Классификация методов исследования
	
	

	Раздел 2. Информационная культура проектной и учебно-исследовательской деятельности
	4/3
	

	Тема 2.1. Технология работы над проектным продуктом
	Содержание
	4/3
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09

	
	1
	Этапы работы над проектом, их содержание.
	
	

	
	2
	Ступени работы над проектом: выявление объекта и предмета исследования, определение темы и проблемы, обоснование актуальности и новизны, построение гипотезы, прогнозирование теоретической и практической значимости. Структурная схема исследования проекта.
	1
	

	
	3
	Способы получения и обработки информации. Использование информационных
технологий при создании проектного продукта.
	
	

	
	4
	Построение схематического изображения составляющих проекта: актуальность, цель, задачи, гипотеза, предмет и объект проекта
	
	

	
	В том числе практические занятия
	3
	

	
	Практическое занятие № 1. Алгоритм работы над проектом
	1
	

	
	Практическое занятие № 2. Оформление проекта. Паспорт проекта. 
	1
	

	
	Практическое занятие № 3. Подготовка информационного проекта с учетом профессиональной деятельности.
	1
	

	
	Практическое занятие № 4.  Подбор литературных источников и правила их оформления.
	4
	

	Раздел 3. Практическая реализация проектно-исследовательской деятельности
	26/26
	

	Тема 3.1.
Практические
аспекты работы над проектом
	Содержание
	19/19
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09

	
	В том числе практические занятия
	19
	

	
	Практическое занятие № 5. Выбор темы проекта. Составление плана работы над проектом.
	1
	

	
	Практическое занятие № 6. Формулирование и оформление теоретических аспектов проектной деятельности. Работа с литературными источниками.
	4
	

	
	Практическое занятие № 7. Формулирование и оформление практических аспектов проектной деятельности.
	4
	

	
	Практическое занятие № 8. Сбор и систематизация материала для проекта.
	6
	

	
	Практическое занятие № 9. Оформление проектного продукта (в соответствии с его формой).
	4
	

	Тема 3.2. Требования к публикации
	Содержание
	5/5
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09

	
	В том числе практические занятия
	5
	

	
	Практическое занятие № 10. Подбор материалов для Приложения работы и их оформление.
	2
	

	
	Практическое занятие № 11. Оформление таблиц, рисунков, ссылок, списка использованных источников в индивидуальном проекте.
	1
	

	
	Практическое занятие № 12. Подготовка к выступлению. Составление и оформление защитного слова и презентации.
	2
	

	Тема 3.2 Публичная
защита
	Практические занятия
	2/2
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.05, ОК.09

	
	Дифференцированный зачет. Публичная защита проектной, учебно-исследовательской работы.
	2
	

	Всего:
	32
	


[bookmark: _Toc152334670]
[bookmark: _Toc156294573][bookmark: _Toc156825295]2.3. Индивидуальный проект (работа) 
Выполнение индивидуального проекта (работы) является обязательным или обучающийся имеет право выбора: выполнять индивидуальный проект по тематике общепрофессиональной дисциплине(-ам).
Примерная тематика индивидуальных проектов (работ)
1. Утомление и восстановление при физической и умственной работе.
1. Определение влажности воздуха и изучение влияния на здоровье человека.
1. Здоровое питание – залог крепкого здоровья.
1. Физическая культура для учащихся с врожденным пороком сердца.
1. Акустический шум и его влияние на человека.
1. Питание спортсменов, занимающихся спортивным туризмом.
1. Профилактика нарушений осанки у подростков.
1. Плоскостопие у младших школьников и способы его устранения на уроках физической культуры.
1. Влияние физических упражнений на организм подростка.
1. Влияние художественной гимнастики на организм человека.
1. Влияние бокса на опорно-двигательный аппарат.
1. Влияние легкой атлетики на организм человека.
1. Влияние вредных привычек на здоровье спортсмена.
1. Расстройство пищевого поведения у подростков
1. Как физические упражнения влияют на сердце.
1. Профилактика гиподинамии как важнейший компонент ЗОЖ школьников.
1. Модификационная изменчивость организма под влиянием физических упражнений.
1. Пульс при физических нагрузках.
1. Влияние сна на организм человека.
1. Как зарядка влияет на здоровье человека.
1. Спортивное питание: польза или вред.
1. Витамины и их польза для человека.
1. Влияние свойств нервной системы на успешность спортивной деятельности.
1. Влияние неправильных нагрузок на организм человека
1. Значение физических упражнений для формирования опорно-двигательного аппарата.
1. Анализ больших данных в профессиональной сфере
1. Электронные таблицы для решения профессиональных задач
1. Возможности применения компьютерной графики в профессии
1. Кто и зачем создает компьютерные вирусы
1. Социальные сети: польза и вред
1. Роль информационных технологий в профессии
1. Киберпреступность в современном мире
1. Мошенничество в сети интернете
1. Искусственный интеллект и нейросети в профессии
1. Вредное воздействие компьютера. Способы защиты
1. Разработка и интеграция функционального чат-бота
1. Проектирование базы данных профессиональной направленности
1. Киберспорт- история развития и анализ
1. Современные носители информации, их эволюция, направление развития
1. Разработка веб-сайта с использованием конструктора
1. Этические нормы поведения в информационной сети
1. Облачное хранение данных
1. Создание синквейнов и визуальной карты знаний по машинному обучению
1. Квантовые компьютеры: история создания, принципы работы и перспективы их использования
1. 3D-принтеры. От появления до будущих перспектив
1. История программирования в лицах
1. Жизненный цикл программных систем
1. Разновидности поисковых систем в Интернете
1. Создание интерактивных тестов с помощью презентаций
1. Решения проблемы защиты интеллектуальной собственности в Интернете




[bookmark: _Toc152334671][bookmark: _Toc156294574][bookmark: _Toc156825296]3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc156825297][bookmark: _Toc156294575][bookmark: _Toc152334672]3.1. Материально-техническое обеспечение
[bookmark: _Toc156825298][bookmark: _Toc156294576][bookmark: _Toc152334673]Кабинет «Информатики и информационно-коммуникационных технологий», зона 5 оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 
Зона 5. Формирование цифровых компетенций педагогов по видам работ: математика, информатика, конструирование, робототехника и 3D-моделирование, оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.
[bookmark: _GoBack]
3.2. Учебно-методическое обеспечение
[bookmark: _Hlk156820957]3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.

 3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1. Половкова М.В. Индивидуальный проект. 10-11 классы. Учебное пособие. - М.: Просвещение, 2023.
2. Земсков Ю.П. Основы проектной деятельности: уч. пособие для СПО – Санкт-Петербург: Лань, 2021. 
3. Пастухова И.П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: учеб.-метод. пособие для студ. средн. проф. учеб. заведений. - М.: Академия, 2017.
4. Сысоева М.Е. Организация научно-исследовательской работы студентов. - М.: Слово, 2021.

3.2.2. Дополнительные источники
1. Алексеев Н.Г., Леонтович А.В. Критерии эффективности обучения учащихся исследовательской деятельности // Развитие исследовательской деятельности учащихся: Методический сборник. - М.: Народное образование, 2001. - С. 64-68 
2. Бурмистрова, Е В. Методы организации исследовательской и проектной деятельности обучающихся: учебное пособие для вузов / Е В. Бурмистрова, Л. М. Мануйлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 115 с. — (Высшее образование). —	ISBN 978-5-534-15400-9. — Текст: электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544679 .
3. Крылова О. Освоение Амазонии, или Использование метода проектов в преподавании. \\ Директор школы. 1999. № 2 с.71-76. 
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4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Определять задачи для поиска информации;
определять необходимые источники информации; планировать процесс структурировать получаемую информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации;
использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач;
грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе;
использовать современные возможности цифровой образовательной среды при реализации образовательных программ начального общего образования;
формулировать тему исследовательской и проектной работы, доказывать ее актуальность; составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический список по проблеме; выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности адекватные задачам исследования;
	Умение работать с источниками информации.
Соблюдение правил техники безопасности и гигиенических требований при использовании средств ИКТ.
Использование возможностей цифровой образовательной среды для решения профессиональных задач.
	Создание индивидуального проекта и его презентация. Рабочая тетрадь с конспектами и выполненными заданиями (решение проблемных заданий, практические работы).
Дифференцированный зачет.

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и построения устных сообщений правила техники безопасности и санитарно-эпидемиологические требования при организации процесса обучения; 
возможности цифровой образовательной среды при реализации образовательных программ школьного образования; основы методологии исследовательской и проектной деятельности; особенности проектной деятельности; виды индивидуальных проектов; структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы; этапы работы над проектом;

	Знание информационных источников.
Знание правил оформления документов.
Знание правил техники безопасности и гигиенических требований при использовании средств ИКТ.
Знание возможностей цифровой образовательной среды.
	Творческие работы (презентации, рефераты, проблемные задания и др.). Выступления во время дискуссий. Защита индивидуального проекта.
Дифференцированный
зачет.




