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. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ. 02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

1.1. [bookmark: _Toc150695623][bookmark: _Toc162370388]Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной программы 
Цель модуля: освоение вида деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующих ему общих и профессиональных компетенций.
Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы по направленности 49.01.02. Физическая культура с добавлением часов вариативной части.

[bookmark: _Toc162370389]1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля
Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
	Код ОК, ПК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК.01.
	- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и выделять её составные части; 
- определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы;
- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника);
	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
- структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
- методы работы в профессиональной и смежных сферах;
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;

	-

	ОК.02.
	- определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники информации;
- выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять результаты поиска;
- оценивать практическую значимость результатов поиска;
- применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
- использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности;
- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач;
	- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;
- приемы структурирования информации;
- формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации, 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства;

	-

	ОК.03.
	- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности;
- применять современную научную профессиональную терминологию;
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
- определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять источники финансирования;
- презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности;
- определять источники достоверной правовой информации;
- составлять различные правовые документы;
- находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать;
- оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта;
	- содержание актуальной нормативно-правовой документации;
- современная научная и профессиональная терминология;
- возможные траектории профессионального развития и самообразования;
- основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности;
- правила разработки презентации;
- основные этапы разработки и реализации проекта;

	-

	ОК.04.
	- организовывать работу коллектива и команды;
- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
	- психологические основы деятельности коллектива;
- психологические особенности личности;
основы проектной деятельности
	-

	ОК.05.
	- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке;
- проявлять толерантность в рабочем коллективе;
	- правила оформления документов; 
- правила построения устных сообщений;
- особенности социального и культурного контекста;
	

	ОК.06.
	- проявлять гражданско-патриотическую позицию;
- демонстрировать осознанное поведение;
- описывать значимость своей специальности;
- применять стандарты антикоррупционного поведения;
	- сущность гражданско-патриотической позиции;
- традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений;
- значимость профессиональной деятельности по специальности;
- стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения;
	-

	ОК.08.
	- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;
	- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
- средства профилактики перенапряжения;

	-

	ОК.09.
	- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;
- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы;
	- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности;
- особенности произношения;
- правила чтения текстов профессиональной направленности;

	-

	ПК. 2.1.
Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

	анализировать нормативные документы, в области физической культуры и спорта
анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности)
осуществлять разработку методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта
осуществлять разработку занятий по программам в области физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических технологий
	нормативные и методические документы, в области физической культуры и спорта
разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности)
педагогические технологии и современные методики подготовки обучающихся по программам в области физической культуры и спорта

	изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию
планирования занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий
разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-спортивной работы

	ПК 2.2.
Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 
	изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области физической культуры и спорта
	достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта
передовой практический опыт в области физической культуры и спорта
разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение
источники и способы распространения передового опыта в области профессиональной деятельности
	изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и спорта
поиска и отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач

	ПК 2.3.
Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов 

	готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, исследовательской и проектной деятельности
представлять результаты собственной профессиональной деятельности
	требования к оформлению результатов методической и исследовательской деятельности
процедуры выступления и защиты результатов методической и исследовательской работы
	подготовки, оформления и презентации результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.
оформления портфолио профессиональных достижений

	ПК.2.4 
Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта 

	определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность
осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками совместной проектной и исследовательской деятельности
	основы организации исследовательской и проектной деятельности в области физической к основы планирования и методику выполнения педагогического исследования и проектирования в области физической культуры и спорта ультуры и спорта
	планирования, выполнения и представления исследовательской и/или проектной работы в области физической культуры и спорта



1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП –П
	№ п/п
	Код и наименование учебной дисциплины/профессионального модуля
	Количество часов
	Категория
1. ПОП-П/работодатель
2. ЦОМ/проект
	Обоснование

	1 
	МДК.02.01Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области методической работы в области физической культуры 
	7 
	ПОП-П/работодатель 
	Расширение МДК.02.01 «Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры» необходимо для формирования у будущих педагогов системного понимания методической деятельности, включая анализ, проектирование, внедрение и оценку образовательных практик. Это повышает их готовность к профессиональной рефлексии, разработке авторских
 программ, использованию современных методик и активному участию в методическом сопровождении образовательного процесса на всех уровнях

	2
	МДК.02.02* Разработка и реализация дополнительных программ
	58
	ПОП-П/работодатель
	Введение МДК.02.02* «Разработка и реализация дополнительных программ» необходимо для формирования у обучающихся компетенций в области проектирования, адаптации и внедрения дополнительных общеобразовательных и внеурочных программ в сфере физической культуры и спорта. Это расширяет возможности педагога по удовлетворению индивидуальных образовательных запросов обучающихся, поддержке их интересов и талантов, а также способствует развитию инклюзивной и вариативной образовательной среды. 


[bookmark: _Toc152334663][bookmark: _Toc162370391]
2. Структура и содержание профессионального модуля
[bookmark: _Toc152334664][bookmark: _Toc162370392]2.1. Трудоемкость освоения модуля 
	[bookmark: _Hlk152333186]Наименование составных частей модуля
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практической подготовки

	Учебные занятия[footnoteRef:1] [1: ] 

	195
	147

	Курсовая работа (проект)
	20
	ХХ

	Самостоятельная работа
	10
	-

	Практика, в т.ч.:
	216
	216

	учебная
	72
	72

	производственная
	144
	144

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	-
	-

	Квалификационный экзамен по ПМ.01
	12
	ХХ

	Всего
	453
	363


[bookmark: _Toc150695625][bookmark: _Toc162370393]2.2. Структура профессионального модуля 
	Код ОК, ПК
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего, час.
	В т.ч. в форме практической подготовки
	Обучение по МДК, в т.ч.:
	Учебные занятия[footnoteRef:2] [2: ] 

	Курсовая работа (проект)
	Самостоятельная работа[footnoteRef:3] [3: ] 

	Учебная практика
	Производственная практика

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. 
		Раздел 1.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта 



	167
	102
	
	141
	20
	6
	
	

	2. 
	Раздел 2. Разработка и реализация дополнительных образовательных программ в сфере физической культуры и спорта 
	58
	45
	
	54
	х
	4
	
	

	3. 
	Учебная практика
	72
	72
	
	
	72
	

	4. 
	Производственная практика
	144
	144
	
	
	
	144

	5. 
	Квалификационный экзамен по ПМ. 01
	12
	
	
	
	
	

	6. 
	Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Всего:
	453
	363
	
	195
	20
	10
	72
	144






2.3. Содержание профессионального модуля
	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК)
	Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта
	
	

	МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта.
	141/102
	

	Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса физического воспитания и спорта в РФ
	Содержание 
	7/4
	ПК.2.1-ПК.2.4

	
	1. Разновидности и назначение нормативной документации, регламентирующей процесс физического воспитания и спорта в РФ
	3
	

	
	В том числе, практических занятий 
	4
	

	
	Практическое занятие 1. Изучение и анализ нормативной документации, регламентирующей организацию процесса физического воспитания и спорта.
	4
	

	Тема 1.2. Методическое сопровождение процесса физического воспитания и спорта 
	Содержание 
	62/52
	ПК.2.1-ПК.2.4

	
	1. Разновидности программ в области физической культуры и спорта.
	10
	

	
	2. Методическая документация, обеспечивающая реализацию программ в области физической культуры и спорта
	
	

	
	3. Технология разработки методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта. Требования к оформлению.
	
	

	
	В том числе, практических занятий 
	52
	

	
	Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с учётом специфики вида профессиональной деятельности).
Анализ вариативных (авторских) программ и учебников по предметам начальной школы. Концептуальные основы и содержание вариативных программ начального  общего образования
Изучение методических рекомендаций по разработке рабочей программы
Разработка  рабочей программы по физической культуре для начальной школы
	2


4


2
4
	

	
	Практическое занятие 3. Изучение и анализ методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта
 Изучение методических рекомендаций по разработке календарно-тематического плана.
Разработка календарно-тематического плана
	4

2

4
	

	
	Практическое занятие 4. Разработка и представление фрагментов и целостных методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта. 
Изучение  методических рекомендаций по созданию учебно-методического комплекса
	6


2
	

	
	Практическое занятие 5. Организация методической работы в образовательном учреждении. Цель, задачи, содержание и направления деятельности методической службы. Содержание и направления методической работы. Виды и формы организации методической работы. Государственно-общественные объединения учителей школы: педагогический совет, учебно-методический совет, методическое объединение и т.д. Работа учителя в коллективе и команде, взаимодействие с руководством, коллегами и социальными партнерами.
Изучение плана работы методического объединения учителей физической культуры
Участие в работе методического объединения учителей физической культуры.
	6






2

2
	

	
	Практическое занятие 6. Основы методической работы учителя физической культуры. Виды научно-методической работы учителя: методическая, исследовательская, экспериментальная работа. Содержание методической работы: отбор содержания образования, проектирование образовательного процесса, выбор способов контроля знаний и умений учащихся, моделирование воспитательного процесса.
	4
	

	
	Практическое занятие 7. Планирование и организация учителем собственной деятельности. Определение методов решения профессиональных задач, оценка их эффективности и качества. Оценка рисков и принятие решений в нестандартных ситуациях.
Осуществление поиска, анализа и оценки информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
Осуществление профессиональной деятельности с соблюдением правовых норм ее регулирующих.
	4
	

	
	Практическое занятие 8. Изучение рекомендаций по ведению классного журнала. Заполнение страницы журнала.
Изучение требований к ведению личных дел учащихся. Заполнение личного дела учащегося.
	4
	

	Тема 1.3. Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания 
и спорта
	Содержание
	48/32
	ПК.2.1-ПК.2.4

	
	1. Характеристика основных педагогических технологий и методик подготовки занимающихся, используемых при реализации программ в области физической культуры и спорта
	16
	

	
	2. Дидактические материалы, обеспечивающие реализацию программ в области физической культуры и спорта.
	
	

	
	3.Методические разработки в области физической культуры и спорта: ведущие специалисты-разработчики, характеристика, содержание, направленность, использование в практической деятельности.
	
	

	
	4.Разновидности профессиональной литературы, её специфика, назначение, возможности использования при решении задач профессиональной деятельности
	
	

	
	В том числе, практических занятий 
	32
	

	
	Практическое занятие 9. Разработка занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом специфики используемых педагогических технологий, методик подготовки занимающихся 
Планирование обучения и воспитания младших, средних и старших школьников физическому воспитанию. Общие подходы к планированию в физическом воспитании. 
Определение целей и задач, планирование обучения и воспитания.
Постановка целей, мотивация деятельности обучающихся, организация и контроль их работы с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
Осуществление планирование с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся. Требования к оформлению соответствующей документации.
	6
	

	
	Практическое занятие 10. Разработка дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта
Методика разработки УМК, методических пособий и рекомендаций. Адаптация имеющихся методических разработок с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся.
	6
	

	
	Практическое занятие 11. Определение назначения и возможностей использования учебной и учебно-методической литературы с учётом решаемой профессиональной задачи.
Сравнение эффективности применяемых методов, выбор наиболее эффективных образовательных технологий с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся. 
Особенности инновационной деятельности учителя физической культуры.
Определение педагогических проблемы методического характера и нахождение способов их решения.
	4
	

	
	Практическое занятие 12. Значение предметно-развивающей среды в организации обучения, воспитания и развития в современном образовательном учреждении. Спортивный зал (урок физкультуры) как база для  успешного выполнения образовательной программы. Осуществление профилактики травматизма учащихся.
Участие учителя физической культуры в создании предметно-развивающей среды. 
Педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды. Оформление кабинета физкультуры, спортивного зала, тренажерного зала.
Экскурсия по спортивным залам общеобразовательных школ с целью изучения различных вариантов создания предметно-развивающей среды.
Моделирование предметно-развивающей среды
	4
	

	
	Практическое занятие 13. Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета физкультуры, спортивному залу, планированию и организации работы. Паспорт кабинета. Перспективный план развития кабинета. Требования к ведению документации
Изучение положения о кабинете и должностных инструкций заведующего кабинетом. Составление макета паспорта кабинета.
	4
	

	
	Практическое занятие 14. Изучение и анализ педагогической и методической литературы, современных образовательных ресурсов по проблемам физкультуры. Психолого-педагогические и методические периодические издания. Современные образовательные ресурсы в методической работе учителя физкультуры.
Использование современных образовательных ресурсов в методической работе учителя физической культуры.
Наблюдение и анализ урока с использованием современных образовательных технологий.
Создание методических картотек (тематических, алфавитных, электронных).
	8
	

	Тема 1.4. Педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
	Содержание 
	24/14
	ПК.2.1-ПК.2.4

	
	1. Понятие о передовом практическом опыте в области физической культуры и спорта. 
	10
	

	
	2. Источники и способы обобщения и распространения передового опыта в области физической культуры и спорта.
	
	

	
	3. Портфолио профессиональных достижений.
	
	

	
	4. Представление и защита результатов методической деятельности педагога.
	
	

	
	В том числе, практических занятий 
	14
	

	
	Практическое занятие 14. Изучение и систематизация передового опыта в области физической культуры и спорта.
Непрерывное образование учителя физической культуры. Сущность и социальная значимость педагогической профессии. Процесс самовоспитания. Этапы и методы самовоспитания. 
Процесс самообразования педагога. Направления и источники самообразования. Использование информационно-коммуникативных технологий для совершенствования профессиональной деятельности.
	6
	

	
	Практическое занятие 15. Планирование деятельности педагога по самообразованию и самовоспитанию. Составление программы профессионального самосовершенствования педагога.
Портфолио педагогических достижений. Виды и структура портфолио. Требования к оформлению и содержанию портфолио. Изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по созданию портфолио.
Виртуальная экскурсия по индивидуальным сайтам педагогов. Анализ электронных портфолио педагогов. Анализ портфолио педагогов с точки зрения соответствия требованиям.
 Оформление портфолио профессиональных достижений
	4
	

	
	Практическое занятие 16. Мониторинг педагогической деятельности. Анализ и самоанализ педагогической деятельности.
Педагогическая рефлексия. Изучение затруднений в педагогической деятельности. Педагогическая рефлексия педагогической деятельности. Проведение теста «Изучение затруднений в педагогической деятельности»       
Представление и защита результатов собственной профессиональной деятельности
	4
	

	
	Самостоятельная работа Составление портфолио собственных спортивных достижений
	6
	

		МДК.02.02
	Разработка и реализация дополнительных образовательных программ в сфере физической культуры и спорта 



	54/45
	

	Тема Теоретические основы организации дополнительного образования в области физической культуры
	Содержание
	48/40
	ПК.2.1-ПК.2.4

	
	Освоение методических основ внешкольных форм занятий с детьми школьного возраста. Сущность, цель, задачи, функции дополнительного образования в области физической культуры. Типы организаций дополнительного образования в области физической культуры.
Детско-юношеский клуб физической подготовки Основные требования к организации, работе, финансированию, подбору сотрудников в детско-юношеском клубе. Нормативная база деятельности детско-юношеского клуба.
Общественно-государственное физкультурно-спортивное объединение «ЮНОСТЬ РОССИИ» Организация общественно-государственного физкультурно-спортивного объединения. Деятельность общественно-государственного физкультурно-спортивного объединения.
Детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ) и специализированные школы Олимпийского резерва (СДЮШОР) Цели и задачи детских спортивных школ. Особенности проведения и организации образовательного процесса.
Дворцы и Дома творчества детей и учащейся молодежи, Дворцы спорта, физкультурно-спортивные комплексы (ФСК) при Дворцах культуры, в спортивных клубах предприятий, вузовских спортивных клубах Организация и руководство спортивной работой. Особенности организации занятий. Основные направления деятельности внешкольных учреждений.
Плавательные бассейны, водные станции, стадионы, катки, парки отдыха Цели и задачи работы внешкольных учреждений. Особенности организации физкультурно-спортивной работы.
Летняя спартакиада школьников России Цели, задачи летней спартакиады. Методика организации спартакиады.
Летние оздоровительные лагеря школьников (отдыха, туристические, спортивные) Цели и задачи, содержание работы. Методика организации физкультурно-оздоровительной работы. Основные документы планирования и учета работы по физическому воспитанию.
Взаимодействие с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса в области физической культуры Роль семьи в физическом воспитании детей. Формы физического воспитания в семье. Формы и методы взаимодействия учителя физической культуры с родителями. Планирование работы с родителями.
	8
	

	
	В том числе, практических занятий
	40
	

	
	Практические занятия 1-3. Изучение и анализ нормативных документов, регламентирующих реализацию программ спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта.
Практические занятия 4-6. Анализ программ спортивных секций в ДЮСШ по различным видам спорта.
Практические занятия 7-8. Составление документов планирования в ДЮСШ.
Практические занятия 9-10. Составление календарного плана спортивно-массовых мероприятий для избранного вида спорта
Практические занятия 11-13. Анализ деятельности центра детско-юношеского туризма
Практические занятия 14-16. Планирование физкультурно-оздоровительной работы в летних оздоровительных лагерях.
Практические занятия 17-20. Разработка оздоровительных мероприятий в летних оздоровительных лагерях
Практические занятия 21-25. Наблюдение и анализ тренировочных занятий.
Практические занятия 26-28. Планирование агитационной работы с родителями
Практические занятия  29-32.Разработка рекомендаций по совершенствованию и коррекции двигательного режима школьников на основе анализа результатов анкетирования родителей.
Практические занятия 33-36. Календарно-тематическое планирование по выбранному виду спорта
Практические занятия 38-40. Виды спорта, представленные на Спартакиаде школьников России
	3



3


2
2
3

3

4

5
3
4


4

4

	

	
	Самостоятельная работа
Составление таблицы видов документации, обеспечивающие организацию дополнительного образования по физической культуре 
Подготовка выступления на родительском собрании по теме «Мотивация обучающихся к физической культуре».
	4
	

	Тема 2. Виды, содержание и структура программ спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта
	Содержание
	6/5
	ПК.2.1-ПК.2.4

	
	Содержание и структура программ спортивной подготовки. Виды, содержание и структура дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта
	1
	

	
	В том числе, практических занятий
	5
	

	
	Практическое занятие 41-43. Анализ федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта в части требований к содержанию и структуре программ спортивной подготовки.
Практическое занятие 44-45. Анализ дополнительных общеобразовательных программы в области физической культуры и спорта.
	3

2


	

	
	Самостоятельная работа Изучение календарно-тематического планирования по разным видам спорта
	4
	

	Учебная практика.
Виды работ:
1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ;
2.Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ;
3.Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 
4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
5. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;
6. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности.
7. Изучение реализации плана внеурочной работы в области физкультурно-оздоровительной работы на основе анализа плана конкретного общеобразовательного учреждения. 
8. Анализ и подбор программ дополнительного образования детей для организации внеурочной работы в общеобразовательной организации в области физкультурно-оздоровительной работы.
	72









	

	Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
Виды работ:
1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию;
3.Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 
4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
5. Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта;
6. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;
7. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности.
8. Оформление портфолио профессиональных достижений.
9. Анализ планов и организации дополнительного образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию. 
10. Наблюдение и анализ занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями. 
11. Анализ документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
12. Анализ документации по организации работы детских оздоровительных лагерей (загородных оздоровительных лагерей и/или лагерей дневного пребывания), в том числе в области физической культуры и разработка предложений по ее совершенствованию. 
13. Ведение учебной документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы», оснащенный в соответствии с п.6.1.3 примерной образовательной программы по специальности.
Зона «Физкультурно-оздоровительная деятельность»;
Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.11 3 примерной образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Платонов В. Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Настольная книга тренера: учебник: в 2 т. / В. Н. Платонов. – Москва: ООО «Принтлето», 2021. – 608 с. 
2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-11320-4. 
3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. 
4. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.

3.2.2. Основные электронные издания

1. Иссурин, В. Б. Научные и методические основы подготовки квалифицированных спортсменов / В. Б. Иссурин, В. И. Лях. — Москва: «Спорт», 2020. - элект. ресурс ЭБС «IPRSMART».
 2. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 
3. Никитушкин, В. Г. Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19708-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/580889.
4. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 28 534-11320-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475873 
5. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475180 
6. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551
7. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
8. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 7. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 68 с. — ISBN 978- 5-507-45936-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292016. — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе: учебно-методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва: Спорт-Человек, 2019. — 320 с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст: электронный // Лань: электроннобиблиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615— Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: Учебник. 4-е изд, стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 192 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки результата (показатели освоения компетенции)
	Формы контроля и методы оценки 

	ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным контекстам;


	- обоснованность выбора
методов и приемов решения
задач профессиональной
деятельности;
- соответствие самоанализа
результатов собственной
деятельности экспертной
оценке;
- рациональное распределение
времени при решении задач
профессиональной
деятельности;
оценка результатов
выполнения практической
работы;
анализ и оценка решения
тестовых заданий;
анализ и оценка презентации
по выбранной теме;
зачет.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации, и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности;
	обоснованность выбора и
оптимальность состава
источников, необходимых для
решения поставленных задач;
- обоснованность выбора и
эффективность применения
средств информационных
технологий при решении
профессиональных задач;

	- экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и команде; с руководством, коллегами,
социальными партнерами;



	- соблюдение норм делового
общения и деловой этики во
взаимодействии с
обучающимися, - точное и своевременное
выполнение поручений
руководителя;
- эффективность организации
коллективной (командной)
работы при решении задач
профессиональной
деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ОК 05. Осуществлять устную и
письменную
коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации
с учетом особенностей
социального и
культурного контекста;


	- грамотность изложения
своих мыслей и оформления
документов по
профессиональной тематике
на государственном языке;
- проявление толерантности в
рабочем коллективе;
- соблюдение правил
оформления документов и
построения устных
сообщений.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное поведение
на основе
традиционных
российских духовно-нравственных
ценностей, в том числе
с учетом гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения;
	- понимание сущности
гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих
ценностей;
- осознание значимости
профессиональной
деятельности педагога по
физической культуре и спорту

	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ОК 08. Использовать средства
физической культуры
для сохранения и
укрепления здоровья в
процессе
профессиональной
деятельности и
поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности


	использование
Физкультурно-оздоровительной деятельности
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей;
- применение рациональных
приемов двигательных
функций в профессиональной
деятельности;
-использование средств
профилактики
перенапряжения, характерных для педагога по физической
культуре и спорту
	- экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;


	ОК 09. Пользоваться
профессиональной
документацией на
государственном и
иностранном языках.


	- грамотное использование
нормативно-правовых
документов,
регламентирующих
деятельность по вопросам
организации физкультурно-спортивной работы
- соблюдение правовых норм в
профессиональной
деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;

	ПК. 2.1.
Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

	изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию
планирования занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий
разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-спортивной работы
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ПК 2.2.
Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

	изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта
поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;


	ПК 2.3.
Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов 

	подготовка, оформление и презентация результатов методической деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.
оформление портфолио профессиональных достижений
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях; экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на  учебной и производственной практике; экзамен по профессиональному модулю

	ПК.2.4 
Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта 

	планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной работы в области физической культуры и спорта
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение выполнения практических работ на учебной и производственной практике;





