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1. [bookmark: _Toc156294566][bookmark: _Toc156825288]Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности»
(наименование дисциплины)
[bookmark: _Toc150695623][bookmark: _Toc156294567][bookmark: _Toc156825289]1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности»: освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической культуры на основе специфики базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.
Дисциплина «ОП.13. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.

[bookmark: _Toc156294568][bookmark: _Toc156825290]1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:1]: [1:  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	[bookmark: _Hlk158201861]Код ОК, 
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками 

	ОК.02
	определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники информации;
выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять результаты поиска;
оценивать практическую значимость результатов поиска;
применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;
использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности;
использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач;
	номенклатурау информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;
приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации;
современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства;
	-

	ОК.03
	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности;
применять современную научную профессиональную терминологию;
определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять источники финансирования;
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности
определять источники достоверной правовой информации;
составлять различные правовые документы;
находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать;
оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта;
	содержание актуальной нормативно-правовой документации;
современная научная и профессиональная терминология;
возможные траектории профессионального развития и самообразования;
основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности;
правила разработки презентации;
основные этапы разработки и реализации проекта;
	

	ОК.08.
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности;
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
средства профилактики перенапряжения;
	

	ОК.09
	понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;
кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы.
	правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности;
особенности произношения;
правила чтения текстов профессиональной направленности.
	



1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П

	№№ п/п
	Дополнительные знания, умения, навыки (если указаны ПК)
	№, наименование темы
	Объем часов
	Обоснование включения в рабочую программу

	ОП.13. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
	128
	Запрос работодателя


	1
	Уметь: классифицировать и выполнять строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания.
Знать: методические приемы обучения строевым упражнениям.
	Тема 1.2. Методические особенности проведения строевых упражнений
	3
	Запрос работодателя


	2
	Уметь: составлять и проводить комплексы ОРУ без предмета по показу, по рассказу, по показу и рассказу, по разделениям различными способами без предмета (раздельным, поточным, проходным, круговым и т.д.) с предметами.
Знать: классификацию ОРУ, правила записи комплексов ОРУ, методику составления и проведения комплексов ОРУ.
	Тема 1.3. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений
	6
	Запрос работодателя


	3
	Уметь: демонстрировать технику выполнения изучаемых акробатических упражнений.
Знать: основы техники и методики обучения акробатическим упражнениям
	Тема 1.4. Основы техники и методика обучения акробатическим упражнениям
	3
	Запрос работодателя


	4
	Уметь: разрабатывать конспекты и фрагменты уроков по гимнастике, проводить занятия.
Знать: формы организации занятий и особенности методики проведения занятий.
	Тема 1.6. Организация и особенности методики  проведения занятий посредством гимнастики
	4
	Запрос работодателя


	5
	
	Тема 1.7. Методика проведения прикладных упражнений
	5
	Запрос работодателя

	6
	
	Тема 1.8. Основы судейства соревнований по гимнастике
	3
	Запрос работодателя

	7
	Уметь: демонстрировать технические приемы игры в футболе, обучать элементам игры в футболе.
Знать: технику и  методику обучения техническим приемам в футболе.
	Тема 2.3. Методика обучения техническим приёмам в футболе
	12
	Запрос работодателя


	8
	Уметь: демонстрировать тактические приемы игры в футболе, обучать тактическим приемам игры в футболе.
Знать: технику и методику обучения тактическим приемам в футболе.
	Тема 2.5. Методика обучения тактическим приёмам в футболе
	6
	Запрос работодателя


	9
	Уметь: разрабатывать конспекты и фрагменты уроков по футболу, проводить занятия. 
Знать: формы организации занятий и особенности методики проведения занятий по футболу.
	Тема 2.7. Организация и методика проведения занятий посредствам игры в футбол
	7
	Запрос работодателя


	10
	
	Тема 2.8. Основы судейства по футболу
	6
	Запрос работодателя


	11
	Уметь: демонстрировать технические приемы игры в баскетболе, обучать элементам игры в баскетболе.
Знать: технику и методику обучения техническим элементам в баскетболе.
	Тема 3.1. История, этапы развития и терминология в баскетболе. Методика обучения техническим приёмам в баскетболе
	12
	Запрос работодателя


	12
	Уметь: разрабатывать конспекты и фрагменты уроков по баскетболу, проводить занятия.
Знать: формы организации занятий и особенности методики проведения занятий по баскетболу.
	Тема 3.2. Организация процесса обучения  в баскетболе
	10
	Запрос работодателя


	13
	
	Тема 3.3.
Обучение игровой деятельности в защите
	10
	Запрос работодателя

	14
	
	Тема 4.2. Организация и методика проведения подвижных игр
	10
	Запрос работодателя

	15
	
	Тема 5.3. Основы техники и методики обучения бегу
	10
	Запрос работодателя

	16
	
	Тема 5.4. Основы техники и методики обучения легкоатлетическим прыжкам
	5
	Запрос работодателя

	17
	
	Тема 5.6. Организация и методика проведения занятий посредствам легкой атлетики
	3
	Запрос работодателя

	18
	
	Тема 5.7. Основы судейства по лёгкой атлетике
	2
	Запрос работодателя

	19
	
	Тема 6.1. Основы техники и методики обучения классическим ходам
	3
	Запрос работодателя

	20
	
	Тема 6.2. Организация лыжной подготовки
	4
	Запрос работодателя


	21
	
	Тема 6.3. Основы техники и методики обучения коньковым ходам
	7
	Запрос работодателя


	22
	
	Тема 7.1. Основы техники владения коньками.
	7
	Запрос работодателя












	
[bookmark: _Toc152334663][bookmark: _Toc156294569][bookmark: _Toc156825291]2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc152334664][bookmark: _Toc156294570][bookmark: _Toc156825292]2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	[bookmark: _Hlk152333186]Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	Учебные занятия 
	В т.ч. в форме практ. 
подготовки

	Учебные занятия[footnoteRef:2] [2:  Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий] 

	348
	322
	202

	Курсовая работа (проект)
	-
	
	-

	Самостоятельная работа
	8
	
	-

	Промежуточная аттестация 
	18
	
	

	
Раздел 1. Гимнастика
	40
	34
	20

	Объём раздела 1.
	40
	
	20

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	14
	
	

	Промежуточная аттестация в форме экзамена
	6
	
	

	Раздел 2. Футбол
	63
	57
	40

	Объём раздела 2.
	63
	
	40

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	17
	
	

	Самостоятельная работа 
	4
	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	2
	
	

	Раздел 3. Баскетбол
	41
	41
	20

	Объём раздела 3.
	41
	
	20

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	21
	
	

	Раздел 4. Подвижные игры
	20
	20
	10

	Объём раздела 4.
	20
	
	10

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	10
	
	

	Раздел 5. Лёгкая атлетика
	62
	60
	55

	Объём раздела 5.
	62
	
	55

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	5
	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
	2
	
	

	Раздел 6. Лыжный спорт
	32
	24
	12

	Объём раздела 6.
	32
	
	12

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	12
	
	-

	Самостоятельная работа 
	2
	
	

	Промежуточная аттестация в форме экзамена
	6
	
	

	Раздел 7. Конькобежный спорт
	22
	22
	10

	Объём раздела 7.
	22
	
	10

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	12
	
	

	Раздел 8. Туризм
	40
	36
	20

	Объём раздела 8.
	40
	
	20

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	16
	
	

	Самостоятельная работа 
	2
	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	
	6

	Раздел 10. Новые виды спорта
	28
	28
	15

	Объём раздела 1.
	28
	
	15

	В том числе:
	
	
	

	Теоретическое обучение
	13
	
	

	[bookmark: _Toc150695626][bookmark: _Toc156294571]Всего 
	348
	322
	202
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[bookmark: _Toc156825293]2.2. Содержание дисциплины
	
Наименование разделов и тем
	

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак. ч. / в том числе
в форме практической подготовки,
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых
способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Гимнастика
	34/20
	

	Тема 1.1. Гимнастическая терминология
	Содержание
	2/0
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Значение гимнастической терминологии, требования к ней
	2
	

	
	2. Правила гимнастической терминологии (способы образования терминов, правила применения терминов, правила сокращения терминов)
	
	

	
	3. Запись гимнастических упражнений (формы и типы записи упражнений, текстовая запись конкретных упражнений)
	
	

	
	4. Правила записи общеразвивающих упражнений (запись общеразвивающих упражнений без предмета, положения и движения звеньями тела, запись общеразвивающих упражнений с предметами)
	
	

	Тема 1.2. Методические особенности проведения строевых упражнений
	Содержание
	4/2
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Классификация, назначение, особенности строевых упражнений. Строй и его структурные элементы
	2
	

	
	2. Методы и методические приемы обучения строевым упражнениям
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 1. Выполнение строевых приемов, построений и перестроений, передвижений, размыканий и смыканий
	               2
	

	Тема 1.3. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений
	Содержание 
	7/5
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Характерные особенности общеразвивающих упражнений, классификация, задачи, методика применения и проведения общеразвивающих упражнений
	2
	

	
	2. Методика составления и проведения комплексов ОРУ без предмета, в парах, с предметами разными способами
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	5
	

	
	Практическое занятие 2. Освоение методики составления и проведения комплекса ОРУ без предмета по показу, по рассказу, по показу и рассказу, по разделениям
	1
	



	
	Практическое занятие 3. Освоение методики составления и проведения комплекса ОРУ различными способами без предмета (раздельным, поточным, проходным, круговым и т.д.)
	
2
	

	
	Практическое занятие 4. Освоение методики составления и проведения комплекса ОРУ с предметами (с мячом, с гимнастической палкой, на гимнастической скамейке, на гимнастической стенке и т.д.)
	
2
	

	Тема 1.4. Основы техники и методика обучения акробатическим упражнениям
	Содержание
	4/2
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Техника гимнастических упражнений и закономерности лежащие в ее основе
	



2
	

	
	2. Статические и динамические упражнения.
	
	

	
	3. Характеристика, классификация акробатических упражнений
	
	

	
	4. Цели и задачи обучения в гимнастике
	
	

	
	5. Методика обучения гимнастическим упражнениям
	
	

	
	6. Этапы, методы и приемы обучения гимнастическим упражнениям
	
	

	
	7. Методика исправления ошибок
	
	

	
	8. Подготовка мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования
	
	

	
	9. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 5. Основы техники и методика обучения акробатическим упражнениям (группировка, перекаты, кувырок вперед и назад, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, стойка на руках, мост, переворот боком «колесо» и т.д.)
	
           2
	

	Тема 1.5. Методика развития физических качеств посредствам гимнастики в ИВС
	Содержание
	3/1
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Особенности физической подготовки посредствам гимнастики
	2
	

	
	2. Методика развития двигательных способностей посредствам гимнастики
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 6. Освоение методики развития двигательных способностей посредством гимнастики
	1
	

	Тема 1.6. Организация и особенности методики проведения занятий посредством гимнастики
	Содержание
	5/3
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Формы организации занятий по гимнастике
	
2
	

	
	2. Методика проведения занятий по гимнастике
	
	

	
	3. Подготовка мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	3
	

	
	Практическое занятие 7. Освоение методики проведения занятий по гимнастике
	            3
	

	Тема 1.7. Методика проведения прикладных упражнений
	Содержание
	5/4
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1.Характеристика прикладных упражнений
	1
	

	
	2. Техника и методика обучения основным упражнениям
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 8. Освоение разновидностей ходьбы и бега, упражнений в равновесии, упражнений в лазанье, перелазанье и переползании, упражнения в
поднимании и переноске груза
	
4
	

	Тема 1.8. Основы судейства соревнований по гимнастике
	Содержание 
	4/3
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Виды и характеристика соревнований по гимнастике
	1
	

	
	2. Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	3
	

	
	Практическое занятие 9. Применение правил судейства при оценке техники гимнастических упражнений
	
              3
	

	
	1. Виды и характеристика соревнований по гимнастике
	
	

	
	2. Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях
	
	

	Промежуочная аттестация – экзамен в 5 семестре
	6 
	

	Раздел 2. Футбол
	57/40
	

	Тема 2.1. Футбол в системе физического воспитания и спорта
	Содержание
	1/0
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Возникновение и развитие футбола. 
	1
	

	
	2. Характеристика игры и ее специфические признаки.
	
	

	
	3. Основные понятия и термины в теории и методике футбола.
	
	

	
	4. Принципы, средства и методы обучения технике игры футбол.
	
	

	Тема 2.2. Основы техники игры в футбол
	Содержание
	7/4
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Классификация техники игры
	 
3
	

	
	2. Техника нападения
	
	

	
	3. Техника защиты
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 1. Освоение техники нападения
	2
	

	
	Практическое занятие 2. Освоение техники защиты
	2
	

	Тема 2.3. Методика обучения техническим приёмам в футболе
	Содержание
	11/8
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Методика обучения технике нападения
	3
	

	
	2. Методика обучения технике защиты
	
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 3. Освоение методики обучения технике нападения
	4
	

	
	Практическое занятие 4. Освоение методики обучения технике защиты
	4
	

	Тема 2.4. Основы тактики в футболе
	Содержание
	7/6
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Классификация тактики игры в футбол
	1
	

	
	2. Тактика нападения. Индивидуальные, групповые, командные действия
	
	

	
	3. Тактика защиты. Индивидуальные, групповые, командные действия
	
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 5. Освоение индивидуальных, групповых, командных действий нападения
	3
	

	
	Практическое занятие 6. Освоение индивидуальных, групповых, командных действий защиты
	3
	

	Тема 2.5. Методика обучения тактическим приёмам в футболе
	Содержание
	7/6
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Методика обучения тактическим действиям в нападении
	1
	

	
	2. Методика обучения тактическим действиям в защите
	
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 7. Освоение методики  обучения  индивидуальным, групповым, командным действиям в нападении
	3
	

	
	Практическое занятие 8. Освоение методики обучения  индивидуальным, групповым, командным действиям в защите
	3
	

	Тема 2.6. Методика развития физических качеств по средствам игры в футбол
	Содержание
	9/8
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Особенности физической подготовки по средствам игры в футбол
	1
	

	
	2. Методика развития двигательных способностей посредствам игры в футбол
	
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 9. Методика развития двигательных способностей по средствам игры в футбол
	8
	

	Тема 2.7. Организация и методика проведения занятий посредствам игры в футбол
	Содержание
	9/6
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Формы организации занятий по футболу
	3
	

	
	2. Методика проведения занятий по футболу
	
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 10. Освоение методики проведения занятий по футболу
	6
	

	Тема 2.8. Основы судейства по футболу
	Содержание
	6/2
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Принципы построения и проведения соревнований по футболу
	4
	

	
	2. Способы проведения соревнований по футболу (система розыгрыша)
	
	

	
	3. Правила игры. Основы судейства.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 11. Применение правил судейства в игре
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
	4
	

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 4 семестр
	2
	

	Раздел 3. Баскетбол
	41/20
	

	Тема 3.1. Методика обучения техническим приёмам в баскетболе

	Содержание
	13/10
	

	
	1.История возникновения баскетбола. Характеристика игры баскетбол
	              
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	2.Классификация элементов техники игры
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие 1. Обучение стойкам
	
	

	
	Практическое занятие 2. Обучение передвижениям в нападении
	
	

	
	Практическое занятие 3. Обучение остановкам
	
	

	
	Практическое занятие 4. Обучение передачам мяча на месте и в движении
	
	

	
	Практическое занятие 5. Обучение технике броскам с места и в движении
	
	

	
	Практическое занятие 6. Обучение технике ведения
	
	

	
	Практическое занятие 7. Развитие специфических физических качеств баскетболиста
	
	

	Тема 3.2. Организация процесса обучения в баскетболе
	Содержание
	14/10
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Принципы, средства и методы обучения технике игры в баскетбол
	4
	

	
	В том числе, практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие 8. Методика обучения ведению мяча
	
	

	
	Практическое занятие 9. Методика обучения остановкам после ведения
	
	

	
	Практическое занятие 10. Методика обучения броскам мяча (штрафным, дистанционным, в движении)
	
	

	
	Практическое занятие 11. Методика обучения передачам
	
	

	
	Практическое занятие 12. Обучение тактическим действиям в защите и нападении
	
	

	
	Практическое занятие 13. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре (раздел баскетбол) для обучающихся школьного возраста (9-11 класс).
	
	

	
	Практическое занятие 14. Самостоятельное проведение фрагмента основной части учебного занятия по	физической культуре (раздел баскетбол) для обучающихся школьного возраста (9-11 класс)
	
	

	Тема 3.3.
Обучение игровой деятельности в защите
	Содержание
	14/10
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1.
	Технология обучения тактическим действиям в защите
	4
	

	
	В том числе, практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие 15. Методика обучения стойкам защитника
	
	

	
	Практическое занятие 16. Методика обучения передвижениям в защите
	
	

	
	Практическое занятие 17. Методика обучения вырыванию и выбиванию мяча
	
	

	
	Практическое занятие 18. Методика обучения перехватам
	
	

	
	Практическое занятие 19. Методика обучения взятию отскока
	
	


	 
	Практическое занятие 20. Методика обучения индивидуальным, групповым и командным действиям в защите
	
	

	
	Практическое занятие 21. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре (раздел баскетбол) для обучающихся школьного возраста (9-11 класс) по стандартам конкурса Молодые профессионалы
	
	

	
	Практическое занятие 22. Самостоятельное проведение урока по баскетболу
	
	

	Раздел 4. Подвижные игры с методикой преподавания
	20/10
	

	Тема 4.1. История возникновения и развития подвижных игр. Классификация подвижных игр.
	Содержание. 

	10/0
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1.Игра как средство физического воспитания
	10
	

	
	2. Игра в истории общества и в жизни ребенка.
	
	

	
	3.Деление подвижных игр по назначению. 
4.Признаки отличия подвижных игр от спортивных игр.
	
	

	Тема 4.2. Организация и методика проведения подвижных игр
	В том числе практических занятий
	10
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	Практическое занятие 1. Подвижные игры для детей младшего школьного возраста
	2
	

	
	Практическое занятие 2. Подвижные игры для детей среднего и старшего школьного возраста
	2
	

	
	Практическое занятие 3. Подвижные игры на местности
	2
	

	
	Практическое занятие 4. Подвижные игры, подводящие к баскетболу (волейболу, футболу)
	1
	

	
	Практическое занятие 5. Подвижные игры на уроках легкой атлетики, гимнастики
	1
	

	
	Практическое занятие 6. Организация и методика проведения подвижных игр в детских и оздоровительных лагерях
	1
	

	
	Практическое занятие 7. Организация и методика проведения подвижных игр на воде
	1
	

	Раздел 5. Лёгкая атлетика
	60/55
	

	Тема 5.1. Легкая атлетика как вид физкультурно- спортивной деятельности
	Содержание
	1/0
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов
	              1
	

	
	2. Термины используемые в легкой атлетике
	
	

	Тема 5.2. Основы техники и методики обучения спортивной ходьбе
	Содержание
	8/8
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 1. Техника спортивной ходьбы: положение туловища и головы, движения рук, таза, ног, цикл двойного шага, дыхание при ходьбе
	                4
	

	
	Практическое занятие 2. Освоение методики обучения спортивной ходьбе
	                4
	

	Тема 5.3. Основы техники и методики обучения бегу
	Содержание
	20/19
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Техника бега на средние и длинные дистанции (1000, 2000, 3000 м) в условиях стадиона и пересечённой местности (кросс)
	                 1
	

	
	2. Методика обучения бегу на средние и длинные дистанции
	
	

	
	3. Техника бега на короткие дистанции (100,200, 400 м): разновидности старта, исходное положение на старте, выход со старта, стартовое ускорение, бег по
дистанции, финиширование, бег по виражу (повороту)
	
	

	
	4. Техника эстафетного бега (4х100); способы передачи эстафеты
	
	

	
	5. Методика обучения технике бега на короткие дистанции
	
	

	
	6. Методика обучения технике бега (4х100)
	
	

	
	В том числе практических занятий
	19
	

	
	Практическое занятие 3. Освоение техники бега на средние и длинные дистанции (1000, 2000, 3000 м) в условиях стадиона и пересечённой местности (кросс)
	6
	

	
	Практическое занятие 4. Освоение методики обучения бегу на средние и длинные дистанции
	3
	

	
	Практическое занятие 5. Освоение техники бега на короткие дистанции (100,200, 400 м), (4х100)
	6
	

	
	Практическое занятие 6. Освоение методики обучения бегу на короткие дистанции (100,200,400 м), (4х100)
	4
	

	Тема 5.4. Основы техники и методики обучения легкоатлетическим прыжкам
	Содержание 
	12/11
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Техника прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» и «фосбери-флоп»: отталкивание, переход через планку, разбег
	1
	

	
	2. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега
	
	

	
	3. Техника прыжка в длину с разбега способами «согнув ноги» и «прогнувшись»
	
	

	
	4. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега
	
	

	
	В том числе практических занятий
	11
	

	
	Практическое занятие 7. Освоение техники прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» и «фосбери-флоп»
	4
	

	
	Практическое занятие 8. Освоение методики обучения технике прыжка в высоту с разбега
	3
	

	
	Практическое занятие 9. Освоение техники прыжка в длину с разбега способами «согнув ноги» и «прогнувшись»
	2
	

	
	Практическое занятие 10. Освоение методики обучения технике прыжка в длину с разбега
	2
	

	Тема 5.5. Методика развития физических качеств посредствам легкой атлетики в ИВС
	Содержание
	7/6
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1.Двигательные способности, определяющие эффективность выполнения легкоатлетических упражнений
	1
	

	
	2. Методика развития двигательных способностей по средствам легкой атлетики
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 11. Освоение методики развития двигательных способностей посредством легкой атлетики
	6
	

	Тема 5.6. Организация и методика проведения занятий посредствам легкой атлетики
	Содержание
	9/8
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Методика проведения занятий по лёгкой атлетике
	1
	

	
	2. Методика занятий бегом оздоровительной направленности
	
	

	
	3. Применение средств лёгкой атлетики в занятиях по другим видам спорта
	
	

	
	4. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 12. Освоение методики проведения занятий по лёгкой атлетике
	8
	

	Тема 5.7. Основы судейства по лёгкой атлетике
	Содержание
	3/3
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	В том числе, практических занятий
	3
	

	
	Практическое занятие 13. 
.Особенности организации и проведения соревнований по лёгкой атлетике.
Основы судейства разных видов лёгкой атлетики.
Применение правил судейства в разных видах легкой атлетике


	               3
	

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет в 4 семестре
	2
	

	Раздел 6.  Лыжный спорт
	24/12
	

	Тема 6.1. Основы техники и методики обучения классическим ходам
	Содержание
	8/4
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. История возникновения лыжного спорта и тенденции его развития.
	             4
	

	
	2. Лыжный спорт в системе физического воспитания. Классификация видов 
лыжного спорта.
	
	

	
	3. Техника безопасности при обучении и проведении уроков по лыжной подготовке.
	
	

	
	4. Основные средства и методы начального обучения
	
	

	
	5. Подбор, подгонка, содержание, эксплуатация и транспортировка лыжного
инвентаря.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 1. Методика обучения скользящего шага
	1
	

	
	Практическое занятие 2. Методика обучения попеременному двухшажному ходу
	1
	

	
	Практическое занятие 3. Методика обучения одновременному бесшажному ходу
	1
	

	
	Практическое занятие 4. Методика обучения одновременному одношажному
ходу
	1
	

	Тема 6.2. Организация лыжной подготовки
	Содержание
	6/4
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Организация и методика проведения занятий по лыжной подготовке.
	2
	

	
	2. Планирование учебно-тренировочного процесса.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 5. Методика обучения техники передвижений классическими ходами
	1
	

	
	Практическое занятие 6. Методика обучения переходу с хода на ход
	1
	

	
	Практическое занятие 7. Методика обучения попеременному четырехшажному ходу
	1
	

	
	Практическое занятие 8 Проведение подвижных игр и эстафет на лыжах
	1
	

	Тема 6.3. Основы техники и методики обучения коньковым ходам
	Содержание
	8/4
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	1. Основы техники передвижений коньковым ходом
	              4
	

	
	2. Специфика развития физических качеств в учебно-тренировочном процессе
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 9. Методика обучения полуконьковому ходу
	1
	

	
	Практическое занятие 10. Методика обучения одновременному двухшажному коньковому ходу
	1
	

	
	Практическое занятие 11. Методика обучения одновременному одношажному коньковому ходу
	1
	

	
	Практическое занятие 12 Методика обучения поворотам в движении
	1
	

	Тема 6.4. Основы техники и методики обучения горнолыжной технике
	Содержание
	2/0
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	 Основы горнолыжной техники Методика обучения спускам. Методика обучения подъемам.  Методика обучения торможениям
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Самостоятельное проведение уроков по лыжной
подготовке
	                  2
	

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет в 4 семестре
	2
	

	Раздел 7. Конькобежный спорт
	22/10
	

	Тема 7.1. Основы техники владения коньками.
	Содержание
	22\10
	ОК 02; ОК 03; ОК 08;
ОК 09

	
	История основания фигурного катания, конькобежного спорта.
Обучение технике владения коньками. Подготовительные, подводящие упражнения (вне льда, без коньков). Приемы торможения. Ходьба по льду, овладение равновесием. Виды скольжения вперед: скольжение по прямой линии, скольжение по дуге. Обучение остановкам. Выполнение кругов.
	12
	

	
	Методика начального обучения технике владения коньками. Методика обучения различным приемам торможения, скольжения, остановкам, выполнение кругов. Методика тренировки в зале. 
	
	

	
	Планирование учебно-тренировочного процесса по катанию. Организация, проведение  и судейство соревнований по фигурному катанию. Правила проведения соревнований. Организация работы обучению технике владения коньками в 0общеобразовательной школе. 
	
	

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие 1. Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на катке. 
	1
	

	
	Практическое занятие 2. Составление комплекса подготовительных и подводящих упражнений (вне льда, без коньков).
	1
	

	
	Практическое занятие 3. Обучение технике владения коньками. Подготовительные, подводящие упражнения (вне льда, без коньков). Приемы торможения. Ходьба по льду, овладение равновесием. Виды скольжения вперед: скольжение по прямой линии, скольжение по дуге. Обучение остановкам. Выполнение кругов.
	1
	

	
	Практическое занятие 4. Освоение технических приемов передвижения на коньках. Самостоятельное передвижение на коньках.
	1
	

	
	Практическое занятие 5. Методика начального обучения технике владения коньками. Методика обучения различным приемам торможения, скольжения, остановкам, выполнение кругов. Методика тренировки в зале.
	2
	

	
	Практическое занятие 6. Техника падений. Виды торможений. Техника бега по прямой. Техника бега со старта. Техника бега по повороту.
	1
	

	
	Практическое занятие 7. Упражнения простого катания на коньках.
	1
	

	
	Практическое занятие 8. Планирование учебно-тренировочного процесса по конькобежному спорту. Организация, проведение  и судейство соревнований по фигурному катанию. Правила проведения соревнований. Организация работы обучению технике владения коньками в общеобразовательной школе.
	1
	

	
	Практическое занятие 9. Сдача контрольных нормативов.
	1
	

	Раздел 8. Туризм
	36/20
	

	Тема 8.1. Спортивный туризм как вид спорта
	Содержание
	10/3
	

	
	История возникновения и развития спортивного туризма в России. Средства туризма
	7
	

	
	Правила техники безопасности на занятиях по туризму. Классификация видов
спортивного туризма
	
	

	
	В том числе практических занятий
	3
	

	
	Практическое занятие 1. Разработка инструктажа по технике безопасности на занятиях по туризму
	1
	

	
	Практическое занятие 2. Знакомство учащихся с условиями проведения учебных занятий по туризму. Просмотр фото и видеоматериалов о спортивном туризме.
	2
	

	Тема 8.2. Организация и проведение туристических походов
	Содержание
	26/17
	

	
	Подготовка к походу. Туристические должности в группе
	1
	

	
	Личное и групповое снаряжение. Питание в туристическом походе
	
	

	
	Основные требования к месту привала
	
	

	
	Виды естественных препятствий в пешеходном туризме
	
	

	
	Типы костров и их назначение
	
	

	
	Туристические слеты и соревнования
	
	

	
	Основы гигиены туриста и первая доврачебная помощь
	
	

	
	В том числе практических занятий
	17
	

	
	Практическое занятие 3 Определение цели и района похода
	1
	

	
	Практическое занятие 4. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов.
	2
	

	
	Практическое занятие 5. Разработка маршрута
	1
	

	
	Практическое занятие 6. Подбор и подготовка туристического снаряжения. Укладка рюкзаков
	2
	

	
	Практическое занятие 7. Установка палатки в обычных условиях и на скорость. Вязка узлов
	2
	

	
	Практическое занятие 8.  Расчет продуктов питания для одно-двух-трех дневного похода. Составление меню
	1
	

	
	Практическое занятие 9. Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований
	1
	

	
	Практическое занятие 10. Разведение костров разных типов. Простейшие соревнования
	1
	

	
	Практическое занятие 11. Отработка приемов и способов преодоления различных естественных препятствий
	2
	

	
	Практическое занятие 12. Отработка основных приемов транспортировки и оказания первой доврачебной помощи.
	2
	

	
	Практическое занятие 13. Организация и проведение соревнований по туризму
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
Сделать презентацию на тему: история развития спортивного туризма в Тверской области.
	2
	

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет
	2
	

	Раздел 9. Новые виды спорта
	28/15
	

	Тема 9.1. Новые виды
двигательной деятель-
ности с методикой тре-
нировки
	Содержание
	3/0
	

	
	Двигательная активность и здоровье. Понятие и сущность двигательной активности. Гигиена спортивных занятий. Понятие здоровья и здорового образа жизни. Современные виды двигательной активности. Тренировочный режим при использовании упражнения общего и локального воздействия, направленный на гармоничное развитие личности.
	3
	

	Тема 9.2. Ритмическая гимнастика

	Содержание
	10/5
	

	
	Понятие «Ритмическая гимнастика». Содержание знаний, умений и навыков. Техника выполнения упражнений ритмической гимнастики. Особенности технологии обучения детей разного возраста. Знакомство с комплексами ритмической гимнастики для детей разного возраста.
	5
	

	
	Особенности методики развития физических качеств в ритмике и стэп- аэробике. Основы судейства
Основы судейства по новым видам двигательной деятельности (в т.ч. ритмики, степ-аэробики), ориентированные на судейство WorldSkills Russia. Инструкция для занимающихся степ-аэробикой (требования к местам занятий, оборудова- нию и инвентарю, к одежде занимающихся, к прическе, правила поведения по-
сле занятий). Методика развития физических качеств.
	
	

	
	Скандинавская ходьба, ритмика, стэп-аэробика
История возникновения скандинавской ходьбы, ритмики и стэп-аэробики. Профессионально-значимые двигательные действия. Необходимое оборудова- ние. Техника безопасности.
	
	

	
	Организация занятий и их проведение по ритмике
Методические требования к организации занятий по ритмике. Планирование, проведение и анализ занятий по ритмике. Подбор, хранение, осуществление мелкого ремонта оборудования.
	
	

	
	Ритмопластика. Ориентация в пространстве
Понятие ритмопластики. Применение ритмопластики на уроках физической культуры. Методические требования к организации занятий по ритмопластике. Планирование, проведение и анализ занятий по ритмопластике. Подбор, хра-
нение, осуществление мелкого ремонта оборудования.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	5
	

	
	Практическое занятие 1. Формирование и закрепление навыков проведения и выполнения упражнений комплекса ритмической гимнастики для детей разного возраста. Анализ примерных конспектов проведения занятия ритмической гимнастики для детей разного возраста. 
	1
	

	
	Практическое занятие 2. Упражнения лечебной физической культуры, направленные на профилактику и коррекцию различных заболеваний.
	1
	

	
	Практическое занятие 3. Танцевальная азбука (танцевальные движения). Разучивание танцевальных композиций.
	1
	

	
	Практическое занятие 4.  Разучивание шагов с подъемом на платформу. Разучивание танцевальной связки с использованием степ-платформ.
Комплекс упражнений с использованием степ-платформ.
	1
	

	
	Практическое занятие 5. Составление конспекта проведения занятия ритмической гимнастики для детей.
	1
	

	Тема 9.3. Оздоровительная и соревновательная аэробика.

	Содержание
	8/5
	

	
	Аэробика как средство развития детей и подростков.
Понятие аэробной нагрузки. Характеристика аэробных упражнений. Тренировочный эффект аэробных упражнений. Формулы аэробики.
	3
	

	
	Виды аэробики (Базовая аэробика, степ-аэробика, танцевальная аэробика, фитбол-аэробика, аква-аэробика и др.) Организация и методика проведения занятий оздоровительной и соревновательной аэробики.
Дозирование нагрузки. Контроль и самоконтроль в процессе занятий. Профилактика травматизма. Первая медицинская помощь.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	5
	

	
	Практическое занятие 6.
Обучение особенностям техники движений в аэробике. 
Обучение основы техники движений ног. Обучение основы техники движений рук
	1
	

	
	Практическое занятие 7.
Обучение перемещениям в аэробике
Обучение упражнениям в партере. Обучение упражнениям с утяжелителями
	1
	

	
	Практическое занятие 8.
Обучение составлению соединений и комбинаций.
Составление комплекса упражнений
	1
	

	
	Практическое занятие 9. Разработка программы занятия по аэробике. 
	1
	

	
	Практическое занятие 10.
Проведение фрагмента занятия по заданию.
Практическое занятие 11.
Обучение подбору музыкального сопровождения при проведении комплекса аэробики
	1
	

	Тема 9.4. Стретчинг.

	Содержание
	7/4
	

	
	Понятие «Стретчинг». Методика проведения первоначального диагностического обследования подвижности суставов и эластичности различных групп мышц занимающихся. Содержание комплекса упражнений стретчинга. Техника и методика обучения упражнениям стретчинга , правила их выполнения.
	3
	

	
	В том числе практических занятий
	5
	

	
	Практическое занятие 12. Формирование и закрепление навыков проведения диагностического обследования подвижности суставов, гибкости и эластичности различных групп мышц тестируемого. 
	1
	

	
	Практическое занятие 13. Анализ примерных комплексов упражнений стретчинга, направленных на развитие подвижности суставов и эластичности различных групп мышц. Составление конспекта проведения комплекса упражнений стрейчинга для детей разного возраста.
	1
	

	
	Практическое занятие 14. Комплекс силовых упражнений. Упражнения на развитие осанки. Круговая тренировка..
	1
	

	
	Практическое занятие 15. Методика обучения двигательным действиям новых видов физкультурно-спортивной деятельности (стретчинг, функциональный тренинг).
	2
	

	Учебные занятия 
	322
	

	Практические занятия 
	202
	

	Самостоятельная работа 
	8
	

	Промежуточная аттестация 
	18
	

	Всего
	348
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Кабинет(ы) «Теории и истории физической культуры и спорта», оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П, (универсальный) спортивный зал, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 основной образовательной программы по специальности;
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3. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: баскетбол / В.П. Овчинников, А.М. Фокин, Л.Н. Шелкова [и др.]. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 180 с. — ISBN 978-5-507-45116-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284141
4. Баршай, В., Гимнастика: учебник / В. Баршай, М.В. Белавкина, С.Н. Кривсун, В.Н. Курысь. — Москва: КноРус, 2019. — 312 с.
5. Губа, В.П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В.П. Губа; под редакцией А.А. Алексеева; художник К.А. Тихонова. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 720 с. — ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст: электронный
6. Поливаев, А.Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. Соревнования по игровым видам спорта: учеб. пособие для СПО / А.Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва: Юрайт, 2022. — 103 с. — (Профессиональное образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495770
7. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.В. Конеева [и  др.] ;  под  общей  редакцией Е.В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.
8. Ширинян, А.А. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности. Практикум по спортивному ориентированию / А.А. Ширинян. — Санкт-Петербург: Лань, 2023.
9. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292931.

3.2.2. Дополнительные источники 
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1. Бабкин В.В. Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс ГТО: документы и метод. материалы. - 2-е изд. С изменен. и доп.- Москва: Сов.спорт, 2020. - 208 с.
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4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает:
· терминологию базовых и новых видов физкультурно- спортивной деятельности технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно- спортивной деятельности;
· технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· методику обучения профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
· методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности..
	· использование терминологии базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с требованиями;
· описание техники профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
· перечисление требований к технике безопасности на занятиях по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· описание методики обучения профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
· описание методики проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· описание особенностей организации и проведения соревнований по лёгкой атлетике и судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности.
	Оценка результатов выполнения практических заданий;
оценка заданий при проведении текущего контроля; промежуточной аттестации

	Умеет: выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности.
	· выполнение двигательных действий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности с учетом требований к технике;
· соблюдение требований и правил, предъявляемых к терминологии при записи упражнений, а также при объяснении техники двигательных действий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· рациональный выбор места для оказания помощи и страховки при выполнении двигательных действий с учетом трудности выполняемого упражнения и этапа обучения по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· своевременная подготовка места занятия, рациональное размещение спортивного инвентаря и оборудования с учетом вида деятельности по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· подбор эффективных, разнообразных упражнения для обучения двигательным действиям по базовым
и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с задачами занятия;
	оценка результатов выполнения практических заданий; тестирование; оценка заданий при проведении текущего контроля; промежуточной аттестации

	
	· применение различных способов организации для рационального размещения занимающихся в зале с учетом задач и содержания занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· соблюдение требований к качественному показу упражнений и демонстрации техники выполнения двигательных действий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
-соблюдение методической последовательности при проведении занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
· выявление и своевременность исправления ошибок при выполнении двигательных действий с учетом требований к технике по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности
	





