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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ
«Цифровая дидактика и искусственный интеллект в физической культуре»
(наименование дисциплины)
0. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Цифровая дидактика и искусственный интеллект в физической культуре»: формирование у обучающихся теоретических знаний и практических навыков использования цифровых технологий и искусственного интеллекта в преподавании физической культуры, организации спортивных занятий и мониторинге физического развития обучающихся.
Дисциплина «Цифровая дидактика и искусственный интеллект в физической культуре» включена в обязательную часть цикла образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.
0. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

	Код ОК,
ПК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК 2
	Применять современные информационные технологии в образовательной деятельности
	Принципы работы с цифровыми инструментами и программами
	Навыками работы с ИИ и цифровыми платформами

	ОК 5
	Использовать возможности ИКТ для повышения эффективности
профессиональной деятельности
	Возможности цифровой дидактики и искусственного интеллекта в образовании
	Навыками анализа и применения цифровых решений в образовательном процессе


0. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П

	№№ п/п
	Дополнительные знания, умения, навыки (если указаны ПК)
	№, наименование темы
	Объем часов
	Обоснование включения в рабочую программу

	
	
	
	124
	 По запросу работодателя



1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Трудоемкость освоения дисциплины

	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	124
	94

	Курсовая работа (проект)
	-
	-

	Самостоятельная работа
	-
	-

	Промежуточная аттестация в форме (зачет)
	-
	[bookmark: _GoBack]-

	Всего
	124
	94




1. Содержание дисциплины

	
Наименование разделов и тем
	
Содержание учебного материала, практических и лабораторных заняти
	Объем, ак. ч. / в том числе
в форме практической подготовки,
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых
способствует элемент программы

	Раздел 1. Цифровая дидактика и искусственный интеллект в физическом воспитании
	6/36
	

	Тема 1.1: Понятие цифровой дидактики
	Содержание
	8/4
	ОК 2

	
	основные понятия, цели и задачи цифровой дидактики в физическом воспитании.
	4
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	анализ цифровых образовательных ресурсов в сфере физической культуры.
	4
	

	Тема 1.2: Искусственный интеллект в физическом воспитании
	Содержание
	19/15
	ОК 2, ОК 5

	
	виды ИИ, его роль и возможности в анализе двигательной активности и физического развития.
	4
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	15
	

	
	подбор и анализ приложений с использованием ИИ для физического воспитания.
	15
	

	Тема 1.3: Интерактивные платформы в физической культуре
	Содержание
	20/15
	ОК 2, ОК 5

	
	современные цифровые платформы (например, LearningApps, Canva, YouTube), их функционал и применение в физкультуре.
	5
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	15
	

	
	освоение платформ и создание видеоуроков и заданий для учеников.
	15
	

	Тема 1.4: Создание цифровых
	Содержание
	20/15
	ОК 2

	
	методика создания видеороликов, презентаций, интерактивных тренажеров для занятий физкультурой.
	5
	




	образовательных материалов
	В том числе практических и лабораторных занятий
	15
	

	
	разработка собственных цифровых материалов для занятий.
	15
	

	Тема 1.5: Применение ИИ в анализе двигательной активности
	Содержание
	19/15
	ОК 2, ОК 5

	
	особенности анализа показателей физического развития с помощью ИИ.
	4
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	15
	

	
	использование ИИ-приложений для оценки физических качеств учащихся.
	15
	

	Тема 1.6: Цифровые тренажеры и приложения в физической культуре
	Содержание
	20/15
	ОК 2, ОК 5

	
	обзор популярных тренажеров и приложений для занятий спортом и физическим развитием.
	5
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	15
	

	
	тестирование и внедрение тренажеров в учебный процесс.
	15
	

	Тема 1.7: Разработка цифрового проекта
	Содержание
	18/15
	ОК 2, ОК 5

	
	этапы проектной деятельности, требования к цифровому продукту для физического воспитания.
	3
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	15
	

	
	реализация и защита мини-проекта по теме курса.
	15
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	
	

	Всего
	124/94
	



1. Курсовой проект (работа) не предусмотрен

1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
2. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Информатики и информационно-коммуникационных технологий», зона «Формирование цифровых компетенций педагогов по видам работ: математика, информатика, конструирование, робототехника и 3D-моделирование», оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

2. Учебно-методическое обеспечение
1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Башлыкова, И.А. Цифровая дидактика в образовании. - М.:  Издательство «Образование», 2022.
1. Смирнов, А.Н. Искусственный интеллект в обучении — СПб.: Питер, 2021.
1. Ефимова, М.В. Методика использования цифровых технологий в специальном дошкольном образовании — М.: Академия, 2021.

1. Дополнительные источники
1. О создании государственной информационной системы противодействия правонарушениям, совершаемым с использованием информационных и коммуникационных технологий, и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации : Федеральный закон от № 41-ФЗ : принят Государственной Думой 25 марта 2025 года : одобрен Советом Федерации 27 марта 2025 года // КонсультантПлюс. – URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_502182/ (дата обращения : 21.10.2025). – Текст : электронный
2. Об информации, информационных технологиях и о защите информации : Федеральный  закон №149-ФЗ : принят Государственной Думой 8 июля 2006 года : одобрен Советом Федерации 14 июля 2006 года // КонсультантПлюс. – URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61798/ (дата обращения : 21.10.2025). – Текст : электронный
3. Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ : Постановление Правительства РФ №1678 от 11.10.2023 года // Официальный интернет-портал правовой информации.  – URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202310120031?index=1 (дата обращения : 21.10.2025). – Текст : электронный
4. Об утверждении Правил формирования и ведения единого реестра российских программ для электронных вычислительных машин и баз данных и единого реестра программ для электронных вычислительных машин и баз данных из государств - членов Евразийского экономического союза, за исключением Российской Федерации» (с изменениями на 23 декабря 2024 года) : Постановление Правительства РФ №1236 от 16.11.2015 года // Гарант.ру. – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71152170/#review (дата обращения : 21.10.2025). – Текст : электронный
5. Григорьев, О. А. Информационные технологии в обучении на уроках физической культуры / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов, Ю. Л. Каратаев // Инновационные процессы в современной науке: Материалы международной научно-практической конференции. – Нефтекамск, 2019. – С. 431–435.
6. О персональных данных : Федеральный закон № 152-ФЗ : принят Государственной думой 8 июля 2006 года : одобрен Советом Федерации 14 июля 2006 года // КонсультантПлюс. – URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/ (дата обращения : 21.10.2025). – Текст : электронный
7. Реестр программного обеспечения : федеральный портал. – URL: https://reestr.digital.gov.ru/ (дата обращения: 21.10.2025). – Текст: электронный
8. Дидактическая концепция цифрового профессионального образования и обучения / П. Н. Биленко, В. И. Блинов, М. В. Дулинов, Е. Ю. Есенина, А. М. Кондаков, И. С. Сергеев; под науч. ред. В. И. Блинова – Москва: Перо, 2019. – 97 с. - Текст: непосредственный.
9. Кохова, И.Ю. Цифровая дидактика: роль учителя в условиях цифровой образовательной среды / И.Ю. Кохова. – Текст : электронный // Цифровая дидактика. – 2021. - №1 – С. 7-13. – URL: https://drive.google.com/file/d/1OnAqD9l7GeZt6wmsAE5GDpanyuiwyyP4/view (дата обращения: 15.10.2025).
10. Петрова, Е.В. Цифровая дидактика: проектирование процесса обучения и его сопровождение / Е.В. Петрова. -  – Текст: электронный // Современное педагогическое образование. – 2018. - №4 – С. 141-144. - URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovaya-didaktika-proektirovanie-protsessa-obucheniya-i-ego-soprovozhdenie/viewer (дата обращения: 15.10.2025).
11. Чошанов, М.А. E-дидактика: Новый взгляд на теорию обучения в эпоху цифровых технологий / М.А. Чошанов. – Текст: электронный // Образовательные технологии и общество. – 2013. – С. 684-696. - URL: https://cyberleninka.ru/article/v/e-didaktika-novyy-vzglyad-na-teoriyu-obucheniya-v-epohu-tsifrovyh-tehnologiy (дата обращения: 15.10.2025).




1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает:
основы цифровой дидактики; возможности ИИ в специальном дошкольном образовании. Умеет:
создавать цифровые образовательные материалы; использовать ИИ в обучении детей,
включая детей с ОВЗ.
	Демонстрация понимания теоретических основ; выполнение практических заданий и защита проекта.
	Экспертное наблюдение за выполнением практических работ, тестирование, защита проекта.



