
 

Профилактика наркозависимости. 
 

  Проведением профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение распространения наркотический зависимости, занимаются 
одновременно несколько социальных институтов. Все они подчинены одной 
главной цели – создать базу (информационную, правовую, силовую), с помощью 

которой можно максимально широко распространить информацию о вреде 
наркотиков и облегчить или избежать проблем, связанных с их употреблением:  

- профилактика наркомании среди молодежи, прежде всего, должна 

проводиться медицинскими учреждениями, т.к. это является не просто вредной 
привычкой, а настоящим заболеванием;  

- со стороны законодательных органов документально определяются 
способы борьбы с продажей и распространением наркотических препаратов;  

 - силовые системы обеспечивают воплощение законодательных мер в жизнь 

с проведением специфических операций, направленных на остановку 
распространения веществ;  

- научными учреждениями создаются средства, с помощью которых можно 
вылечить человека от зависимости от химических веществ и определить лиц, 
которые имеют предрасположенной к такой зависимости. 

Профилактика наркомании среди подростков – это вопрос, который 
непосредственным образом касается каждого, кто имеет прямое отношение к 
наркотическим веществам, т.е. входит в целевую группу. К ней относятся: 

- Подростки. Они очень часто попадают под воздействие лиц, которые 
предлагают наркотики на пробу. Их неустоявшаяся психика с легкостью 

подвергается внешнему воздействию. Отсутствие собственной и четкой точки 
зрения делает их сильно уязвимыми перед такого рода влиянием.  

- Лица, которые единожды попробовали наркотики и периодически 

проводили с ними эксперименты.  
- Созависимые. То есть люди, которые входят в социальное окружение 

наркоманов. 
-  Лица, которые регулярно применяют психотропные вещества без 

назначения врача.  

- Занимающиеся проституцией, которые используют в своей деятельности 
наркотики.  

- Люди, которые имеют наркотическую зависимость на протяжении 

некоторого времени. 
Одним из самых распространенных действенных способов профилактики 

приема запрещенных препаратов является использование мер, направленных на 
ограничение их распространения, проведение антиагитационных мероприятий. Их 
основная задача заключается в информировании людей, которые находятся в зоне 

риска, и тех, кто соприкасается с ними, о негативном влиянии всех видов 
препаратов на моральное, психологическое и физическое состояние человека. 

Сюда же включается и пропаганда ЗОЖ (здорового образа жизни). 
 В ходе профилактических мероприятий в учебных заведениях проводятся 

соответствующие лекции и занятия, демонстрируются художественные и 

документальные фильмы. Хорошая работа, проведенная среди подростков, дает 
ощутимые результаты, поэтому она должна проводиться в широких масштабах и 
постоянно. Информация по профилактике должна соответствовать нескольким 

требованиям: 



-  не иметь оттенка безысходности, быть позитивной;  
- СМИ не должны показывать сцены употребления наркотиков;  

- любая публикация должна иметь информацию в понятном виде и 
рекомендации по профилактике употребления запрещенных препаратов;  

- подготовка материалов должна вестись только специалистами, то есть 

наркологами, психологами, сотрудниками правоохранительных органов, 
социальных работников. 

Чтобы обеспечить активную работу, необходима соответствующая 

законодательная база. В связи с этим, прежде всего, требуется административная 
ответственность за употребление запрещенных средств и возможность 

обследования лиц, подозреваемых в наркомании. Сегодня существуют 
специальные сообщества анонимных наркоманов, члены которого помогают друг 
другу избавиться от этой зависимости.  

Молодежь, которая быстро дезадаптируется в обществе, втягивается в 
криминальные дела, теряет семью и друзей, становясь потенциально опасной для 

окружающих. Объектами профилактических мероприятий считаются все те группы 
лиц, которые подвергаются риску появления зависимости от наркосодержащих 
веществ. К субъектам при этом относятся организации и лица, занимающиеся 

профилактическими работами и претворяющими их в жизнь. Субъектами 

являются:  
- Федеральная служба, которая занимается контролем за оборотом 

наркотиков на территории страны. Она осуществляет контроль и мониторинг всех 
антинаркотических мероприятий, участвует в разработке специальных программ и 

выполняет их внедрение на местах. 
-  Государственный комитет РФ по антинаркотической работе и его 

территориальные подразделения. В обязанности этих субъектов входит 

осуществление контроля над проведением профилактических мер и их 
результативностью, включая координацию с участием СМИ (средств массовой 

информации) и прочих организаций.  
- Органы самоуправления, имеющие местное значение. Они помогают 

организовывать мероприятия, направленные на обеспечение досуга молодежи, 

развитие физкультуры, массового спорта.  
-  Органы управления, относящиеся к системе здравоохранения. 

Благодаря им осуществляются работы, связанные с лечением, предупреждением, 

реабилитацией лиц, которые подвержены влиянию наркотиков.  
- Органы управления в образовательной системе. Они специализируются 

на организации и контроле над внеучебным временем молодежи, детей, проводят 
воспитательные работы и коррекцию поведения при помощи социальных центров. 

- Органы внутренних дел. Они контролируют ситуацию на рынке 

наркотиков, проводят операции по предупреждению их незаконного оборота.  
- Профильные учреждения и органы, специализирующиеся на управлении 

в системе соцзащиты населения. Их содействие направлено на защиту детей в 
случае, если они попадут в сложную ситуацию. 

Необходимо давать реальную оценку ситуации с наркотиками, приняв во 

внимание процент тех, кто уже знаком с приемом наркотических средств. 
Сотрудники полиции должны способствовать привлечению молодежи к 
обследованию на прием запрещенных средства. Если подросток не хочет посещать 

наркологический диспансер и даже является лидером группы наркоманов, то в 
таком случае требуется принимать административные меры. Дополнительно нужно 

организовать консультирование по телефону. Своеобразным информационным 

мостом для людей становятся следующие службы: 



- Телефон поддержки для наркозависимых, работающий в круглосуточном 
режиме. На линии работают специалисты в области химической зависимости. 

-  «Горячая линия». Цель этой службы заключается в информировании 
населения по вопросам наркомании и алкоголизма, предоставлении сведений о 
реабилитационных, лечебных учреждениях.  

- «Телефон доверия». Эта служба отличается от телефона поддержки 
тем, что тут отвечают на вопросы и дают рекомендации профессиональные 
психологи. 

 

 

Направления профилактики.  
 

Без комплекса профилактических мероприятий среди молодых (особенно 

несовершеннолетних) лиц количество наркоманов будет только расти – это 

скажется на росте уровня преступности. Особенно важным является выявление 

лиц, которые уже пристрастились к наркотическим средствам, чтобы заболевание 

не усугубило их положение. Наркозависимые нередко становятся полностью 

потерянными для общества. Выделяют несколько видов профилактических 

работ, проводимых в основном с молодым поколением:  

- Общая. Эту разновидность считают самой массовой, и с ее помощью 

решается сразу несколько задач профилактики употребления наркотических 

средств. Для этой цели используется информационная пропаганда, включающая в 

себя донесение до населения методов, которые законодательная власть использует 

в борьбе с наркозависимостью и наркотическими средствами, информации о 

рисках при их употреблении, стимулированию молодежи к обращению в 

специальные службы помощи. Помимо этого, используется способ развития 

навыков у подростков, которые понадобятся им в дальнейшей жизни и при 

преодолении сложных ситуаций.  

- Выборочная. Этот вид работ направлен на тех представителей молодежи, 

которых считают «трудными» детьми. Они уже показывают свои поведенческие 

навыки и нередко оказывались в сложных ситуациях. Причина повышенного 

внимания к этой категории обуславливается тем, что приобщение к употреблению 

наркотиков часто встречается у таких молодых людей.  

- Симптоматическая. Профилактические меры этого вида направлены на 

лиц с опытом употребления наркотических средств, но которые еще не приобрели 

статус наркоманов. В социальном поведении они выделяются равнодушием к 

родителям, сужением круга своих интересов и тем, что были замечены в 

наркотических или алкогольных эксцессах.  

- В отношении инъекционных наркоманов (использующих уколы).  

Лица, являющиеся потребителями инъекционных наркотиков, редко попадают в 

сферу внимания органов здравоохранения. Опасность их состоит и в том, что они 

нередко становятся переносчиками разных заболеваний, например, гепатита С, 

СПИДА, ВИЧ-инфекции, заболеваний, передающихся половым путем.  



- Реабилитация. В отношении лиц, прошедших курс специального лечения, 

применяются реабилитационные методы, основанные на мотивации к здоровой 

жизни и помощи в профилактике срывов. 

 

ПЕРВИЧНАЯ, ВТОРИЧНАЯ И ТРЕТИЧНАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ. 
 

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

Первичная профилактика наркомании опирается в своей основе на долгосрочную 

общегосударственную политику, направленную на формирование в обществе непримиримого 
отношения к употреблению наркотиков.  

При разработке новой целостной системы первичной профилактики нашей стране следует 

исходить из следующих основных условий: 
     - социально-экономическое и правовое обеспечение государственной системы первичной 

профилактики; 
    - этапность формирования государственной системы первичной профилактики с четким 
определением стратегических и тактических целей каждого этапа;  

     - поддержка научных исследований в области профилактики наркомании; 
     - реализация долгосрочной антинаркотической пропагандистско-информационной компании, 

прежде всего ориентированной на детей и молодежь, образовательную среду и семью;  
      - целенаправленное и широкое подключение к антинаркотической деятельности общественных 
движений, организаций и граждан; 

     - стимулирование коммерческих и финансовых структур, заинтересованных в осуществлении 
мероприятий по профилактике наркомании; 

   - обязательное включение в программу первичной профилактики системы мониторинга не только 
распространенности употребления, но и эффективности действия системы первичной профилактики 
на каждом этапе ее становления и функционирования. 

                         Цели первичной профилактики 
Целями первичной профилактической деятельности на данном этапе становления 

государственной системы профилактики злоупотребления ПАВ и наркомании в образовательной 
среде являются: 
         - изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, формирование личной 

ответственности за свое поведение, обусловливающие снижение спроса на психоактивные вещества 
в детско-молодежной популяции; 

       - сдерживание вовлечения детей и молодежи в прием наркотических средств за счет пропаганды 
здорового образа жизни, формирования антинаркотических установок и профилактической работы, 
осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений. 

Стратегия первичной профилактики 
Современная концепция первичного, раннего предупреждения употребления наркотиков и 

роста наркомании среди детей и подростков основана на том, что в центре ее должны находиться 
личность несовершеннолетнего и три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность 
- семья, образовательное учреждение и досуг, включая связанное с ними микросоциальное 

окружение. 
Стратегия первичной профилактики предусматривает активность профилактически х 

мероприятий, направленных на: 
      - формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей и молодежи социально-
нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной 

установки на отказ от приема психоактивных веществ; 



          - формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков 
законопослушного, успешного и ответственного поведения, а также ресурсов семьи, 

обеспечивающих поддержку ребенку, начавшему употреблять наркотики, сдерживающих его разрыв 
с семьей и помогающих ему на стадии социально-медицинской реабилитации при прекращении 
приема наркотиков; 

       -   внедрение в образовательной среде инновационных педагогических и психологических 
технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового образа жизни и мотивов отказа от 

“пробы” и приема наркотиков, а также технологий раннего обнаружения случаев употребления 
наркотиков учащимися; 
развитие социально-поддерживающей инфраструктуры, включающей семью в микросоциальное 

окружение ребенка “группы риска наркотизации” и ребенка, заболевшего наркоманией. 
  Стратегическим приоритетом первичной профилактики следует рассматривать создание системы 

позитивной профилактики, которая ориентируется не на патологию, не на проблему и ее 
последствия, а на защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья - освоение и 
раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку молодого человека и помощь ему в 

самореализации собственного жизненного предназначения. Очевидная цель позитивно направленной 
первичной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого 

человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями 
и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ.   
  

ВТОРИЧНАЯ И ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ  

Вторичная профилактика зависимости от ПАВ касается лиц, которые уже испытывают на 
себе влияние проблемы, связанной с употреблением наркотических средств, но не обнаруживают 
признаков болезни. Ее цель – максимально сократить продолжительность воздействия ПАВ на 

человека, ограничить степень вреда, наносимого злоупотреблением ПАВ как потребителю, так и 
окружающей его микросреде – учащимся образовательного учреждения и семье, предотвратить 

формирование хронического заболевания. Комплекс мероприятий вторичной профилактики 
направлен на полное прекращение дальнейшей наркотизации и восстановление личностного и 
социального статуса учащегося.  

Важнейшими составными частями вторичной профилактики являются: создание системы 
раннего выявления потребителей ПАВ, обеспечение доступности комплексного обследования и 

оказание квалифицированной психологической, медицинской, педагогической и социальной 
помощи. 

В связи с этим необходимо решить вопрос легитимности использования диагностических 

тестов на определение ПАВ в биологических средах организма учащихся, а также предусмотреть 
обязательное обследование на ВИЧ-инфекцию, гепатиты В, С, венерические заболевания, которые, 

как правило, сопутствуют употреблению ПАВ.  
Педагоги, психологи, социальные работники вместе с родителями таких учащихся должны 

стремиться создать психотерапевтическую атмосферу непримиримости к повторному употреблению 

ПАВ и оптимизировать их здоровые личностные и социальные устремления. Очень важно 
обеспечить длительное пребывание таких учащихся в нормативных микросредах (учебный класс в 

общеобразовательной школе, учреждения дополнительного образования, семья и т.д.), в которых, как 
правило, вероятность распространения наркотиков сведена к минимуму.  

В случаях, когда ставится диагноз “наркомания”, учащийся нуждается в специальном 

комплексном обследовании, лечении и реабилитации. Прежде всего необходимо выяснить, какие 
биологические, психологические, характерологические и микросредовые особенности 

способствовали наркотизации, имеется ли соматическая патология, какова степень поражения 
личности и каков предполагаемый реабилитационный потенциал.    

Профилактика, лечение и реабилитация – это взаимосвязанный процесс. Реабилитация 

начинается с первого контакта больного с медицинской службой и продолжается до тех пор, пока не 



будет восстановлен его личностный, профессиональный и социальный статус. Если учесть, что 
прием “тяжелых” наркотиков типа героина способен в максимально короткие сроки превратить  

“экспериментатора” в больного наркоманией, то лечебно-реабилитационная программа должна 
начинаться как можно раньше, быть интенсивной и комплексной. Вместе с тем без включения 
больного в образовательный и осознанный трудовой процесс невозможно решить проблемы 

третичной профилактики, т.е. реабилитации. 
Мероприятия, направленные на предотвращение срывов и рецидивов наркомании, 

относятся к третичной профилактике. Собственно, это и есть реабилитация, которая, по мнению 
экспертов ВОЗ, представляет собой комплексное направленное использование медицинских, 
психологических, социальных, образовательных и трудовых мер с целью приспособления больного к 

деятельности на максимально возможном для него уровне. 
Несмотря на высокий уровень участия психиатров-наркологов в осуществлении вторичной 

и особенно третичной профилактики, активное участие в этом процессе воспитателей, педагогов, 
школьных психологов, социальных педагогов не только не может быть исключено, но должно 
рассматриваться в качестве одного из основных факторов решения проблем реабилитации . Именно 

специалисты образовательных учреждений осуществляют общеобразовательное и профессиональное 
обучение, обеспечивают организацию технических и иных кружков, спортивных секций, оказывают 

социально-психологическую и педагогическую помощь, формируют законопослушное поведение, 
без которых реадаптация и ресоциализация просто невозможны. 

Задачи вторичной и третичной профилактики могут быть решены в специализированных 

государственных центрах реабилитации детей и молодежи в системе Министерства образования 
Российской Федерации. Помимо специализированных центров, в целях профилактики 

злоупотребления психоактивными веществами может и должна активно использоваться уже 
существующая сеть образовательных учреждений для детей, нуждающихся в психолого-
педагогической и медико-социальной помощи - ППМС-центров. Спектр деятельности таких 

центров должен быть многогранным и многопрофильным:  
       - оказание консультативно-диагностической, медико-социальной и правовой помощи детям и 

молодежи, употребляющим психоактивные вещества и имеющим болезненную зависимость;  
        - оказание консультативной помощи и правовой поддержки родителям по вопросам 
наркозависимости детей и молодежи; 

        - организация общеобразовательного и профессионального обучения и с этой целью создание 
учебных классов, студий, спортивных секций, трудовых мастерских и других специальных структур 

для обеспечения духовного и творческого роста реабилитируемых;  
       - оказание организационно-методической и консультативной помощи специалистам 
образовательных учреждений по вопросам профилактики наркомании и зависимости от ПАВ;  

      - взаимодействие с заинтересованными ведомствами и организациями по вопросам  реадаптации 
и реабилитации детей и молодежи, вовлеченных в употребление психоактивных веществ;  

разработка и апробирование реабилитационных программ для детей и молодежи с  зависимостью от 
ПАВ; 
      - разработка программ профилактики срывов и рецидивов наркомании у детей и молодежи, 

прошедших лечение и реабилитацию, и интегрированных в образовательное учреждение. 
Дети и подростки, успешно прошедшие реабилитацию (третичная профилактика), должны 

возвращаться в образовательные учреждения на общих основаниях.  
Совершенно очевидно, что вторичная и третичная профилактики имеют свои 

особенности. Между профилактическими блоками (первичная, вторичная и третичная 

профилактики) как составляющими единой системы имеет место взаимопроникновение и 
взаимопересечение. Именно такой подход позволит структурировать целостную концепцию 

профилактики злоупотребления психоактивными веществами и перейти к созданию 
профилактических программ на всех трех уровнях.  
 

 


