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IIpaBuJa BHyTPEHHEro pacnopsiaKa IJ151 BOCIHTAHHAKOB
MBJIOY nperckmii cax «Byparuno»

1. O0mue Mo10KeHUN

1.1. TlpaBuma BHYTpeHHEro pacmopsiika IS BOCIHTAHHHKOB MyHununaneHoro G 0IKETHOrO

JIOUIKOJIBHOTO  00pa3oBATE/IBHOTO yUPEeX/IEHUs NETCKHMil caj oluiepasBuBaiomero Buaa «BypaTumoy

(manee - JIOV) paspaGotansl B cooTBeTCTBUM ¢ 3akoHoM «O6 oGpazoBarun Poccuiickoit Oenepanuny,

Yerasom IOV, 3akoHOM «O6 OCHOBHBIX rapaHTHsAX mpaB peGeHka B Poccuiickoit Deneparn», PIOC
we  JIOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus.

JlaHHBIE TpaBHIa NEHCTBYIOT B OTHOIIEHHH J€Tel IOCEMAromuX JOVY, ponurteneir (3aKOHHBIX
NPEACTaBUTEEH), U paOOTHHKOB JOLIKOIBHOTO YIPEKICHHUS.

1.2. Cobmonenne NpaBui BHYTPEHHEro pacmopsaka obecreunBaeT >dpdexTuBHOE B3aMMoOEHCTBHE
YYaCTHHKOB 00pa3oBaTelbHOTO IIpoliecca, a TaKke KoM(OpTHOe mpeGbIBaHWE AeTedl B AOIIKOTBHOM
00pa3oBaTEIbLHOM YUPEK ICHUH.

1.3. TlpaBo BHOCHTBH IPENTOXKEHHS MO YCOBEPUICHCTBOBAHMIO M H3MEHEHHIO IIPaBHJI BHYTPEHHETO
paciopsinka ectb y anvuuucTpauud JIOY, y pomurensckoro cobpanus, CoGpaHus TpymOBOro
kosutektuBa JIOVY.

2. Pexxum paborer IOY

2.1. PexuM paGoOThl JOLIKOIBHOTO 06Pa30BaTENbHOTO YUPEXKIEHHS W ITHTEIbHOCTD IPEGbIBAHUS B HEM
« [eTei onpenenseTcs YCTaBOM yUpEKICHHUS.

2.2. lerckuii can paboraer ¢ 07.00 — 19.00. B ciyyae eciu poauTeNny He yCIeBaoT 3abpatpb pebeHKa BO
Bpems (10 19.004ac), OHE JOJDKHBI HE3aMeTIMTENIBHO CBSI3aThCS C BOCIIMTATENIEM TPYIIIHL.

2.3. 3anstus B gmeTckoM caay HauuHaoorcs B 9.00 . B ciaywae omoszaHus IIPOCUM IIOCTaBUTh
BOCIIHTATENIS IPYIIbI B W3BECTHOCTB, C TEM, YTOObI OH MOT YYE€CTh 3TO IPH MOATOTOBKE TPYIIBEI K
3aHATHSM.

24. T'pynnbl QYHKITMOHMPYIOT B PEKUME S-THEBHOM paboueil Hemenad. BBHIXOXHOH NeHb — cy0bora,
BOCKPECEHBE U MPA3THUYHEIE JHH.

2.5.I'pynnel paGoTaroT B COOTBETCTBHY C YTBEPXKIEHHBIM 3aBEIYIOIIEM PEXHMOM HHS B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU NICHXOJIOTHYECKAMHU OCOOEHHOCTAMH AeTeit (mpuioxenue 1).

2.6. JIOY umeer mpaBo 0OBEIHHATE IPYIIIBL B ClIydae HEOOXOMMMOCTH B IIEPHO KapaHTUHOB, JICTHHM
TEePHOJ (B CBSI3H C HA3KOH HAMONHAEMOCTBIO IPYIII, OTIYCKOM BOCTIHTATENeH, Ha BPEMsl PEMOHTA U ap.)




2.7. ДОУ организует гибкий режим для воспитанников в адаптационный период.
2.8. Посещение воспитанниками учреждения может быть приостановлено в следующих случаях:

· текущего ремонта по предписанию государственных надзорных органов, в том числе органов Роспотребнадзора, Госпожнадзора;

· капитального ремонта по распоряжению Учредителя;

· в случае наложения карантина на группу, приём воспитанников после домашнего режима или больничного, приостанавливается.

3.  РЕЖИМ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

3.1. Основу режима составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников. 

3.2. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и  их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательного процесса.

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»:

· продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая;

· каникулярный период – в соответствии с годовым календарным графиком;

· летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа.

3.3. Годовой календарный график на каждый учебный год утверждается приказом заведующего ДОУ.

3.4. Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 часов 00 минут.

3.5. Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) составляется в строгом соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и утверждается приказом заведующей ДОУ.
3.6. Продолжительность НОД составляет:

· в 1 младшей группе – 8-10 минут;

· во 2 младшей группе – 15 минут;

· в средней группе – 20 минут;

· в старшей группе – 20-25 минут;

· в подготовительной к школе группе – 30 минут.

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между периодами НОД составляет 10 минут (п.11.12 СанПиН 2.4.1.3049-13).

3.7. НОД по физическому развитию  проводится 3 раза  в неделю для детей в возрасте от 3 – 7 лет, из них 1 раз в неделю на открытом воздухе (п.12.4; 12.5 СанПиН 2.4.1.3049-13).

 Прогулки.
3.8. Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет 3-4 часа.

3.9 Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей домой.

3.10. Во время прогулки с детьми проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещение  учреждения.

3.11. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов С и скорости ветра более 7 м/с администрация ДОУ рассматривает вопрос о сокращении продолжительности прогулки.

 Порядок прихода и ухода

 3.12. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель передает его только лично  воспитателю.
3.14. Для создания благоприятного микроклимата для ребенка при утреннем приеме и вечернем прощании родитель и воспитатель находят время для обмена необходимой информацией, касающейся нужд ребенка (например, плохо спал ночью, проблемы с самочувствием и т.д.). 

3.15. Приводя ребенка в детский сад, родитель, исходя из интересов своего ребенка и других детей группы, должен учитывать время работы детского сада, план деятельности в группе, режим дня в детском саду (время завтрака, обеденного сна, начало и конец занятий), санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены. 
3.16. Родитель обязан сообщить воспитателю, если за ребенком может прийти другой человек кроме папы и мамы. В этом случае родители оформляют заявление. Воспитатель имеет право не отдавать ребенка лицам, на которых не оформлено заявление.

Воспитателю запрещено отдавать ребенка людям в нетрезвом состоянии, в этом случае он имеет право вызвать полицию.

3.17. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский сад и его уход без сопровождения родителя

3.18. В случае, если родители (законные представители) не забрали ребенка во время, воспитатель принимает меры по устройству ребенка, оставшегося в дошкольном учреждении в следующем порядке:

1. Сообщает родителям (законным представителям), лицам, которым доверено забирать ребенка из дошкольного учреждения, о том, что ребенок находится в дошкольном учреждении;

2. Информирует руководителя дошкольного учреждения;

3. В случае невозможности передать ребенка родителям, (законным представителям), лицам, которым доверено забирать ребенка, сообщает в дежурную часть в ОМВД РФ «Удомельский» по телефону 02;

4. Передает ребенка сотруднику полиции, получив копию акта о передаче ребенка с фиксацией времени и даты;

5. Сообщает руководителю дошкольного учреждения о проведенных мероприятиях и месте нахождения ребенка.

Дневной сон
3.20. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста составляет не менее 12 часов, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон.

3.21. Для детей от 1,5 лет до 3 лет дневной сон организуется однократно, продолжительностью не менее 3 часов.

3.22.Перед сном не рекомендуется проведение  подвижных эмоциональных игр.

3.23. Воспитанники, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними.

3.24. Во время сна в спальне обязательно должен присутствовать воспитатель (или помощник воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья детей во время сна.

3.25. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка, хождение по массажным дорожкам.

 Организация питания

3.26. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и временем пребывания в ДОУ по нормам, утвержденным СанПиН 2.4.1.3049-13.

Организация питания детей в ДОУ  возлагается на ДОУ и осуществляется его штатным персоналом.

3.27. Дети получают пятиразовое питание.

3.28. Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания детей дошкольного возраста и утвержденного заведующим ДОУ.

3.29. Родители (законные представители) могут получить информацию о питании ребенка в конкретный день на специальном стенде в группе.

3.30. Круглогодично,  медицинским работником осуществляется витаминизация третьего блюда.

3.31. Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на бракеражную комиссию ДОУ и медсестру.

 Здоровье ребенка

3.32. Во время утреннего приема не принимаются дети с явными признаками заболевания: сыпь, сильный насморк, кашель, температура.

3.33. Если в течение дня у ребенка появляются первые признаки заболевания (повышение температуры, рвота, сыпь, диарея), родители (законные представители) будут об этом извещены и должны как можно быстрее забрать ребенка из медицинского изолятора ДОУ.

3.34. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5-и календарных дней (за исключением выходных и праздничных дней) ребенок  принимается в ДОУ только при наличии справки участкового врача-педиатра с указанием диагноза, длительности заболевания, рекомендаций.

3.35. О возможном отсутствии ребенка, по каким либо другим причинам, кроме заболевания, необходимо накануне предупредить воспитателя группы.

3.36. В случае, если ребенок заболел утром или накануне вечером, необходимо до 09.00 утра, сообщить об этом по тел. 5-48-67 или предупредить воспитателя. 

3.37. После временного отсутствия ребенка в детском саду (отпуск, болезнь и др.) необходимо обязательно поставить ребенка на питание, позвонив в детский сад по 

тел. 5-48-67 накануне до 12.00 час.

3.38. Администрация ДОУ оставляет за собой право принимать решение о переводе ребенка в изолятор ДОУ в связи с появлением внешних признаков заболевания. Состояние здоровья ребенка определяет по внешним признакам воспитатель и медсестра.

3.39. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то родитель (законный представитель) должен поставить в известность медсестру и воспитателя, предъявить в данном случае справку или иное медицинское заключение.

3.40. В ДОУ запрещено давать детям какие-либо лекарства родителем (законным представителем), медицинским работником, воспитателями группы или самостоятельно принимать ребенку. 

3.41. В ДОУ дети гуляют 1-2 раза в день, в зависимости от погодных условий. Прогулка сокращается по продолжительности при температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с. (СанПиН 2.4.1.2660-13, п.11.5).

 Одежда и гигиена ребенка

3.42. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ в чистой опрятной и удобной одежде.

3.43.  Строго соблюдать требования к одежде и обуви детей в ДОУ:

· одежда воспитанников должна быть максимально удобной, изготовленной из натуральных материалов, чистой, легкой, красивой, яркой, вызывать у ребенка радость. Не иметь посторонних запахов (духи, табак);

· одежда воспитанников подбирается ежедневно в зависимости от погодных условий, температуры воздуха и с учетом двигательной активности;

· одежда должна соответствовать возрасту, его особенностям роста, развития и функциональным возможностям. Не стеснять движений, мешать свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать и травмировать кожные покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие тесные воротники;

· воспитанникам запрещается ношение одежды, обуви, и аксессуаров с травмирующей фурнитурой;

· воспитанники должны иметь следующие виды одежды: повседневную,  спортивную. Спортивная одежда для НОД по физическому воспитанию для помещения и улицы;

· воспитанники должны иметь комплекты сухой одежды для смены, личную расческу, гигиенические салфетки (носовой платок). Все вещи могут быть промаркированы;

· обувь воспитанников должна  подходить по размеру, обязательно наличие супинатора, стопа плотно зафиксирована ремешками. Воспитанники должны иметь следующие виды обуви: сменную, спортивную обувь и чешки;

· головные уборы является одним из обязательных элементов одежды. Они должны быть легкими, не нарушающими кровообращение. В летний период на прогулке необходима легкая шапочка или панама, которая будет защищать ребенка от солнца.

3.44 В ДОУ у ребенка есть специальное место (шкафчик) для хранения одежды, которое поддерживает в порядке родитель.

3.45. У ребенка должна быть расческа и личные гигиенические салфетки (носовые платки).

3.46. В шкафу ребенка должен быть пакет для загрязненной одежды.

4. Обеспечение безопасности

4.1. Родители (законные представители) должны своевременно сообщать об изменении номера телефона, места жительства и места работы.

4.2. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории ДОУ без разрешения администрации.

4.3. Запрещается оставлять велосипеды, санки, коляски в помещении ДОУ.

4.4. При парковке своего автомобиля, необходимо оставлять свободным подъезд к воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада. Запрещается въезд на личном автомобиле или такси на территорию детского сада.
5.5. В ДОУ запрещается угощение ко Дню рождения в виде тортов, пирожных, пирогов и некоторых других сладостей. Не давайте ребенку в ДОУ  жевательную резинку, конфеты, чипсы, сухарики и другие продукты.

4.6. Проследите, чтобы в карманах ребенка не было острых, режущих, колющих и других опасных предметов (спички, зажигалки и др.).

4.7. Не рекомендуется надевать золотые украшения (цепочки, серьги, и пр.)

4.8. В помещении и на территории ДОУ строго запрещается курение.

5. Родительская плата

5.1. Родители должны своевременно вносить плату за содержание ребенка в порядке, указанном в Договоре.

Плата за содержание детей в дошкольном учреждении перечисляется на банковский счет по специальной квитанции в срок не позднее 20-го числа каждого месяца за текущий месяц. Перерасчет по оплаченной квитанции за те дни, в которые ребенок не посещал ДОУ, выполняется в следующем месяце.  

5.2. По всем вопросам оплаты можно обращаться по телефону 5-48-67.

6. Разное

6.1. Если Вы не удовлетворены или не согласны с тем, как организована жизнь детей в группе, обратитесь к заведующему.

6.2. К работникам дошкольного образовательного учреждения, независимо от их возраста, и должности необходимо обращаться на Вы, по имени и отчеству.

6.3. В случае возникновения спорных и конфликтных ситуаций их необходимо решать в отсутствии детей. Если Вам не удалось решить проблему с педагогами группы, то Вы имеете право обратиться к заведующему дошкольного образовательного учреждения.
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Режим дня детей 1 младшей группы (с 1,5 до 3-х лет)

	Режимные моменты
	время

	– приём, утренняя гимнастика, игры
	7.00 – 8.00

	– подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельные игры детей
	8.00 – 9.00

	– НОД
	9.00 – 9.10

9.20 - 9.30

9.40 - 9.50

10.00-10.10

	Второй завтрак
	9.30. – 9.40

	– подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.10

	– приход с прогулки, подготовка к обеду
	11.10– 11.20

	– обед
	11.20 – 11.40

	– подготовка ко сну
	11.40 – 12.00

	– дневной сон
	12.00 – 15.00

	– постепенный подъём, полдник
	15.00 – 15.25

	– НОД
	15.30 – 15.40     15.40-15.50

15.50 - 16.00      16.00 - 16.10

	– подготовка к ужину, ужин
	16.35 – 17.00

	– подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
	17.10 – 19.00


теплый период года

	Режимные моменты
	время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.10 (на воздухе)

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20 (на воздухе)

	Подготовка к завтраку, завтрак, Самостоятельная деятельность, игры
	8.20-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка

1. НОД -физкультура, рисование, музыка во время прогулки

2. Второй завтрак
	9.00-11.20
9.00-9.10

9.20-9.30

9.40-9.50

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.20-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00

	Подъем, воздушные процедуры
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40-16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.50-19.00


Режим дня детей 2 младшей группы (с 3 до 4-х лет)
	Режимные моменты
	время

	приём, утренняя гимнастика, игры
	7.00 – 8.00

	подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельные игры детей
	8.00 – 9.00

	НОД
	9.00 – 9.15

9.25-9.40

10.10-10.25

	Второй завтрак
	9.50. – 10.00

	подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.00

	приход с прогулки, подготовка к обеду
	11.00 – 11.15

	обед
	11.30 – 11.50

	подготовка ко сну 
	11.50 – 12.00

	дневной сон
	12.00 – 15.00

	постепенный подъём, полдник 
	15.00 – 15.30

	НОД
	15.30-15.45

15.50-16.05

16.00-16.15

16.20-16.35

	подготовка к ужину, ужин 
	16.35 – 17.00

	подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.10 – 19.00


теплый период года

	Режимные моменты
	время

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
1.НОД -физкультура, рисование, музыка во время прогулки
2.Второй завтрак
	9.00-12.00
9.00 – 9.15

9.25-9.40

9.40 – 9.50

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00. -12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Чтение художественной литературы,   игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00


Режим дня детей среднего возраста (с 4 до 5 лет)
	Режимные моменты
	время

	– приём, гигиена, процедуры, утренняя гимнастика, игры на улице
	7.00 – 8.10

	– подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.30

	– игра, совместная деятельность
	8.30 – 9.00

	– НОД
	9.00 – 9.20      9.30-9.50

9.35-9.55        9.40-10.00

9.50-10.10      10.20-10.40

10.40-11.00    11.10—11.30

	– второй завтрак
	9.20 – 9.30

	–подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.50

	– возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50. – 12.00


	– обед
	12.00-12.20

	– гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.20 – 12.30

	– дневной сон
	12.30 – 15.00

	– гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.20

	– НОД
	15.20-15.40    15.30-15.50

15.50-16.10     16.10-16.30

	– подготовка к ужину
	16.30 – 16.35

	– ужин                  
	16.40 – 17.00

	 – прогулка, уход домой                    
	17.10 – 19.00


теплый период года

	Режимные моменты
	время

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка

1. НОД -физкультура, рисование, музыка во время прогулки.

2.  Второй завтрак
	9.00-12.10

9.00 -9.20

9.30-9.50

9.50 – 10.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.3 0-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.20

	Чтение художественной литературы,   игры, самостоятельная деятельность
	15.20-16.35

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой
	17.00-19.00


Режим дня детей старшего возраста (с 5 до 6 лет)

	Режимные моменты
	время

	– приём, гигиена, процедуры, утренняя
гимнастика, игры на улице
	7.00 – 8.20

	– подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельные игры детей
	8.20 – 9.00

	– НОД
	9.00 – 9.20

9.00-9.25

9.35-9.55

9.40-10.00

9.50-10.15

10.10-10.30
10.30-10.55

11.30-11.55

	– второй завтрак
	9.25 – 9.35

	-  подготовка к прогулке, прогулка
	10.20  – 12.00

	– возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.10

	– обед
	12.10 – 12.40

	– гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.40 – 12.50

	– дневной сон
	12.50 – 15.00

	– гигиенические процедуры, полдник
	15.05 – 15.15

	– НОД
	15.15-15.40    15.20-15.45

16.15-16.40

	– подготовка к ужину, ужин
	16.45 – 17.10

	– прогулка, уход домой
	17.15 – 19.00


теплый период года

	Режимные моменты
	время

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка

1.  НОД -физкультура, рисование, музыка во время прогулки

2. Второй завтрак
	9.00-12.20

9.00-9.20

9.25-9.50

9.50 -10.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.20 -12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Чтение художественной литературы,   игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00


	
	


Режим дня детей подготовительного к школе возраста (с 6 до 7 лет)

	Режимные моменты
	время

	– приём, гигиена, процедуры, утренняя гимнастика, игры на улице
	7.00 – 8.25

	– подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельные игры детей
	8.25 – 9.00

	– НОД
	9.00 – 9.30      9.40-10.10

9.50-10.20      10.00 -10.30

 10.20-10.50    10.25-10.55  

 10.30-11.00    11.00-11.30   

11.15-11-45     11.40-12.10

	– второй завтрак
	9.30 – 9.40

	- прогулка
	11.00 – 12.00

	– возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00– 12.10

	– обед
	12.20 – 12.40

	– гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.40– 12.50

	– дневной сон
	12.50 – 15.00

	– гигиенические процедуры, полдник
	15.05 – 15.15

	– НОД
	15.20 – 15.50     15.15-15.45

15.55-16.25        16.05-16.35

16.00-16.30        

	– подготовка к ужину, ужин
	16.45 – 17.10

	– прогулка, уход домой
	17.15 – 19.00


теплый период года

	Режим дня
	Подготовительные группы

	Прием детей самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 

1. НОД -физкультура, рисование, музыка во время прогулки

2. Второй завтрак
	9.00-12.35

9.00 – 9.30    

 9.40-10.10

9.30 - 9.40

	Возвращение с прогулки, игры
	12.30-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30

	Чтение художественной литературы,   игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00
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