Режим дня*

Рекомендуемый режим на период адаптации 
(адаптационный режим дня выстраивается индивидуально для каждого ребенка)
	Время
	Виды деятельности
	Примечание

	7.00 – 8.15
	Утренний прием, игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 
	I неделя (пребывание в детском саду не более - 2-х часов)                  
Первые   3 дня        с 9.00 - 11.00   (игры на участке, прогулка) 
Последующие дни     с 8.00 - 10.00   (прием пищи, игры на участке)

II неделя (пребывание в детском саду от 3-4 часов)
Первые   3 дня        с 8.00 - 11.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке)
Последующие дни      с 8.00 - 12.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке)

Совместная деятельность воспитателя с детьми с детьми, которые подойдут к воспитателю

I – II неделя сентября

	8.10 – 8.15

	Утренняя гимнастика (в игровой форме)

	

	8.25-9.00
	Подготовка к завтраку.  Завтрак.
	

	9.00-9.15
	Самостоятельная деятельность детей, игры, водные процедуры, высаживание на горшок
	

	9.15-9.45
	Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми
	

	9.45-10.00
	Второй завтрак
	

	10.00-10.15
	Самостоятельная деятельность детей, игры, водные процедуры, высаживание на горшок
	

	10.15-11.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Игры – забавы, развлечения, совместная игровая деятельность воспитателя с детьми
Уход домой
	

	11.30-12.10
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед.
	III        неделя (пребывание в детском саду от 5 - 7 часов)
Первые   2 дня        с 8.00 - 13.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, укладывание на сон)
Последующие дни        с 8.00-15.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, укладывание на сон)

	12.10-15.10
	Дневной сон
	IV неделя (пребывание в саду полный день)


	15.10-15.25
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливание (воздушное),
 гигиенические процедуры.
	

	15.25-15.40
	Подготовка к полднику. Полдник.
	

	15.40-15.55
	Водные процедуры, высаживание на горшок.
	

	15.55-16.40
	Совместная игровая деятельность.
	

	16.40-18.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	

	18.40-19.00
	Возвращение детей с прогулки, игры. 
Уход детей домой.
	




Как помочь ребенку адаптироваться к яслям?
Предварительно познакомьтесь с будущим воспитателем Вашего малыша и обстановкой в которой ему придется проводить большую часть дня. Побеседуйте с воспитателем об индивидуальных особенностях ребенка, о его предпочтениях и вкусах в еде, играх и игрушках, о протекании режимных моментов. Это поможет воспитателю лучше наладить взаимодействие с малышом с первых дней его пребывания в яслях. Хорошо, если Вы познакомите ребенка с воспитателем, и некоторое время будете ненадолго приводить малыша в ясли на детскую площадку в то время, когда на ней играют дети, а также в группу, где ребенок познакомится с новой обстановкой, с игрушками. Главное – заинтересовать малыша новой для него ситуацией, вызвать у него желание еще раз придти в ясли, предупредить возникновение страха перед незнакомыми взрослыми и детьми.
Даже в том случае, когда ребенок не испытывает особых затруднений при переходе из семьи в дошкольное учреждение, родителям или близким малыша не следует сразу же разлучаться с ним на целый день. Иногда ребенок не сразу понимает, что мама надолго оставляет его одного в незнакомой или малознакомой обстановке. Его переживание одиночества может быть отсроченным, оно может возникнуть спустя несколько дней после первого посещения яслей. Для того чтобы ребенок постепенно привык к новым условиям жизни, следует постепенно формировать у него привычку и желание ходить в ясли. Наилучшим образом адаптация может проходить с участием мамы ребенка.
Есть дети, которые без особых проблем включаются в коллективную жизнь. В таком случае мама может сама ввести ребенка в групповую комнату, а затем попрощаться и уйти, пообещав скоро вернуться. В любом случае, в первые дни лучше забирать ребенка пораньше, поскольку он может переутомиться в новой обстановке.
Если же ребенок не отпускает от себя маму, прижимается к ней и никого не хочет видеть, ей лучше остаться с ним на некоторое время, постараться постепенно ввести его в жизнь группы. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. При этом ребенку нужно обязательно проговорить, что мама не обманула его, она действительно отлучилась только на некоторое время и вернулась к нему. Ребенок должен быть уверен, что мама держит слово. Постепенно время отсутствия можно увеличить.
Признаком завершения периода адаптации является хорошее физическое и эмоциональное самочувствие ребенка, его увлеченная игра с игрушками, доброжелательное отношение к воспитателю и сверстникам.

А теперь постарайтесь ответить на вопросы анкеты, которая поможет Вам понять, готов ли ребенок психологически к поступлению в ясли.
1. Какое общение (эмоциональное или предметное) предпочитает малыш?
2. Как ведет себя ребенок при расставании и встрече с близкими?
3. Любит ли малыш играть самостоятельно с игрушками?
4. Нужна ли ему ваша помощь в игре? Каким образом он выражает потребность в сотрудничестве с вами?
5. Проявляет ли он стремление к самостоятельности в быту (хочет сам есть из ложки, умываться, одеваться и пр.)?
6. Охотно ли ребенок выполняет поручения взрослых (убрать на место игрушки, принести что-либо, помочь в каком-то деле)?
7. Как малыш реагирует на незнакомых взрослых? Охотно ли он идет на контакт с ними или проявляет страх, отказывается от общения?
8. Каким образом он налаживает контакты с "чужими" взрослыми?
9. Как ребенок относится к сверстникам? Выражает ли он радость, готовность к общению или сторонится других детей?
Если Ваш малыш любит играть с Вами,  спокойно переносит разлуку, может занять себя каким-либо делом, обращаясь за помощью в случае необходимости, охотно выполняет Ваши просьбы и умеет совершать простые действия по самообслуживанию, охотно идет на контакт с незнакомыми людьми, активен и доброжелателен по отношению к сверстникам, Вы можете не тревожиться о том, что у него возникнут серьезные трудности при поступлении в ясли. Он готов к изменениям в своей жизни.
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