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Пояснительная записка.
Актуальность.
      В современной  России, в отличии от многих других стран, формирование патриотизма и гражданственности, уважение к символам государства и Отечества долгое время не были возведены в ранг обязательных, приоритетных элементов воспитания личности, что привело к социальному нигилизму, утрате чувства государственного патриотизма. 
Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Сегодня коренным образом меняются отношения гражданина России с государством и обществом. Он получил большие возможности реализовать себя как самостоятельную личность в различных областях жизни, и в то же время возросла ответственность за свою судьбу,  других людей.
Активное противодействие антипатриотизму, манипулированию информацией, пропаганде образцов массовой культуры, основанных на культе насилия, искажению и фальсификации истории Отечества. Формированию расовой, национальной, религиозной терпимости, развитию дружеских отношений между народами. Привитие глубокого уважения и почитания символов государства, другой российской символики и исторических святынь Отечества. Воспитание верности боевым и героическим традициям Российской армии, а так же сознательного отношения к выполнению конституционного долга по защите свободы и независимости России. Вот современные задачи военно-патриотического воспитания.

   В этих условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только  в социальную, но и духовно-нравственную, идеологическую, культурно-историческую, военно-патриотическую   сферы  общества.
Проблема.

Сейчас в нашей стране  и республике действуют целевые программы, одной из главных задач которых является совершенствование системы патриотического воспитания и допризывной подготовки граждан России.

Данная программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. Конечным результатом реализации программы должны стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание воспитанников, как основа личности будущего гражданина России.
Цель.
Воспитание патриотических качеств личности в соответствии с моделью “Гражданина - патриота России”.

Задачи.
Образовательные:
-  изучение боевых свойств и материальной части стрелкового оружия, правил его сбережения и хранения, мер безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб; 
-  ознакомление с правилами оказания первой медицинской помощи;

- приобретение навыков в области гражданской обороны;
-  изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества,

- расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины;  
Воспитательные:
-  воспитание у ребят  высокой гражданско-социальной 
   активности, патриотизма, приверженности идеям интернационализма, 
   противодействие идеологии экстремизма;  

- привлечение воспитанников  к участию в военно-патриотических 
   мероприятиях; 

-  сформирование умения работать в коллективе, действовать в 
   нестандартной ситуации;
-  воспитание здорового образа жизни. 

Развивающие:
-  развитие военно-прикладных и технических видов спорта;
- формирование положительной мотивации у воспитанников к прохождению 
   военной службы и подготовке юношей к службе в ВС РФ;
- развитие у ребят творческих способностей.
Новизна.
В связи с отсутствием начальной военной подготовки в  общеобразовательных школах и сокращением сроков действительной военной службы по призыву в Вооруженных Силах Российской Федерации, возникает необходимость в военно-профессиональной ориентации и воспитании подростков в системе дополнительного образования до призыва.

В этой связи, новизна образовательной программы состоит в разработке такого содержания учебных дисциплин, направленных на подготовку воспитанников к службе в вооружённых силах РФ, которое соответствует требованиям современной Российской армии.

Теоретическая значимость программы.
Значимость состоит в теоретическом изучении Уставов Вооруженных сил РФ, дидактических материалов по Начальной военной подготовке, литературы по истории России и малой Родины, пособий по медицине.
Особенности программы.
Отличительной особенностью образовательной программы  является то, что она совмещает  общевоинскую, физическую, гуманитарную и специальную   подготовку.  

Программа дает возможность получить допрофессиональную военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и  специальной  подготовке.
Введен раздел предметно-практической  деятельности  для отработки теоретических знаний на практике.   
Принципы организации программы:
-  принцип добровольности;

-  принцип доступности и преемственности;
-  принцип равноправия, сотрудничества и взаимодействия;
-  принцип ответственности;
- принцип самоуправления;

-  принцип гласности;
- дифференцированный подход к изучению программного материала и 
   организации самостоятельной деятельности обучающихся,  в зависимости 
   от уровня их подготовки;
-  принцип связи теории с практикой;
-  принцип наглядности и примера;
 Возрастные особенности.
Данная программа предназначена для подростков и юношей  11- 17 лет.

В этом возрасте  воспитанник ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у подростка яркий эмоциональный отклик. В этот период часто проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. 

Следует учитывать, что именно  в подростковом возрасте возникают  глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в подростковом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. Они отличаются  неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера,  поэтому  предметом заботы педагога  является  воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход  к воспитанникам предполагает учет  особенностей возраста, типа нервной деятельности,  темперамента, характера. В работе с каждым курсантом педагогу следует найти ту  психологическую  установку в их обучении, которая дает  возможность  преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их жизненном пути.

Сроки реализации.
Программа военно-патриотической направленности «Патриот»  рассчитана на 1 год обучения. 

По времени действия программа рассчитана на 245 учебных часа за  год обучения  при 7-ми часовой недельной нагрузке педагога.  Рекомендуемое распределение недельной нагрузки - 2 занятия в неделю по 2 академических часа и 3 занятия в неделю по 1 часу.
	
	В неделю
	В год

	1 группа (11-13 лет)
	2 часа
	70 часов

	2 группа (14-17 лет)
	5 часов
	175 часов


Создание условий для саморазвития и самореализации личности.
Под саморазвитием члена клуба ЮДП «Патриот» понимается процесс неустанного поиска качественно-количественных изменений в деятельности по формированию навыков и компетенций, поиска исторических и культурных материалов, участие в подготовке коллективных и индивидуальных публичных выступлений, соревнований, конкурсов, отстаивании своей точки зрения, формулировании собственного отношения к  происходящим событиям. 
Под самореализацией членов клуба ЮДП «Патриот» понимается процесс получения результатов и поощрений в структуре работы клуба, обеспечивающих ему ряд духовных стимулов к продолжению изучения материалов военно-патриотической направленности, саморазвитию и самосовершенствованию.
Методы и формы реализации программы.
Основные методы обучения и воспитания:

- методы убеждения: информационные, поисковые, проблемные, 
  дискуссионные методы, метод взаимного просвещения.

- метод педагогического наблюдения;

- метод коллективного творчества;

- методы организации жизнедеятельности учащихся: приучение, упражнение, 
   пример.
Основные формы реализации программы:

- занятия с элементами тренинга;

- игровые практикумы; 
- мини-лекции;

- дискуссии; 
- творческая работа;

- участие в профильных проектах;

- подготовке и проведении социальных проектов;

- подготовка и проведение молодежных сборов и слетов;

- подготовка и проведение профильных конкурсов и соревнований;

- экскурсии и походы, 
- индивидуальные беседы;
- родительское собрание.
Нормативно – правовое обеспечение.
-  Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015г. № 1493 «О государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы"»
-  Конституция РФ.
-  Конвенция ООН о правах ребёнка.
-  Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации».  
-  Устав школы.
Научно-методическое обеспечение.
-  Уставы  Вооруженных сил Российской Федерации.
- Дидактические материалы по гражданской обороне, первой медицинской 
   помощи, пожарной подготовке, истории России и Карелии, туризму.
-  Презентации.

-  Видео пособия.

Члены клуба ЮДП «Патриот» должны знать и уметь:

Вооруженные Силы на страже суверенитета Российской Федерации

знают:

· виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их назначение;

· роль Вооруженных Сил в современном обществе и решаемые задачи на современном этапе развития РФ.
· Символика Российской Федерации.
· правила поступления в пограничные учебные заведения ФСБ России.

Уставы Вооруженных Сил РФ 
знают:

· воинские звания офицерского и сержантского состава;

· общие обязанности военнослужащих;

· права и обязанности военнослужащих.

Тактическая подготовка 
знают:

· общую характеристику современного боя;

· виды боя и их характеристику;

· организацию мотострелкового отделения и его вооружение;

· действие отделения в обороне, и в наступлении;

· организацию системы огня отделения;

· демаскирующие признаки мины;

· действия солдата в обороне и в наступлении;

умеют:

· передвигаться под огнем противника по любой местности;

· преодолевать препятствия (заграждения);

· выбирать место для наблюдения и стрельбы, а также самоокапываться в бою;

· действовать по сигналам  «Радиационная опасность!», «Химическая тревога!», «Воздух!», «Отделение к бою!»

Огневая подготовка.   
знают:

·  основы стрельбы стрелкового оружия;

·  назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата (пулемета);

·  назначение, общее устройство и принцип работы пневматического оружия;

·  меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;

умеют:

· выполнить неполную разборку и сборку автомата;

· проверить исправность автомата, его чистоту, смазку и готовность к стрельбе;

· устранять задержки, возникшие при стрельбе из автомата.

· выполнять приемы стрельбы (изготовка к стрельбе, прицеливание и спуск курка) из пневматической винтовки;

· принимать положения для стрельбы: лежа, с колена или стоя.

Строевая подготовка.  
знают:

· определения «строй» и «элементы строя»;

· команды для построения и движения строя, относительную разницу между предварительным и исполнительным командами;

· приемы выполнения движения строевым и походным шагом, повороты на месте и в движении;

· команды и порядок построения отделения в одну и в две шеренги, а также перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно;

· выполнение приемов по командам «Ремень опустить (подтянуть)!», «Автомат на грудь!», «Оружие - за спину!», «На ремень!», «Поправить оружие!»;

· команды и действия при выполнении приемов с оружием на месте, при выполнении поворотов и совершении движения с оружием;

· команды и действия при выполнении выхода из строя и возвращение в строй;

· команды и построение отделения в развернутый и подходный строй, перестроение отделения из развернутого строя в походный и обратно, из колонны по одному в колонну по два  и обратно.

· действия солдат у машин и на машинах;

· сигналы для управления строем и машиной: рукой, флажками и фонарями.

умеют:

· принимать строевую стойку, выполнять команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!»;

· выполнять движение строевым и походным шагом, повороты на месте и в движении;

· выполнять движение выход из строя и возвращение в строй;

· выполнить построение отделения в развернутый и походный строй, перестроение отделения из развернутого строя в походный и обратно, из колонны по одному в колонну по два и обратно.

· выполнять команды при действиях у машин  на машинах.
· воинские ритуалы со знаменами и у воинских захоронений.

Военная топография. 

знают:

· общие понятия об ориентирах и ориентировании на местности;

· устройства компаса Адрианова.

умеют:

· ориентироваться на местности;

· определять направление магнитного азимута на ориентиры по компасу;

· двигаться на местности по магнитным азимутам.

· измерять расстояния по карте;

· определять географические и прямоугольные координаты по карте;

· ориентировать карту на месте и определять точку своего местоположения;

· читать на карте изображения рельефа, населенных пунктов, гидрографии, дорожной сети, промышленных, сельскохозяйственных и социально-культурных объектов, растительного покрова.

Гражданская оборона.
знают:

· назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты органов дыхания;

· назначение, общее устройство и правила пользования средствами индивидуальной защиты кожи;

· назначение, общее устройство и правила пользования приборами радиационной и химической разведки.

умеют:

· пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

· работать с приборами радиационной и химической разведки.

Прикладная физическая подготовка.
умеют:

· преодолевать препятствия;

· совершенствовать навыки приобретенные на уроках физической культуры по гимнастике, легкой атлетике.

Основы медицинских знаний.
Знают:

алгоритм действий при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, утоплении;

умеют:

· оказывать первую медицинскую помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, утоплении;

· накладывать бинтовые и косыночные повязки при различных  видах поражения (ранения) на различные части тела;
· накладывать шины при переломах;

· проводить сердечно-легочную реанимацию;
· транспортировать пострадавшего.
Основы безопасности жизнедеятельности. 

умеют:

· оборудовать место ночевки с использование палаток и подручных средств;
· развести костер;

· приготовить пищу;
· сигнализировать о своем местонахождении при помощи сигналов.

Основы охраны и защите Государственной границы.
знают:

· основные положения Закона о Государственной границе РФ;

· правила пограничного режима;

· историю образования и становления государственной границы, подвиги пограничников при защите рубежей Отечества;

умеют:

·  действовать при обнаружении признаков нарушения границы;

· действовать при обнаружении подозрительных людей и машин в пограничной зоне;

· читать следы на местности, знать основы следопытства.

Пожарная подготовка.
знают:
· причины возникновения пожаров;

· алгоритм действий при пожаре;

· средства пожаротушения;

· технику пожарных;

· пожарные узлы;

· историю пожарной службы.

умеют:

· одевать боевую форму пожарного;

· пользоваться средствами пожаротушения;

· прокладывать магистраль пожаротушения первого хода;

 Отслеживания результатов:
- система индивидуального оценивания (карта наблюдения обучающегося); 

- участие в коллективных работах;
- участие обучающихся в мероприятиях, акциях, праздниках, соревнованиях;
- участие в организации и проведении профильных  лагерей, сборов;
- отзывы общественности.
Критерии результативности.
- Уставы ВС РФ.
- Общевойсковые нормативы.
- Нормы ГТО.
- Нормативы по пожарно-строевой и тактико-специальной подготовке для  

  личного состава федеральной противопожарной службы.
- Правила оказания первой медицинской помощи.
Формы контроля.
- Участие в конкурсах, соревнованиях, проектах.
- Тестирование.

- Выполнение творческих заданий.

- Сдача норм по военной подготовке и ГТО.
- Диагностика результатов. 
Ожидаемые результаты:

- повышение кругозора;

-  подготовка воспитанников к службе в Вооруженных силах России.
- воспитание в ребятах здорового образа жизни, уважения законности и правопорядка.

- добиться 100% активности воспитанников клуба в проведении  спортивных, туристических, исторических, военно-патриотических конкурсов, соревнований;

- осознание детьми своих возможностей и потребностей;

- реализация свободного времени;

- повышение культуры и взаимоотношений (дети, родители, сверстники).

                     Учебно-тематический план
1 группа
	№
	Блок
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	итог

	1.
	Знакомство. Введение в программу.
	1
	
	1

	2.
	Пожарная подготовка.


	4
	6
	10

	3.
	Политическая подготовка.
	2
	8
	10

	4.
	АК 74.
	1
	7
	8

	5.
	Снаряжение магазина

 АК 74.
	1
	1
	2

	6.
	Стрельба.
	1
	7
	8

	7.
	Защита.
	2
	4
	6

	8.
	Строевая подготовка.
	1
	9
	10

	9.
	«Сыны Отечества».
	
	15
	15

	Итого:
	13
	57
	70


Содержание занятий.
Блок 1.  Знакомство. Введение в программу. 1 час.
Теория.
Тема 1. Знакомство с  учащимися. Ознакомление с дополнительной образовательной программой клуба ЮДП «Патриот». Презентация, ознакомление с деятельностью клуба. 1 час.
Блок 2. Пожарная подготовка. 10 часов.

Теория: 
Тема 1.Техника безопасности при работе с оборудованием.Причины возникновения пожара. 1 час.

Тема 2. Средства пожаротушения. Работа с пожарным рукавом. 1 час.

Тема 3. Боевая форма пожарного. Одевание, снятие и укладка. 1 час.

Тема 4. Экскурсия в пожарную часть пос.Лахколампи. 1 час.
Практика: 
Тема 5. Одевание, снятие, укладка боевой формы пожарного. 3 часа.
Тема 6. Разматывание и сматывание рукава. Подключение пожарного ствола к рукаву. 2 часа.
Тема 7. Просмотр презентаций, фотографий. 1 час.
Блок 3.Политическая подготовка. 10 часов.
Теория: 
Тема 1. Гимн, герб, флаг России. Города - герои и воинской славы. 1 час.
Тема 2. Изучение школьниками героических событий отечественной истории. Изучение обучающихся традициям российской армии. 1 час.
Практика: 
Тема 3. Исполнение гимна  России. 1 час.

Тема 4. Дети войны - жители нашего поселка (участие обучающихся в классных часах). 2 часа.

Тема 5. Проект « след войны в моей семье». 3 часа.

Тема 6. Подготовка презентаций обучающимися о Городах- героях. 2 часа.
Блок. 4. АК 74. 8 часов.
Теория: 
Тема 1. АК 74. Тактико-техническая характеристика. Конструктор.

Техника безопасности. 1 час.
Практика: 
Тема 2. Неполная разборка и сборка АК 74. Тестирование. 7 часов.
Блок. 5. Снаряжение магазина АК 74. 2 часа.
Теория: 
Тема 1. Как правильно заряжать магазин АК 74. Какие бывают патроны. 1 час.
Практика: 
Тема 2. Снаряжение магазина АК 74. Тестирование. 1 час.
Блок 6. Стрельба из пневматической винтовки. 8 часов.
Теория:   
Тема 1. Меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб. Зарядка винтовки, прицеливание. 1 час.
Практика:  
Тема 2. Стрельба из пневматической винтовки из положения лежа. 7 часов.
Блок 7. Защита. 6 часов.
Теория:
 Тема 1. Виды и устройство противогазов. 1 час.

 Тема 2. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) порядок одевания. 1 час.
Практика: 
Тема 3. Одевание противогаза и ОЗК. Тестирование. 4 часа.
 Блок 8. Строевая подготовка. 10 часов.
Теория.
Тема 1.Знакомство со строевыми приемами и их отработка. 1 час.
Практика.
Тема 2.Действие в составе отделения на месте. Внешний вид. 1 час.
Тема 3. Построение отделения в одношереножный  или двухшереножный строй.  Расчет по порядку, на первый и второй. 1 час
Тема 4. Рапорт  командира. Ответ на приветствие, поздравление. 1 час
Тема 5. Перестроение из одношереножного  в  двухшереножный строй и обратно. Повороты на месте. 1 час.
Тема 6. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись».  1 час.
Тема 7. Смыкание, размыкание строя. 1 час.
Тема 8. Действие в составе отделения в движении. Движение строевым шагом. Движение походным шагом. 1 час.
Тема 9. Походный строй в колонну по два, перестроение в колонну по одному и обратно. Изменение направления движения. 1 час.
Тема 10. Движение с песней. Выполнение воинского приветствия в строю.
Выполнение команды «Стой». 1 час.

Тема 9.  «Сыны Отечества». 15 часов.
Практика: Участие в школьных, районных, республиканских соревнованиях, мероприятиях ( в соответствии с планом работы района и республики).
Учебно-тематический план.

2 группа
	№
	Блок
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	итог

	1.
	Введение.
	1
	
	1

	2.
	Основы военного дела.
	4
	8
	12

	3.
	Огневая подготовка .
	4
	22
	26

	4.
	Строевая подготовка.
	1
	22
	23

	5.
	Военная топография.
	
	8
	8

	6.
	Гражданская оборона.
	2
	10
	12

	7.
	Прикладная физическая подготовка.
	
	19
	19

	8.
	Рукопашный бой.
	
	4
	4

	9.
	Основы медицинских знаний.
	8
	12
	20

	10.
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	5
	7
	12

	11.
	Туризм.
	2
	3
	5

	12.
	Пожарная подготовка.
	3
	3
	6

	13.
	«Сыны Отечества».
	
	27
	27

	Итого:
	30
	145
	175


Содержание занятий.
Блок 1. Введение. 1 час.
Теория:

Цели, задачи и содержание программы дополнительного образования допризывной подготовки воспитанников клуба ЮДП «Патриот». Права и обязанности членов ЮДП на занятиях. 1 час.
Блок 2.Основы военного дела. 12 часов.
Теория.
Тема 1. Виды и рода Вооруженных Сил РФ,  их состав и назначение. 1 час. 

Тема 2. Есть такая профессия - Родину защищать. Пограничные органы,  их состав, назначение и пограничные институты ФСБ России.  1 час. 
Тема 3. Об общих обязанностях военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. 1 час. 

Тема 4. Воинская вежливость и поведение военнослужащих.  Начальники и подчиненные, старшие и младшие. 1 час. 
Практика. 
Тема 5. Ознакомление с вооружением и военной техникой (посещение пограничного отделения (заставы)). 1 час.
Тема 6. Общевойсковой бой, виды боя. Общие обязанности военнослужащего в бою.1 час. 

Тема 7. Основы управления в бою. Сигналы управления и оповещения, применяемые при подготовке и в ходе боя, порядок их подачи различными способами.  1 час. 

Тема 8. Тренировка в выполнении сигналов и команд, подаваемых днем и ночью. 1 час.
Тема 9. Подготовка обороны. Выбор места для стрельбы с учетом маскирующих и защитных свойств местности, а также местных предметов; его оборудование и маскировка. 1 час. 
Тема 10. Выполнение нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке». 1 час. 

Тема 11. Выполнение нормативов: Действия солдата во время огневой подготовки наступления противника, с получением сигнала о непосредственной угрозе применения противником оружия массового поражения. 2 часа. Практические занятия.

Блок 3. Огневая подготовка. 26 часов.
Теория.
Тема 1. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке, обращении с оружием (вооружением), ручными гранатами и боеприпасами. 1 час. 

Тема 2. Назначение, боевые свойства и устройство автомата АК-74, его неполная разборка и сборка. 1 час. 
Тема 3. Теоретические основы стрельбы. Общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Явление выстрела. Элементы траектории полета пули. Силы действующие на пулю при полёте. Рассеивание, кучность, меткость. Уход и сбережение. 1 час.
Тема 4. Правила поведения в тире. 
Меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во время стрельбы, во время чистки оружия. Меры обеспечения безопасности во время соревнований. 1 час. 
Практика.
Тема 5.Изучение условий и порядка выполнения нормативов по неполной разборке и сборке автомата АК-74. Выполнение нормативов: «Неполная разборка оружия» и «Сборка оружия после неполной разборки». 6 часа. 
Тема 6. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение магазина учебными патронами и заряжание оружия. Выполнение норматива: «Снаряжение магазина учебными патронами». 2 часа. 
Тема 7. Изготовка для стрельбы лежа. 1 час. 

Тема 8. Приемы стрельбы из положения с колена и стоя. 1 час. 
Тема 9. Техника выполнения выстрела. Основные элементы техники выполнения выстрела. Изготовка, прицеливание, дыхание. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку. 2 часа. 

Тема 10. Тренировка в изготовке к стрельбе. Тренировка в изготовке к стрельбе из пневматической винтовки стоя, с опорой на стол, с опорой на стойку. Производство холостого выстрела. 2 часа. 

Тема 11. Тренировка в стрельбе с упора. Тренировка в изготовке для стрельбы с упора. Стрельба из пневматической винтовки на 10 метров, по белому листу 10*10. 2 часа. 

Тема 12.  Стрельба на кучность из пневматической винтовки на 10 метров по спортивной мишени «П» из положения лежа. 6 часов.
Блок 4. Строевая подготовка. 23 часа.
Теория.
Тема 1. Строи и управление ими. Место в строю, поведение в строю, передача приказаний и команд.  Помощь товарищу в устранении замеченных недостатков. 1 час. 
Практика.

Тема 2. Строевая стойка. Повороты на месте. 1 час. 

Тема 3. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы - снять (надеть)». 1 час. 

Тема 4. Строевая стойка. Повороты на месте. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». 1 час. 

Тема 5. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». Повороты на месте. 1 час. 

Тема 6. Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. 1 час. 

Тема 7. Повороты в движении. 1 час. 

Тема 8. Движение строевым шагом. Изменение скорости движения. Повороты в движении. 1 час. 

Тема 9. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении вне строя. 1 час. 

Тема 10. Выход военнослужащего из строя и постановка в строй. Подход к начальнику и отход от него. 1 час. 

Тема 11. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении вне строя. Выход военнослужащего из строя и постановка в строй. Подход к начальнику и отход от него. 1 час. 

Тема 12. Движение строевым шагом, повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. 1 час. 

Тема 13. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Движение строевым шагом, изменение темпа движения. Походный шаг. Обозначение шага на месте. Команды, подаваемые при движении, изменении темпа движения, прекращении движения. 1 час

Тема 14. Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 1 час. 

Тема 15. Строевая стойка с оружием. Выполнение строевых приемов «Ремень – ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)». Команды, подаваемые при выполнении строевых приемов с оружием. 1 час. 

Тема 16. Выполнение приемов с оружием на месте. Повороты и движение с оружием. Выполнение строевых приемов «Автомат на - ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ», «Оружие – на ре-МЕНЬ». 1 час. 

Тема 17. Повороты и движение с оружием. 1 час. 

Тема 18. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 1 час. 

Тема 19. Повороты и движение с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 1 час. 

Тема 20. Ритуал вноса и выноса Государственного Флага РФ. 1 час. 

Тема 21. Прохождение торжественным маршем. 1 час. 
Тема 22. Строевой смотр воспитанников клуба. 2 часа. 
Блок 5. Военная топография. 8 часов. 

Практика.
Тема 1. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов. 1 час. 
Тема 2. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов. Выдерживание направления движения по небесным светилам, местным предметам, заданным азимутам. 1 час. 

Тема 3. Ориентирование на местности по азимутам. Определение азимутов на местные предметы. Подготовка данных для движения по азимуту. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения. 2 часа. 

Тема 4. Ориентирование на местности по карте. Ориентирование карты по направлениям на стороны горизонта, на ориентиры. 2 часа. 

Тема 5. Выполнение нормативов: «Чтение карты», «Ориентирование по карте». 2 часа. 
Блок 6. Гражданская оборона. 12 часов.
Средства индивидуальной защиты
Практика.
Тема 1. Назначение и устройство фильтрующего противогаза и респиратора. Подбор лицевой части, сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. 1 час. 

Тема 2. Правила пользования противогазом, респиратором и средствами защиты органов дыхания от окиси углерода. Изучение условий и порядка выполнения нормативов: «Надевание противогаза или респиратора» и «Пользование неисправным противогазом в зараженной атмосфере». 1 час. 

Тема 3. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Назначение, устройство, порядок надевания, снятия, укладки и переноски защитного комплекта. 
4 часа. 

Тема 4. Действия по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом и биологическом заражении. Выполнение нормативов: «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза», «Действия по вспышке ядерного взрыва», «Действия по сигналу «Радиационная опасность»», «Действия по сигналу «Химическая тревога»», «Подготовка к преодолению зараженного участка местности». 2 часа. 
Приборы радиационной, химической разведки и контроля
Теория. 

Тема 5. Приборы радиационной разведки и контроля. Назначение, состав, общее устройство и тактико-технические характеристики приборов радиационной разведки и контроля: измеритель мощности дозы ДП-5В, измеритель мощности дозы ИМД-2, комплект войсковых измерителей дозы ДП-22В, войсковой измеритель дозы ИД-1. 1 час. 
Тема 6. Приборы химической разведки и контроля. Назначение, состав, общее устройство и тактико-технические характеристики приборов химической разведки и контроля. Войсковой прибор химической разведки ВПХР.  1 час.
Практика.
Тема 7. Порядок подготовки ВПХР к работе и определение отравляющих веществ в воздухе, на вооружении, военной технике и на местности. Техническое обслуживание. Выполнение норматива: «Подготовка приборов химической разведки к работе и определение ОВ противника». 2 часа. 
Блок 7. Прикладная физическая подготовка. 19 часов.
Общефизическая подготовка 

Практика.
Тема 1. Выполнение общефизических упражнений для мышц рук, туловища и ног: упражнения в парах, с набивным мячом. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений:  на перекладине – подтягивание на количество раз; на брусьях – сгибание и разгибание рук в упоре; в прыжках – прыжок ноги врозь через козла в длину. 3 часа. 

Тема 2. Разучивание техники бега  по пересеченной местности. Тренировки в совершении марш – броска.   Кросс на 2 - 3 км. 3 часа. 

Тема 3. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: метание мяча и гранаты в цель и на дальность. 3 часа. 
Тема 4. КСУ. 3 часа.

Преодоление препятствий 

Практика.
Тема 5. Ознакомление с единой полосой препятствий. Объяснение порядка выполнения упражнения. Ознакомление  с преодолением отдельных препятствий и тренировка в их преодолении. 3 часа. 

Тема 6. Тренировка в преодолении отдельных препятствий и групп препятствий единой полосы препятствий. Выполнение упражнений. 4 часа. 
Блок 8. Рукопашный бой. 4 часа.
Практика.
Тема 1. Ознакомление и разучивание приемов нападения с оружием (удара прикладом снизу, удара затыльником приклада, колющих ударов ножом сверху и снизу, режущих и колющих ударов ножом сбоку, прямо, наотмашь, уколов штыком, ударов лопатой). 2 часа. 
Тема 2. Ознакомление и разучивание приемов защиты с оружием. 2 часа. 
Блок 9. Основы медицинских знаний. 20 часов.
Теория.
Тема 1. Понятие о ране. Виды кровотечений и их последствия. Способы временной остановки кровотечения. 2часа.

Практика.
Тема 2. Практическая отработка нормативов по наложению повязок на различные области тела с использованием табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Выполнение норматива: «Наложение первичной повязки». 4 часа. 
Теория.

Тема 3. Переломы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой помощи. 2 часа.

Практика.
Тема 4. Выполнение нормативов: «Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)», «Наложение закрутки с помощью косынки и других подручных средств на бедро (плечо)» и «Наложение шин из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей». 4 часа. 
Теория.
Тема 5. Аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный индивидуальный. Состав, предназначение и правила пользования.  2 часа. 

Теория.

Тема 6. Табельные и подручные средства выноса раненых. Приемы и способы переноски с помощью подручных материалов. Эвакуация раненых с учетом характера ранения. 2 часа. 
Практика.

Тема 7. Табельные и подручные средства выноса раненых. Приемы и способы переноски с помощью подручных материалов. Эвакуация раненых с учетом характера ранения. 4 часа. 
Блок 10. Основы безопасности жизнедеятельности. 12 часов.
Теория.
Тема 1. Факторы выживания и автономного существования. Экстремальные условия воинской деятельности, адаптация к ним личного состава, физическая подготовка как одно из средств адаптации к экстремальным условиям воинского труда, влиянии низких и высоких температур. Меры профилактики переохлаждения, обморожения, перегрева организма. 2 часа.

Тема 2. Палатки из табельного имущества, их назначение, расположение на местности и порядок установки. Устройство полевых сооружений для размещения войск из плащ-палаток и подручных материалов. 1 час. 

Тема 3. Полевые сооружения из местных материалов (заслоны, заслоны-завесы, шалаши, укрытия, землянки); их назначение, расположение на местности и порядок оборудования. 1 час. 

Тема 4. Способы добычи воды её перегонка (фильтрация и обеззараживание). Способы получения огня при отсутствии спичек. Устройство костров для приготовления пищи и обогрева. 1 час. 
Практика.
Тема 5. Практические занятия по темам 3, 4, 5 в однодневном походе. 7 часов. 
Блок 11. Туризм. 5 часов.
Теория.

Тема 1. Изучение туристических узлов и  системы само страховки. 2часа. Практика.

Тема 2. Выполнение норматива по вязке узлов и надеванию само страховки.

 3 часа.
Блок 12. Пожарная подготовка. 6 часов.
Теория.

Тема 1. История пожарного дела. 1 час.

Тема 2. Причины возникновения пожара. Алгоритм действий при пожаре. Средства пожаротушения. 2 час.

Практика.
Тема 3. Боевая форма пожарного. Развертывание магистрали первого хода. 2 часа.
Тема 4. Пожарные узлы. 1 час.

Блок 13. Сыны Отечества. 27 часов.
Практика: Участие в школьных, районных, республиканских соревнованиях, мероприятиях ( в соответствии с планом работы района и республики).
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Приложения.
Перечень нормативов

	Наименование норматива
	Условия (порядок) 

выполнения норматива
	Оценка. 

Ошибки, снижающие оценку

	1

	2
	3

	Тактическая подготовка

	Обнаружение це​лей, определение их местоположения от​носительно ориенти​ров и местных предметов и доклад о результатах на​блюдения
	Обучаемый занимает место  для наблюдения в заданном секторе.


В секторе наблюдения на расстоянии 200—500 м от наблюдателя размещены три цели. Обнаружить цели, опреде​лить их местоположение относительно ориентиров и местных предметов, рассто​яние до них и доложить о результатах наблюдения
	Оценка:

«Отлично» — все три цели обнаружены и расстоя​ние до них определено правильно.

«Хорошо» — все три цели обнаружены и расстоя​ние до них определено с ошибкой, не превы​шаю​щей 15 %.

«Удовлетворительно» — обнару​жено не менее двух целей, при измере​нии одного из расстоя​ний до​пущена ошибка более 15 %.

«Неудовлетворительно»— обнару​жено менее двух целей или в двух слу​чаях при измерении расстояний допущена ошибка более 15 %.

Ошибки:

неправильный выбор обучаемым места наблюдения в укрытии;

ошибка в измерении расстояния до каждой цели более 15  %

	Передвижение    на поле боя
	Исходное положение – огневая позиция (место для стрельбы). Обучаемый вводится в так​тическую обстановку, ему ставится задача на передви​жение на новые рубежи.

По командам руководителя обучаемый должен преодо​леть 

20-30 м ускоренным шагом с ведением огня, пере​бежками — не менее 50 м и переползанием по-пластун​ски — не менее 10м


	Оценка:

«Отлично» — все дей​ствия выполнены правильно, четко.

«Хорошо» — при пере​движении допущено не более двух ошибок.

«Удовлетворительно»— при передвижении допу​щено не более трех ошибок.

«Неудовлетворительно»— при передвижении допущено более трех ошибок.

Ошибки:

передвижение без учета особен​ностей рельефа местности; неправильно выбрано место для стрельбы;

не ведется наблюдение за местностью и противником;

не используются местные предметы для укрытия;

неправильное положе​ние корпуса, оружия при движении, оста​новках, перебежках и переползании

	Выбор огневой позиции (места для стрельбы), трассировка окопа
	Исходное положение – лежа  или стоя. Обучае​мый вводится в тактиче​скую обстановку, ему ставится задача на выбор огневой позиции и ее оборудование


	Оценка:

«Отлично» — все действия выполнены правильно, четко.

«Хорошо» — допущено не более двух ошибок.

«Удовлетворительно»— допущено не более трех ошибок.

«Неудовлетворительно»—   допущено более трех ошибок.

Ошибки:

неправильно выбрана    огневая позиция;

неправильное положение оружия;

неправильное использование лопаты;

не выдержаны размеры окопа;

не ведется наблюдение     за противником, дей​​ствия медленные неуверенные



	Огневая подготовка

	Изготовка к стрельбе лежа с упора и разряжение оружия
	Обучаемый с оружием      в исходном положении в  10 м от места стрельбы    (огневой позиции). Оружие в положении «на ремень», магазин снаряжен пятью учебными патронами и находится в сумке на ремне. Руководитель указывает место для стрельбы и дает команду «К бою!». Обучаемый изготавливается к стрельбе с упора (переводит оружие из исходного положения в боевое, заряжает его), выполняет команду «К бою!» (оружие заряжено). Руководитель подает команду «Разряжай!». Обучаемый разряжает оружие из боевого положения в походное, извлекает из магазина патроны, кладет магазин в сумку и становится в исходное положение  в 10 м от огневой позиции, c оружием в положении «на ремень».Время – до 1 мин.50 с. Отсчитывается от коман​ды «К бою!» до возвраще​ния обучаемого в исходное положение
	Ошибки:

нарушение    последовательности выполнения приема; 
выполнение отдельных приемов не по уставу   (перевод оружия из    положения «на ремень» в руку и т.д.); неправильное положе​ние корпуса и оружия после выполнения   приема; 

не проверено - заряжен ли автомат;

норматив выполнен нечетко, медленно

	Выполнение упражнения  по  метанию ручных осколочных гранат
	В соответствии с упражнениями 1 и 2

	Военная топография

	Определение сторон горизонта по компасу
	Обучаемые с компасом – в  указан​ной точке мест​ности. Определить стороны горизонта и показать эти направления по местным предме​там (ориентирам). Время – до  3 мин. Отсчи​тывается от команды 

«К ориентированию приступить!» до доклада «Готов!».
	Ошибки:

неумение пользоваться ком​пасом. В качестве ориентиров выбраны плохо заметные на местности предметы; дей​ствия медленные, неуверен​ные

	Определение сторон горизонта солнцу и часам
	У обучаемого в руках часы (или макет цифер​блата с установлен​ным на нем временем в данный момент). Определить стороны горизонта и указать по местным предметам (ориентирам). Время - до 3 мин. Отсчитывается от коман​ды «К ориентированию приступить!» до доклада «Готов!».
	Ошибки: 

наверно расположены часы по отношению к солнцу; 

обучаемый не знает, какой угол на циферблате делят пополам до полудня и после полудня; действия медленные, неуверенные


Упражнения в метании ручных гранат

1 упражнение

Метание ручной осколочной гранаты с места


Цель – три атакующих стрелка, или ростовые фигуры, установленные в обозначенном габарите на открытой местности (площадке) по фронту на 10 м и в глубину на 5 м.

Габарит разбивается по глубине на три  части: централь​ную – глубиной 1 м, ближнюю и дальнюю – глубиной по 2 м. Устанавливаются мишени: две — по боковым краям центральной части и одна — в середине дальней части.

Дальность до цели - 25 м. Количество гранат – одна болванка.

Положение для метания: стоя из окопа со ступеньки.

Оценка: «отлично» – за попадание в центральную часть габарита; «хорошо» – за попадание в дальнюю часть габарита; «удовлетворительно» – за попадание в ближнюю часть габарита.

2 упражнение

Метание противотанковой гранаты по неподвижной цели


Цель – танк в окопе устанавливается в габарите по фронту на 3,5 м и в глубину на 7 м.

Габарит разбивается по глубине на три части: центральную – глубиной 2,5 м, ближнюю и дальнюю – глубиной по 2,25 м.

Дальность до цели – 20-15 м. Количество гранат – 1 болванка противотанковой гранаты. 

Положение для метания: стоя из окопа.

Оценка: «отлично» – за попадание в центральную часть габарита; «хорошо» – за попадание в дальнюю часть габарита; «удовлетворительно» – за попадание в ближнюю часть габарита.

Особенности выполнения упражнения: обучаемый из исходного положения по команде руководителя начинает движение вперед, с ходу занимает окоп, из которого метает гранату до цели.

Дальность до цели измеряется от передней стенки окопа до середины центральной части габарита.


На контрольных занятиях учащиеся (юноши) выполняют следующие нормативы (упражнения, приемы, действия):

• по тактической подготовке – обнаружение целей, определение их местонахождения относительно ориентиров и местных предметов и доклад о результатах наблюдения; выбор огневой позиции (места для стрельбы), трассировка окопа; передвижение на поле боя перебежками и переползанием; упражнения по метанию ручной противотанковой гранаты по цели;

• по огневой подготовке – нормативы по изготовке к стрельбе лежа с упора и разряжению оружия; кроме того, проверяется знание учащимися устройства автомата и ручных осколочных гранат.

Условия выполнения упражнения по стрельб:
Стрельба из пневматической винтовки производится из положения  стоя с упора, с опорой на стол или стойку на дистанции 5 метров по мишени №8 (спортивная).

· количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных;

· время на стрельбу – 15 минут.

	классы
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	6-7
	40
	35
	30

	8-9
	43
	38
	33

	10-11
	45
	40
	35


Условия выполнения нормативов

	№ п/п
	Наименование

норматива
	Условия выполнения норматива
	Ед-ца

измерения
	Оценка

	
	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Выносливость.

Бег 3000 м.
	Проводится на любой местности с общего или раздельного старта.
	мин/

сек
	12,45
	13,10
	14,00

	2
	Сила. Подтягивание
	Выполняется из виса на прямых руках хватом сверху. 
	кол-во
	11
	9
	6

	3
	Быстрота.    Бег 100 м.
	Форма одежды спортивная. Старт низкий.
	сек
	14,5
	15,6
	16,2

	4
	Челночный бег 10*10
	Выполняется в спортивном зале. Форма спортивная.
	сек
	28
	29
	31

	5
	Метание гранаты 700 гр.
	Выполняется с места или с разбега в коридор шириной 10 метров.
	метры
	40
	35
	32

	6
	Неполная разборка автомата
	Автомат на столе. Обучаемый находится у оружия. По команде приступает к разборке.
	сек
	13
	14
	17

	7


	Сборка автомата
	Сборка автомата Калашникова производится в обратной последовательности.
	сек
	23
	25
	30

	8
	Надевание противогаза 
	Противогазы находятся в походном положении. надеваются по команде «ГАЗЫ». Каждая ошибка снижает оценку на один балл.
	сек
	8
	9
	10

	9
	Надевание противогаза на пораженного
	Обучаемый в противогазе находится около пораженного со стороны головы. По команде, одевает противогаз на пораженного.
	сек
	15
	16
	17

	10
	Надевание респиратора

 Р-1
	Респираторы находятся в походном положении. По команде «Респиратор надеть»-выполняют норматив.
	сек
	8
	9
	10

	11
	Надевание ОЗК «Плащ в рукава» и противогаза
	Средства защиты в походном положении. По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть» «Газы». Выполняют в последовательности команд.
	мин/ сек
	3,30
	4,00
	4,30

	12
	Надевание ОЗК в виде накидки и противогаза
	Средства защиты в походном положении. По команде «Химическая тревога» надевают противогаз, плащи в виде накидки.
	сек
	40
	45
	55

	13
	Подготовка прибора ДП-5 к работе
	ДП-5, источник питания, формуляр лежат на столе. По команде «Прибор проверить и подготовить к работе» выполняют норматив.
	-
	без ошибок
	1 ошибка
	2 ошибки


3

