	[bookmark: _GoBack]Завтрак
Каша овсяная с маслом сливочным
Чай с лимоном и сахаром
Батон с маслом сливочным

II Завтрак
Банан

Обед
Салат из картофеля, моркови и зеленого горошка консервированного с р.м. 
Суп из свежих овощей на курином бульоне
Макаронные изделия отварные
Курица в белом соусе
Компот из сухофруктов с вит «С»
Хлеб

Полдник
Печенье
Кефир с сахаром

Ужин
Сырники со сгущенным  молоком 
Чай с сахаром
Батон



	Гр.
200/5
200
30/10


150


80
200/10
100
50/50
200
50




25
180



180
200
50
	Завтрак
Каша дружба молочная с маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон с маслом сливочным и сыром

II Завтрак
Груша

Обед
Салат из свеклы с р.м. 
Щи из свежей капусты на мясо-костном бульоне со сметаной
Картофельное пюре
Тефтели рыбные с томатным соусом 
Компот из апельсинов
Хлеб

Полдник
Ватрушка с творогом
Сок фруктовый

Ужин
Помидора свежая порционно 
Гречка отварная
Фрикадельки из говядины с рисом тушеные в томатном соусе
Чай с сахаром
Хлеб
	Гр.
200/5
180
30/5/10


150


80

200/10

100
80
200
50


60
200


30
80

100
180
50

	Завтрак
Суп молочный с вермишелью 
Какао на молоке
Батон с маслом сливочным 

II Завтрак
Яблоко

Обед
Салат из свежих огурцов с раст.маслом
Свекольник на курином бульоне
со сметаной
Плов из курицы отварной
Компот из свежих яблок с вит «С»
Хлеб

Полдник
Чай с сахаром
Салат «Фруктовый»

Ужин
Пельмени домашние мясные с бульоном
Кисель из концентрата плодового или ягодного
Батон
	Гр.
200/5
180
30/5



150

80

200/10

200
180
50


200
45




 180
200
       50
	Завтрак
Каша кукурузная молочная с маслом сливочным
Чай с сахаром
Батон с маслом сливочным и сыром
II Завтрак
Апельсин

Обед
Салат из свеклы с черносливом с р.маслом
Суп с фрикадельками из говядины
Голубцы ленивые с мясом в сметано-томатном соусом
Компот из свежемороженых ягод с вит «С»
Хлеб

Полдник
Йогурт
Булочка домашняя

Ужин
Салат из свежих помидор с р.м.
Макароны отварные со сливочным маслом и сыром,
 яйцо отварное
Чай с сахаром
Батон
	Гр.
200/5

180
30/5/10

150



80
200

230
200
200
50


180
60


        80

155
       200
50



	Завтрак
Каша манная молочная с маслом сливочным 
Какао на молоке
Батон с маслом сливочным
II Завтрак
Сок фруктовый
Печенье

Обед
Винегрет овощной с р.м.
Суп гороховый на м.к.б. 
Гречка отварная, соус молочный
Котлета из говядины
Компот из изюма с вит. «С»
Хлеб

Полдник
Вафли сливочные
Чай

Ужин
Консервированный зеленый горошек
Жаркое по-домашнему
Сок фруктовый
Хлеб
	Гр.

200/5
200
30/5

200
25

80

200

100/6
50
200
50

25
180



50
135
200
50
	Завтрак
Каша ячневая молочная с маслом 
Кофейный напиток на молоке
Батон с маслом сливочным и сыром

II Завтрак
Банан

Обед
Салат из свежих огурцов и помидор  с р.м 
Суп с вермишелью на курином бульоне
Овощи тушеные с курицей
Компот из сухофруктов с вит. «С»
Хлеб

Полдник
Булочка сахарная
Ряженка

Ужин
Доп. свежий огурец
Рис отварной с маслом сливочным 
Биточки рыбные с рисом 
Чай с лимоном и сахаром
Батон

	Гр. 
200/5
180
30/5/10


150



80
200
230
200
50


25
180


50
130/6
80
200
50



	Завтрак
Каша гречневая  молочная с маслом сливочным
Чай с сахаром
Батон с маслом сливочным
II Завтрак
Груша

Обед
Доп. кукуруза консервированная
Суп Уха с рыбой
Картофельное пюре
Тефтели мясные с рисом
Напиток из апельсинов
Хлеб

Полдник
Чай с сахаром
Зефир

Ужин
Творожная запеканка, соус молочный
Чай с сахаром 

	Гр.
200/5
180
30/10

150



30
200
100
100
200
50



180
25


100/30
200

	Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом сливочным
Какао на молоке
Батон с маслом и сыром
II Завтрак
Яблоко
Обед
Салат из свежих помидор со сладким перцем с р.м 
Суп картофельный с клецками на курином бульоне
Рис отварной с маслом слив.
Печень по-строгановски
Компот из яблок с вит. «С»
Хлеб
Полдник
Булочка домашняя с сахаром 
Чай с сахаром с молоком 

Ужин
Запеканка макаронная с мясом. 
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб
	Гр.
200/5
180
200
30/5/10

150


80

200

130/6
50/50
200
50

60
200

100
1
180
50
10




	Завтрак
Суп молочный с вермишелью
Чай с сахаром
Батон с маслом сливочным

II Завтрак
Апельсин

Обед
Салат из свеклы с изюмом с р. маслом
Борщ из свежей капусты со сметаной на мясо-костном бульоне
Гуляш из говядины
Гороховое пюре с маслом сливочным
Компот из свежемороженых ягод
с вит. «С»
Хлеб
Полдник
Кефир
Пряник
Ужин
Доп .свежая помидора 
Гречка отварная
Котлета куриная, соус молочный
Чай с лимоном и сахаром
Хлеб
	Гр.
    200/5
180
30/10


     150


80

200/10
50
150/5

200
50


180
45

       30
150
50/30
200
50


	Завтрак
Каша рисовая молочная со сливочным маслом 
Кофейный напиток на молоке
Батон с маслом сливочным и сыром
II Завтрак
Сушки
Сок фруктово-ягодный
Обед
Доп. Свежие овощи 
Щи из свежей капусты на м.к.б. со сметаной 
Жаркое по–домашнему 
Компот из кураги с вит. «С»
Хлеб
Полдник
Кисель из концентрата плодового или ягодного
Пирожок печеный

Ужин
Салат из картофеля с кукурузой консер. и морковью с р.м 
Омлет натуральный
Сосиска отварная
Чай с сахаром
Батон
	Гр.
200/10

180
30/5/10

        25
       200


50

200/10
150
200
50

200

60



80
130
35
200/20
50



