=% _«'.:—, Q{"
%ﬁf"oms . EC‘-‘\\‘-\
g » VIS

Ne HaumenoBanue 0Jrona Breixon, r | Beaxu,r | Kupoi, r | Yrneso | Dueprer
n/m AbL, T | HYecKas
HEeHHOCTE
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHan kaTeropus 7-11 Jer)
1 OBony ce30HHbIe MOPLHOHHO (CBEXHE W 60 0,6 0,0 1,4 8
COJIEHBIE OrYpLbLI WIIH MOMHIOPHI, KBaLIeHas
KaIrycTa, BapeHble MOPKOBb HIIH CBEKJIA)
2 | TInoB M3 MTHIIEE 200 15,1 18,0 30,2 346
3 KoMMoT M3 Mm1010B CYXHX 200 0,3 0,0 16 66
4 | Xneb pkaHo-IIeHHYHbIA - 50 3l 0,5 20,6 99
Hroro: 510 19,1 18,5 68,2 519
CroumocTs paunona, pyo.: 124,32
3aBTpak

(Bo3pacrHas kareropus 12 Jjer u crapume)

1 OBouy ce30HHbIE MOPLHOHHO (CBEXHE 1 100 Il 0,0 23 18
COJIEHBIE OTYPIIbI HIIH TIOMHIOPEI, KBAIlIeHast
KalycTa, BapeHble MOPKOBb HJIM CBEK/1a)

2 | IInoB u3 NTHLE! 220 16,5 22,4 38,7 432
3 KoMMoT M3 M008B CyXHx 200 0,3 0,0 16 66
4 Xnel prraHO-TIIeHHIHbIH 50 al 0,5 20,6 99

Hroro: 570 21,0 22,9 77,6 616

CroumocTs paunona, pyo: 124,32
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,ﬂupexmop 000 «Kombunam numanusy»

- Myudamesa H.A/
» 025 LV
Boixon, F | Beaxn,r ‘)Kapb:, r | ¥Yriaeeo | Dneprer
i = Abl, T HYecKas
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer OB3)
1 | OBoum ce30HHBIE MOPUHOHHO (CBEXHE H 60 0,6 0,0 1,4 8
COJIEHBIE OTYPLBI WIH MOMHIOPEI, KBalleHas
KanycTa, BapeHEle MOPKOBb UJIH CBEKJIa)
2 [110B U3 OTHLBI 200 15,1 18,0 30,2 346
3 KoMmoT 13 nnogoB cyxXux 200 0,3 0,0 16 66
4 | Xneb prxaHo-Te HHIHBIH 50 3,1 0,5 20,6 99
Hroro: 510 19,1 18,5 68,2 519
CroumocTb paumoHa, pyb.: 124,32
IloaHuK
1 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
2 | IIMpokKOK € MOBHLIOM 100 8.8 9.6 33,7 227
Hroro: 300 9,0 9,6 48,7 285
CTonMOCTL paunoHa, pyo.: 20,00
3aBTpak
(BozpacTHasi kateropus 12-18 ner OB3)
1 OBOIIH CE30HHBIE MOPLHOHHO (CBEXHE U 100 1,1 0,0 2,3 18
COJIEHBLIE Or'ypLbl WJIH MOMHI0PHI, KBAIIIEHAA
KalycTd, BapeHble MOPKOBb HJIM CBEKJIA)
2 [1n0B ¥3 OTHLIEI 220 16,5 224 38,7 432
3 | KommnoT H3 mI0I0B CYXHX 200 0,3 0,0 16 66
4 Xneb prKaHO-MIIEeHATHbIH 50 3,1 0,5 20,6 99
Wroro: 570 21,0 22,9 77,6 616
Croumocts pauunona, py6.: 124,32
IloJAHUK
1 Yaii ¢ caxapom 250 0,3 0,0 22,0 73
2 | TTupokoK ¢ OBHIIOM 100 8.8 9.6 33,7 227
Hroro: 350 91 9,6 55,7 300
CronmocTsb paumnona, pyb.: 20,00
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