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n/no Asl, T HYeCKad
HEHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacrnas kareropus 7-11 Jier)
1 Bmioj10 U3 peiGH:
Prifa Tyuienas B TOMATE C OBOIEAMH 90 9,1 11,6 10,9 142
wiu KoTneTsl peiIbHEIE C COYCOM TOMATHOM 11,6 11,8 ’ 13,0 159
2 | Kaprodens oTBapHOit 160 3,0 4,5 24,5 151
3 | Yait ¢ 1uMOHOM 200 0,3 0 15,2 60
4 | XneG M3 MyKHM MIUIeHHYHON ~ 50 4,0 . 0,5 21,1 116
Hroro: 500 16,4/18,9 | 16,6/16,8 | 71,8/73,9 470/487
CroumocTsb paunoHa, py0.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 jer u crapme)
1 B0 u3 pridkt:
Priba TyleHas B TOMATE ¢ 0BOLIAMH 100 10,2 12,9 13,3 175
uauw Kornerst pb[ﬁHHC € COYCOM TOMATHOM 12‘9 13‘1 14‘4 l'?'?
2 | Kaprodens oTBapHO#H 200 3,8 5,7 30,1 193
3 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 0 15,2 60
4 | Xneb M3 MyKH nuieHH4HOi 50 4.0 0,5 21,1 116
Hroro: 550 18,3/21,0 | 19,1/19,3 | 80,3/81,4 544/546
CroumocTs paunoHa, py6.: 124,32
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MEHIO na « b V9025 r.,

No Beixog, r | Beakmr | Knper, r | Yraeso | Dueprer
n/n NE TR 4 Abl, T | HYecKas
3 =125 EHHOCTH
KKaJ
3aBTpaK

(Bospacraan kateropus 7-11 aer OB3)

1 Bmono u3 puidsi:
Pri6a TymeHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 90 9,1 11,6 10,9 142
wru Koraers: poibHble ¢ COYCOM TOMATHOM 11,6 11,8 13,0 159
2 | Kaprodens oTBapHoii 160 3,0 4,5 24,5 151
3 | Yait ¢ ntuMOHOM 200 03 0 - 15,2 60
4 | Xne6 w3 MyKH MIUEHHYHOH 50 4,0 0,5 21,1 116
Hroro: 500 16,4/18,9 | 16,6/16,8 71,8/73,9 470/487
CroumocTh paunoHa:
Ioaaunk
| KOMMOT M3 IUI0J0B WIH Aro/l CYIIEeHBIX (H3I0M) 200 0,3 0,0 16,0 66
2 | Cnoba o6bikHOBEHHAS 100 8.9 9,5 31,5 220
Hroro: 300 9,2 9,5 47,5 286
CToMMOCTL paunoHa:

3aBTpak

(BozpacTHas kateropus 12-18 ner OB3)

1 Bmono u3 peibst:
Prifa TylicHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 10,2 12,9 133 175
unu Korsietsl ppibHBIE ¢ COYCOM TOMATHOM 12,9 13,1 14,4 177
2 | Kaprodens orsaprOi 200 3.8 5,7 30,1 193
3 | Yait c nuMoHOM 200 0,3 0 15,2 60
4 Xne® w3 MyKH MIIEHUYHOI 50 4,0 0.5 21,1 116
Hroro: 550 18,3/21,0 | 19,1/19.3 | 80,3/81,4 544/546
CTOMMOCTE PaLHOHA:
IloaHHK
1 | KoMnoT u3 niio0B WA ATOM CYIIEHbIX (M310M) 250 0,4 0,0 20,0 83
2 | Cnoba obsIKHOBEHHAA 100 8,9 9,5 31,5 220
Hroro: 350 93 9,5 51,5 303
CroumMocTs palHOHA:
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