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No ~ HanMeHoBaHMe o0smona Yraeso | Dueprer
n/n bl T | HYeCKan
HEHHOCTH
KKaJa
3aBTpak
(Bo3pacTnasn kareropus 7-11 Jser)
1 | Byrepbpoa c nosumaioM 20/30 5,0 4,4 252 156
2 Kama momouHas u3 prca n nmena «Ipyxba» ¢ 160 10,9 11,9 27,8 206
MacJIOM C/THBOYHBIM _

3 @pykT cBexui (1010K0) 120 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 530 16,7 16,9 82,3 488

CroumMocTh paunona, pyo.: 124,32
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jeT u crapime)
1 ByrepOpon ¢ noBumwioM 20/30 5,0 4.4 252 156
2 | Kama monounas u3 puca u nueHa «JIpyx6a» ¢ 180 13,6 13,9 31,3 270
MAcIiOM CITHBOYHBIM

3 | ®pykr ceexuii (s610k0) 120 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 550 19,4 18,9 85,8 552

CroumocThb paunoHa, pyo.: 124,32

3as. MPOH3BOACTBOM
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« Ymeepoicoaro»
Jupexmop 000 «Kombunam numanusy

O /. /Mynoawesa H.A./
'ﬁ: / e s oot '
¢/ MEHIOHa «_» 20251,
AivenoBanue 61012 Boixon, r | Beaknyr | JKnpel, r | Yraeso | Jueprer
: ' Abl, T HYeCKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BozpacTHan kateropus 7-11 ger OB3)
1 | ByrepGpoxa ¢ nopumioMm 20/30 5,0 4,4 25,2 156
2 Kama mosiouHas w3 puca u mueHa «JIpyx6a» 160 10,9 11,9 27,8 206
C MACJIOM CIIHBOYHEIM
3 @pykT cBekHil (A6710K0) 120 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 - 15,0 58
Hroro: 530 16,7 16,9 82,3 488
CronmocTs pauxoHa, pyo.: 124,32
[HojHuK
1 Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,3 0,0 16,0 66
2 | Kpyaccan 100 8,3 8,8 32,2 219
Hroro: 300 8,6 8.8 48,2 285
CroumocTsb paunona, pyo.: 20,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12-18 aer OB3)
1 ByrepGpon ¢ moBuIoM 20/30 5,0 4.4 252 156
2 | Kama mosnouHas u3 prca i mmena «/Ipyx6a» 180 13,6 13,9 313 270
C MaclioM CTHBOYHBIM
3 | ©pykr ceexuii (a610K0) 120 0,6 0,6 14,3 68
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
HToro: 550 19,4 18,9 85,8 552
CroumocTh pausoHa, py6.: 124,32
Ioaauuk
1 | Kommor u3 cyxodpykTos 250 0,5 0,0 20,0 98
2 | Kpyaccan 100 8,3 8,8 32,2 219
Hroro: 350 8.8 8,8 52,2 317
CroumocTs paunona, pyo.: 20,00

3aB. MPOU3BOJICTBOM
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