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«Ymeepocoaio»

ﬂupewnop 0QO «Kombunam numanus

ﬁ%&wféf/ Mym)amesa H.A/
MEHIO Ha «__» 2025 r.
Ne Haumenosanue 6aroaa Buixoa, r ' Beﬁmﬁ’ )Knpm, r | ¥Yrneso | Dneprer
n/n AblL, T | HYecKas
LEeHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasg kareropms 7-11 jer)
1 Kotsertsl pybinieHble U3 NITHLBI C COYCOM 90/30 11,3 12,1 14,6 206
TOMATHBIM

2 | MakapoHHBIE U3€NUA OTBAPHbIE 150 3,7 57 T 28,2 196

3 Yaii ¢ n1HMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60

4 | Xneb W3 MYKH MIeHHIHOH 30 24 0,3 14,5 71

Hroro: 500 17,7 18,1 72,5 532

CTouMOoCTh pauoHa, py6.: 124,32
3aBTpak
(BozpacTHas KaTeropus 12 JieT u crapme)
1 KotneTsl pyOsieHsle U3 NTHILL C COYCOM 100/30 12,2 14,8 15,4 221
TOMATHBIM

2 | MakapoHHbIe H3/IeIUs OTBAPHBIE 170 42 6,5 32,0 222

3 Yait ¢ THMOHOM 200 0,3 0,0 152 60

4 | Xneb W3 MyKH NMIIeHHYHOMH 50 4,0 0,5 21,2 116

Hroro: 550 20,6 21,8 83.8 619

CroumocTk paunouna, pyo.: 124,32
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Hupekniop 000 «Kombunam numanus»
,,Zbéfj - /Mynodaweea H.A./

2025 1.
Boixon, r | Beaxn,r | Kups, r | Yrueso | Dueprer
; Obl, T | HYeCcKast
HEHHOCTh
KKaJa
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 ser OB3)
1 | KoTnets! pybreHble U3 NTHLEBI C COYCOM 90/30 11,3 12,1 14,6 206
TOMaTHBIM
2 MakapoHHble M3JeHA OTBAPHbIe 150 3,7 5.7 28,2 196
3 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,0 152 60
4 Xne® W3 MyKH NIIEHUYIHOMH 30 24 0,3 " 14,5 71
Hroro: 500 17,7 18,1 72,5 532
CroumocThb paumoHa, py6.: 124,32
Hoaannk
1 | Coku oBolIKBIE, MIOAOBbIE, ATOMHLIE,
BeIpabaTbiBaeMbie MPOMBILLIEHHOCTERIO, 200 0,2 0,2 16,5 113
HaTypalbHble
2 | IMupoxok B accopTiMenTe 100 8,8 9,6 33,7 227
Hroro: 300 9,0 9,8 50,2 340
CroumocTb pauHnona, pyo.: 20,00
3aBTpak
(Bo3pacrHas kateropus 12-18 xer OB3)
1 KotneTsl pybneHbie U3 NTULBL C COYCOM 100/30 12,2 14,8 15,4 221
TOMATHBIM
2 | MakapoHHBIE H3/IENTHA OTBAPHBIE 170 4,2 6,5 32,0 222
3 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60
4 | Xneb w3 MyKH NIIEHHYHOH 50 4,0 0,5 21,2 116
Hroro: 550 20,6 21,8 83.8 619
CroumocTh paunona, pyé.: 124,32
Iloaanuk
1 | Coxu oBoIIHBIE, IUIO/IOBHIE, ATO/HbIE,
BhIpabaThIBaeMbIe TIPOMBIILIEHHOCTBIO, 250 0,3 0,3 20,6 160
HaTypaJlbHbIE
2 | ITuposkok B accopTHMEHTE 100 8,8 9,6 33,7 227
Hroro: 350 9,1 9,9 54,2 387
CroumMocTb pauuoHna, pyo0.: 20,00

3aB. IpOU3BOJ
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