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Дошкольное  образование 
Учебный план дошкольной группы МКОУ «Верхнеерусланская ОШ»  на 2025-2026  учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12 2012 года №273 -ФЗ; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях", утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 г. N 26;  

- приказом Министерства Образования и науки Российской Федерации от 17. 10.2013 г. «Об 

утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 08.05.2010 г. N 83-ФЗ "О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового 

положения государственных (муниципальных) учреждений"; 

- письмом Министерства образования Российской федерации от 14.03.2000 г. N 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

- с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС 

ДО); 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Учебный план обеспечивает реализацию основной общеобразовательной программы  дошкольных 

групп МКОУ «Верхнеерусланская ОШ» в соответствии с Федеральными Государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования и программой «Детство»,  под редакцией Т.И. 

Бабаевой. 

Учебный план представляет собой базу основных направлений развития воспитанников в ДГ. 

Количество занятий и временный  регламент  соответствует возрасту детей и направлениям программы, что 

необходимо для организационной деятельности в течение недели.   

В структуру Базисного плана входит три взаимосвязанных и дополняющих друг друга части: 

инвариантная и вариативная части, а также региональный компонент. В инвариантной части обозначены 

направления развития воспитанников, которые усваиваются воспитанниками за счет реализации 

соответствующих разделов комплексной программы и внедрения парциальных программ по отдельным 

направлениям развития. В вариативной части учитываются особенности, индивидуальный характер развития 

образовательного учреждения, приоритетное направление развития воспитанников ДГ. Региональный 
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компонент в учебном плане ДГ не выделяется в отдельную часть, а реализуется в интеграции в НОД по всем 

направлениям развития и в свободной деятельности. 

В Базисном учебном плане установлено соотношение между федеральным и двумя другими 

компонентами: региональным и компонентом ДГ: 

- федеральный компонент – не менее 75 – 80 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ;  

- региональный компонент – не менее 20%. 

Учебный план предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными 

особенностями Волгоградской области. Образовательная область «Познавательное развитие» содержит 

работу по программе Е.С. Евдокимовой «Воспитание маленького волжанина». 

Содержание учебного плана  обеспечивает сохранение и дальнейшее развитие физических, 

психических и интеллектуальных возможностей каждого ребенка. 

Комплексная образовательная программа «Детство» предлагает насыщенное образовательное 

содержание, соответствующее познавательным интересам ребёнка. Обзор познавательных задач 

осуществлён исходя из современных требований к обучению дошкольников: придание обучению 

развивающего характера, обеспечение максимальной активности детей в преобладающем самостоятельном 

процессе познания, интеграционный подход к содержанию и приёмам организации педагогического 

процесса, роли педагога; конструировании педагогом гуманизированного педагогического процесса в 

соответствии с индивидуальными возможностями развивающейся личности. Содержание подобрано таким 

образом, что возможна реализация любой познавательной задачи через разные виды деятельности. Обучение 

детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъективную 

позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своём НОД 

проводится по подгруппам и имеет интегративный характер.  

Реализация программы «Детство» осуществляется через целесообразную организацию развивающей 

среды. При построении педагогического процесса основные образовательные задачи программы «Детство» 

педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности путем интеграции 

естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра.  

Программа помогает обогатить  содержание работы с детьми детского возраста, удовлетворить их 

потребность в познании и творчестве.    

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях", 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. N 26, а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16. 

Вторая младшая группа (4-й год жизни). Проводится 10 занятий в неделю,   максимальная длительность 

занятия – 15 минут.  

Смешанная дошкольная  подгруппа (4-6-й год жизни). Проводится 12 занятий в неделю, максимальная 

длительность занятия – 20-25  минут.  
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Подготовительная к школе подгруппа (7-го года жизни). Проводится 12 занятий в неделю, 

максимальная длительность занятия – 30 минут. 

Учебный план 

дошкольных групп МКОУ «Верхнеерусланская ОШ» 

годовой 

Программно-методическое 

содержание                                 

                                        возраст 

Вторая 

младшая 

группа  

Смешанная 

дошкольная 

подгруппа 

Подготовит

ельная 

подгрупп-

па   

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром 

34 68 68 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

34 34 34 

Чтение художественной литературы. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

34 17 17 

ОО «Речевое развитие 

Развитие речи 

34 34 34 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 

 17 17 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительное искусство 

34 34 34 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Лепка 

17 17 17 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

17 17 17 

Конструирование и  ручной труд   34 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

68 68 68 
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Музыка 68 68 68 

Итого  340 374 408 

                                                                               Учебный план 

дошкольных групп МКОУ «Верхнеерусланская ОШ» 

недельный 

Программно-методическое 

содержание                                 

                                        возраст 

Вторая 

младшая 

группа 

Смешанная 

дошкольная 

подгруппа   

Подготовит

ельная 

подгруппа   

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром 

1 2 2 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 

Чтение художественной литературы. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 0,5 0,5 

ОО «Речевое развитие 

Развитие речи 

1 2 1 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 

- 0,5 0,5 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительное искусство 

1 1 1 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Лепка 

0,5 0,5 0,5 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

0,5 0,5 0,5 

Конструирование и  ручной труд - - 1 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

2 2 2 
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Музыка 2 2 2 

Итого  10 12 12 

 

 


