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3aBTpak
(Bo3zpacTHas kateropus 7-11 jer)
1 ByrepOpo ¢ MOBHIOM 55 4.4 59 27,8 156
2 Kawa xuakas MOJJIOYHAs W3 PUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7.6 244 156
MAcJIOM CIMBOUHBIM

3 | Slbnoxm cBexue 100 ] 0,5 21,0 96
4 Ko(eiiHbIif HANUTOK 3/1aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3.0 1,8 26,0 124
’ HUroro: 505 156 . 15,8 99,2 532

CTOHMMOCTE pannoHa, pyo.: 136,37

3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 | Byrepbpozn ¢ noBHaIOM 55 4.4 59 27,8 156
2 | Kama ;xuakas MOJIOYHas U3 PHCOBOI KPYIBI € 200 9,1 10,3 32,5 208
MACI/IOM CJTHBOYHBIM

3 | slonoku ceexue 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHblii HAMUTOK 3/1aKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CroumocTs panuona, pyo.: 136,37
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Ne Haumenosanne 6,103 Boixoa, r | Beaku,r pu, Vraeso | Jueprer
n/n Ipl, T | H4ecKan
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer 0B3)
1 ByrepOpol ¢ NOBHIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 Kama ;Kuakas MoJIouHas U3 PHCOBOM KpYTIbl € 150 6,7 7,6 24,4 156
MACIOM CINHBOYHBIM
3 SONOKH CBEKHE 100 1.5 0,5 21,0 96
4 | Kodeltupiif HAMMTOK 3/1aKOBBIF HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CronmocTb pauuona, pyo.: | 136,37
IoJaHuK
1 | Yait ppyxToBBIi 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Kommurepckoe wusnenue (saduin) 50 6,8 8,1 32,7 219
HToro: 250 7,0 8,1 42,9 261
CToumocTh panuoHa, pyo.: 22,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHASI KATEropust 12-18 ner OB3)
1 | ByrepGpox ¢ MOBHAIOM 55 44 | 59 27,8 156
2 | Kaua xujKkas MoJIOYHas 13 PHCOBOH KPYTIE € 200 9,1 10,3 32,5 208
MAcIOM C/IHBOYHBIM
3 SIGIMOKH CBEXKHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Kodeiinblii HATUTOK 371aKOBbIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTonMocTh paunona, pyo.: 136,37
IoaaHNK
1 | Yait ppyxToBbIit 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Konjgurepckoe M3Jenue (sadhmn) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,9 261
CroumocTh paunona, pyo.: 22,00
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