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Ne Haunmenosanue 0J1101a Boixoa, r | Beaku,r | JKupel, r Vraeso | DHeprer
n/a Ably T HYecKan
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(BospacTHAas KaTeropus 7-11 Jer)

1 Kanycra KBaueHas 60 09 0,1 53 26
2 Kotnersl, OMTOUKH, WIHULEIH (13 rOBSJIHHBL) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | F'opox oTBapHOit 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yail xapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e0 U3 MYKHU [LIEHHIHOT 30 2,1 0,6 13,2 66

Uroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTOMMOCTE pauiona, pyo.: 136,37
3aeTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jjet u crapiue)

1 KarrycTa KBalueHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Korersi, Gurouxy, munuenm (13 FOBSAIMHDI) 100 13,7 16,4 131 256
3 | Topox oTBapHOi 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapKaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xnel U3 MyKH UIEHHIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CToumMocTh paunona, pyo: 136,37
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Ne Hanmenosauune 0.r01a Beixon, r | Beaku,r | Hapsl, r | Yriaeso | Dueprer
n/n AbI, T | HYecKas
LEeHHOCTL
KKaJ
3aBTpak
(Bospacrnas kareropus 7-11 ger OB3)
1 Kanycra KpameHas 60 0,9 0,1 53 26
2 | Kornetsl, GUTOUKH, INHHIIEIH (M3 TOBAIUHBL) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 opox oTBapHOit 150 14,1 6,9 335 255
4 Yait kapkajie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MyKH MIeHAYHOH 30 2.1 0,6 132 66
_ Wroro: | 530 29,7 22,4 78,8 636
CTonmocTh pauiona, pyo.: 136,37 '
o auuk
1 KoMmoT U3 II0A0B CYXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
Konautepckoe uzaenne (MpsaHUK) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTonMocTh paunona, pyo.: 22,00

3aBTpak
(Bo3pacruas kareropus 12-18 aer OB3)

1 Kanycra ksaurenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KotneTst, 6UTOYKH, MIHALENH (M3 FOBALHHbI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 [opox oTBapHOIi 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
] Xneb M3 MYKH TIIIEHHIHOMH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

Croumocts pannoHa, pyo.: 136,37

IMonauuk

1 KOMITOT U3 MJIO0B CYXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
2 | Kongurepckoe wu3senue (MPSTHEK) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 T4 - 8.1 64,1 343

CToNMOCTL paunoHa, pyo.: 22,00
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