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MEHIO Ha « »

Ne HaumenoBanue 0,102 Beixoj, r* | Beakn,r Oueprer
n/n Abl, I | A9ecKast
HEeHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTuas kareropns 7-11 jer)
1 ByrepGpona ¢ macioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama ;Kuakas MoJIOYHas M3 MaHHOH KPYIIbI ¢ 160 75 8,9 283 217
MACJ/IOM CIIHBOYHBIM

3 SI6IIOKH CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 | Kotpeiixsiii HATHTOK 3MAKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 154 . 18,6 79,0 521

Croumocts pannona, py6.: 136,37

3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 Jier u crapme)
1 ByrepOpon ¢ Maciom 40 4.5 7.5 1409 136
2 Kama jkukas MOJIOYHAA U3 MAHHOH KpynbI ¢ 210 10,8 11,7 37.1 284
MACJIOM CIIHBOYHBIM

3 | slonoku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 44
4 | Kodelinplit HAMWTOK 3/1aKOBbIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87.8 588

CTOHMOCTE pauloHa, pyo.: 136,37
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MEHIO Ha «  »

Ne HanmenoBanue 6a1o0aa Beixoa, r i o HpBbI, Yraeso | Jmeprer
n/n Abl, T | maeckas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpax
(BospacTnasn kareropus 7-11 ser OB3)
1 | ByrepGpoxn ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kawa suakas MONIOUHAsA W3 MAHHOH KPYIIbI © 160 1,5 8,9 283 217
Macj0M CIMBOYHBIM

3 | SI6a0KK cBEKNE 100 0,4 0,4 - 9.8 44
4 | Kodeiinblit HAMUTOK 3/1aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Uroro: 500 15,4 18,6 79,0 521

CronmoeTh paunona, pyo.: | 136,37

IHoHuK

1 KoMnoT U3 o008 CyXux 200 0,6 0,0 314 124
2 | Konaurepckoe manmenue (Baduun) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343

CroumMocTh paunona, pyo.: 22,00

3aBTpak
(Bo3pacTnasn kareropus 12-18 aer OB3)
1 | Byrepbpoa ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kaiua sk|aKas MoJouHas W3 MaHHOIl KpyIIs ¢ 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIHBOYHBIM

3 SI0NMOKHM CBREIKHE 100 0,4 0.4 9,8 44
4 Kodeiinblii HAMUTOK 371aKOBbIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Wrtoro: 550 18,7 21,4 87,8 588

CTonMoCTh paunona, pyo.: 136,37

IlonHuK

1 KoMmoT u3 [10I0B CYXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
Konzmrepckoe uszenue (sadau) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343

CTOoHMOCTL Palnona, pyo.: 22,00
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