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|2 a HGAI/
N 7 MEHIO Ha «__»
Ne HaumenoBanue 611012 Beixox, r | Beakn,r | Kupsi,r | Yraeso | Jueprer
n/n Abl, T nuecKas
IEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacrHast kKaTeropus 7-11 Jer)
1 Kanycra kpameHast 60 0,9 0,1 53 26
2 Tedrenu (2 BapUaHT) U3 rOBALHHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMEeTaHHLIM ¢ TOMaTOM i
3 | Kalwa A3kas rpedHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xneb u3 MyKn MueHAIHoR - 30 2,0 | 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTEL paumona, pyo.: 136,37
3aBTpak
(Bo3pacTuas KaTeropus 12 jier u crapue)
1 KamycTa kBatmeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedremu (2 BapHaHT) U3 TOBAAMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMAaToM
3 | Kama Ba3xas rpeuHesas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 u3 MyKH TIIeHUYHOI 30 2,0 0,6 11.2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTB PaLHOHa, pyo.: 136,37
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MEHIO na «__»
[ No Hanvenosanne 0jioaa Beixon, r | beakun,r Yraeso | Dmeprer
n/n Abl, T HuecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(BO3pACTHAS KATETOpPHs 7-11 et OB3)
1 Kanycra kpauieHas 60 0,9 0,1 53 26
2 | Tedrenu (2 apnanT) U3 rOBAAMHE C COycOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMEeTaHHBIM C TOMATOM
3 Kama Bs3Kas rpedHeBas 150 4,7 5,0 223 169
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xiied u3 MyKH MIEHAYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTh paunona, pyo.: 136,37
IloAHUK
1 | Komnot u3 nnojios CyXnx 200 0,6 - 0,0 314 124
KoHuuTepckoe H3zaenme (neyeHse) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CroumMocTh pauuoua, pyo.: 22,00 l
3aBTpak
(Bo3pacTnas Kareropus 12- 18 xer OB3)
1 | Kamycra kBawieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BAPMAHT) U3 TOBSIAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBLIM C TOMATOM
3 | Kauwa Baskas rpeunesas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xneb us myxn e HUYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Uroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTtoumocTh paunona, pyo.: 136,37
ToaaHuk
1 KOMITOT W3 TUIOJIOB CYXHX 200 . 06 0,0 31,4 124
2 | Konaurepekoe wusjenye (neucHbe) 50 6,8 . 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7.4 8.1 64,1 343
CroumocTs panuona, pyo.: 22,00
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