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R #
Ne Haumenosanne 0/110/1a Beixoa, r | Beaxn,r | AKupsl, Yrieso | DHeprer
n/n AblL, I | HUecKast
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 Orypel coneHblii 60 0,9 0,1 5.3 26
2 | lanuens pyGneHHsril KypuHbIif 90 11,7 11.2 14,6 189
3 Puc ¢ oBomaMu 150 3,5 4,6 33.5 180
4 | Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
§ | Xneb u3 MyKk# MueHHYHOH 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CroumocThb paunona, pyo: 136,37
3aBTpak
(BozpacTHas KaTeropus 12 jier u erapuie)
1 Orypen costeHblit 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | llnuuens pyGneHHBIi KypHHEL 100 13,0 12,4 16,2 210
3 | Puc c osomamu 180 4,2 53 40,2 216
4 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
§ | Xuneb 3 MyKd MIIEHHTHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CToHMOCTB pauunona, pyo: 136,37
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No Haumenosanue 6014 Boixoja, r | Beakn,r ?Knl, r | ¥raeso | Dueprer
n/u AblL, I' | M4ecKas
IEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTHAsI KATeropus 7-11 aer OB3)
1 | Orypeu comenbiit 60 0,9 0,1 53 26
7 | Ilsauens pyGreHHbIH KYPHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc ¢ oBOIIaMH 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 ‘10,0 40
5 | Xne6 u3 Myku MIeHIIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTouMoeTh pauuoHa, pyo.: 136,37
o IHUK
1 | ait xapxane ¢ caxapom 200 | 06 0,0 15,0 58
2 | Korgurepekoe wu3fenue (neueHse) 50 6,8 8.1 32,7 219
Hroro: 250 7.4 8,1 47,7 277
CTonMOCThb paunoHa, pyo.: 22,00
3aBTPAK
(Bo3pacTHAasl KATEropusi 12-18 aer OB3)
1 Orypel coIeHbI 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Linnuess pybnennsii KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBoLaMu 180 4,2 53 40,2 216
4 Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X71e6 w3 MyK# MIeHAqHoH 30 2,1 0.6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CToMMOCTh paunona, pyo.: 136,37
IoJjytHUK
1 Yagit kapkaje ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
KoHAHTEPCKOE M3JICTHE (neuerse) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 74 . 8,1 47,7 277
CTouMoCTh PalHOHa, pyo.: 22,00
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