;Eho»

wely. A a HA/
MEHIO Ha «__»
Ne HaumenoBanue 6roaa Boixoa, r | bejakn,r 1, ¥raeso | Jmeprer
o/ 1 ABl, T HyecKas
MEeHHOCTD
KKAJ
3aBTpak
(Bo3pacTuas kareropus 7-11 ger OB3)
1 JlanieBHHUK ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYIBIM 230 10,9 15,3 38,8 257
2 | Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konpurepckoe n3zenue (meueHne) 30 3,8 4,1 - 140 91
4 X11e6 u3 MYKH NMIIEHUYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 17,6 20,2 85,4 494
CrouMocTh paunona, pyo.: 136,37
IloaaHHK
1 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
2 | Kongnrepckoe wu3zenue (Badian) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,7 259
CTOMMOCTL PauuoHa, pyo.: 22,00
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kareropus 12-18 ser OB3)
1 JIanuesHUK ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250 11,8 16,6 422 279
2 Yait kapkajae c caxapoM 200 0,2 0.0 15,0 58
3 Konaurepekoe uzzenie (MeueHse) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xneb u3 MYKH NUEHHIHOH 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 21,6 24,4 102,5 599
CToumMocTh panHoxa, pyo.: 136,37
Ioaannk
1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
2 | Konnurepckoe winenne (padmu) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,7 259
CTonMocTh paunona, pyo.: 22,00
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7;! MEHIO Ha «__»

b RUMAHUA)
aneea H.A./

Ne Haumerosanue 6/roaa Beixoa, r | Bejkn,r Yraeso | Jmeprer
n/n Abl, T HuecKasn
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)

1 JlanmnieBHUK ¢ TBOPOIOM € COYCOM MOJIOHHEIM 230 10,9 15,3 38,8 257
2 | Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 KoHauTepcKoe H3zienue (rieueHbE) 30 3,8 4.1 14,0 91
4 | XneG i3 Myku MmueHHIHOM 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 17,6 20,2 85,4 494

CToHMOCTD pauuona, pyo.: 136,37

3aBTpaK
(Bo3pacTHAsSI KATErOpPHs 12 jet W cTapiie)

1 JTarueBHEK ¢ TBOPOrOM € COYCOM MOJIOHHEIM 250 11,8 16,6 42,2 279
2 Uaii kKapkaJe ¢ caxapoM 200 02 0,0 15,0 58
3 Koumutepckoe usienue (nedeHne) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | XneG n3 Myku neHn4HOM 50 3,3 1,0 22,0 110
HToro: 550 21,6 24,4 102,5 599

CroumoeTh pannona, pyo.: 136,37
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