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Календарный план работы лагеря с дневным пребыванием.  

 
Понедельник 

03 августа 

Вторник 

04 августа 

Среда 

05 августа 

Четверг 

06 августа 

Пятница 

07 августа 

8.30 Приём детей.  

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.15 Открытие лагеря,  

09.45 – 12.00  

Контрольное 

тестирование  

12:00 – 13:00 Подвижные 

игры 

13.00 - 13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей.  

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн  

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00  Игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

10 августа  

  

11 августа 12 августа 

 

13 августа 14 августа 



8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00  Игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

17 августа 18 августа 19 августа 20 августа 21 августа 

Зяблов.С.А,  

8.30. Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00 -13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

 

 

Зяблов.С.А,  

8.30. Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

Зяблов.С.А,  

8.30. Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Техническая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

Зяблов.С.А, 

 8.30. Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 11:00  Зарядка , 

растяжка, бросковая  

11.30 – 12.30 Бассейн 

Пиккиева Н.А; 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00 

Тактическая и игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 

Зяблов.С.А,  

8.30.  Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.20 – 10:50  Зарядка, 

Бросковая  

11.00 – 13.00 ОФП, 

Техническая. 

Пиккиева.Н.А. 

Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 16.00  Игровая 

тренировка 

Пиккиева.Н.А,  

Зяблов.С.А, 

16.00 Уход детей домой 



23 августа       

Зяблов.С.А,  

8.30 Приём детей 

8.30 – 9.00 Завтрак 

(техникум) 

9.15 –  Закрытие Лагеря  

09.45 – 12.00 

Контрольное 

тестирование 

12:00 – 13:00 подвижные 

игры,  

  Зяблов.С.А. 

13.00  13:30 Обед 

(техникум) 

14.00 – 15.00 Игровая 

тренировка Зяблов.С.А, 

15.00 Уход детей домой 

    

 

 

 

 

 



 
 


