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Пояснительная записка 

 

Педагогическая диагностика разработана на основании и во исполнение Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в соответствие с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО) и направлена на изучение деятельностных умений 

ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальный образовательный 

маршруты освоения ОП ДО, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики: 

- индивидуализация образования по развитию ребенка во всех пяти образовательных областях (в том числе психолого-педагогическая 

поддержка ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-  оптимизация работы с группой воспитанников. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: 

 - стартовая диагностика проводится 1 раз – в начале учебного года и(или) при зачислении ребенка в ДОУ/группу на начальном этапе 

освоения ОП ДО; 

- финальная диагностика проводится ежегодно в конце учебного года (май). 

Педагогическая диагностика проводится инструктором по физической культурев произвольной форме на основе наблюдения, 

диагностических ситуаций, простых тестовых проб. При необходимости, педагог может использовать специальные методики диагностики 

музыкального развития. Ведущим, основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Если действие 

выполняется ребенком самостоятельно, без помощи взрослого, то это свидетельствует о зоне его актуального развития. Если же ребенок 

выполняет действие только с помощью взрослого, то это указывает на перспективные задачи его развития, обозначает зону его ближайшего 

развития. 

Диагностика индивидуального развития ребенка проводится по следующим уровням сформированности показателей возможных 

достижений (возрастных характеристик):  

- показатель сформирован: наблюдается в самостоятельной наблюдается в самостоятельной деятельности ребенка, в совместной 

деятельности со взрослым – 2 балла; 

- показатель в стадии формирования: проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его 

проявление; ребенок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, дает аналогичные примеры – 1 балл; 

- показатель не сформирован: не проявляется ни в одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребенок не дает положительного 

ответа, не может выполнить задание самостоятельно – 0 баллов. 

Средний уровень освоения содержания программы по образовательным областям оценивается по баллам: 

2 – 1,8 балла (норма)- высокий уровень развития; 1,7 – 1 балл (норма) – средний уровень развития; 0,9 –0 (ниже нормы) – низкий 

уровень развития. 
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Аналитическая справка по результатам стартовой педагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников первой младшей группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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о
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ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 
Основные виды движений  

Бросание, катание, ловля Ползанье, лазанье 
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№ 

Ф.И. ребенка 
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19                         
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ФИНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» С р е д н и й  п о к а з а т е л ь  п о  р е б е н к у
 



ДИАГНОСТИКА Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Подвижные игры 

№ 

Ф.И. ребенка 

 

По образцу 

педагога 

совместно 

выполняет 

ОРУ 

Играет в 

подвижные 

игры с 

простым 

содержанием 

Играет в 

подвижные 

игры с 

текстом 

Играет в 

подвижные 

игры с 

вкючением 

музыкально-

ритмических 

упражнений 

Ходит стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через предметы; на 

носках, с переходом 

на бег 

Передает 

простейшие 

движения 

персонажа 

(попрыгать как 

зайчики, помахать 

крылышками, как 

птички 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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ед
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к
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т
е
л
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о
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ен

к
у
 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Подвижные игры 

№ 

Ф.И. ребенка 

 

По образцу 

педагога 

совместно 

выполняет 

ОРУ 

Играет в 

подвижные 

игры с 

простым 

содержанием 

Играет в 

подвижные 

игры с 

текстом 

Играет в 

подвижные 

игры с 

вкючением 

музыкально-

ритмических 

упражнений 

Ходит стайкой за 

педагогом с 

перешагиванием 

через предметы; на 

носках, с переходом 

на бег 

Передает 

простейшие 

движения 

персонажа 

(попрыгать как 

зайчики, помахать 

крылышками, как 

птички 

21                

22                

23                

24                

25                

26                

27                

28                

29                

30         

 

 

 

 

 

 

 

 

Аналитическая справка по результатам финальнойпедагогической диагностики                                         



физического развития воспитанников первой младшей группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Педагогическая диагностика оценки физического развития воспитанников второй младшей группы 



 

СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 
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Ф.И. ребенка 

 П
р

о
к
ат

ы
в
ае

т 
д

в
у

м
я
 

р
у

к
ам

и
 

м
я
ч

 
в
о
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зо

н
та

л
ь
н

у
ю

 ц
е
л
ь
 

(к
о

р
зи

н
у

) 
д

в
у

м
я
 

и
 

о
д

н
о

й
 

р
у

к
о

й
, 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ае

т 
м

я
ч

 

ч
ер

ез
 с

ет
к
у

 

П
о
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о
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о
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о
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о
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в
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о
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о
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СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 
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о
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о
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СТАРТОВАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Аналитическая справка по результатам стартовой педагогической диагностики                                         



физического развития воспитанников второй младшей группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ФИНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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о
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о
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в
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ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
у

ю
 

ст
е
н

к
у

 

п
р

о
и

зв
о

л
ь
н

ы
м

 с
п

о
со

б
о

м
 (

н
е 

п
р

о
п

у
ск

ая
 

р
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о
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о
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о
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.д

.)
  

18                      

19                      

20                      

21                      

22                      

23                      

24                      

25                      

26                      

27                      

28                      

29                      

30              

 

ФИНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 



ДИАГНОСТИКА Основные виды движений Общеразвив

ающие 

упражнения 

Строевые упражнения Подвижные игры 
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р

ед
н
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й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
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 р
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у
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

9                     

10                     

11                     

12                     

13                     

14                     

15                     

16                     

17                     



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 
Основные виды движений Общеразвив

ающие 

упражнения 

Строевые упражнения Подвижные игры 
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ед
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о
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о
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о
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18                     

19                     

20                     

21                     

22                     

23                     

24                     

25                     

26                     

27                     

28                     

29                     

30             

Аналитическая справка по результатам финальнаяпедагогической диагностики                                         



физического развития воспитанников второй младшей группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 Педагогическая диагностика оценки физического развития воспитанников средней группы 



 

СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ст
е
н

к
е 

с 

п
р

о
л
ет

а 
н

а 
п

р
о
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о
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о
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у
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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Аналитическая справка по результатам стартовой педагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников средней группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ФИНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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ФИНАЛЬНАЯ 
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Аналитическая справка по результатам финальнойпедагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников средней группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 



Педагогическая диагностика оценки физического развития воспитанников старшей группы 
 

СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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за

ть
 

ч
ер

е
з 

н
ес

к
о

л
ь
к
о

 
п

р
ед

м
ет

о
в
 

п
о

д
р

я
д

, 
п

о
д

 
д

у
га

м
и

, 
в
 

ту
н

н
е
л
е
 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
 п

о
 с

к
ам

е
й

к
е
 

с 
о

п
о

р
о

й
 

н
а 

п
р

ед
п

л
еч

ь
я
 

и
 

к
о

л
ен

и
 

У
м

ее
т 

л
аз

ат
ь
 

п
о

 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ст
ен

к
е 

ч
ер

ед
у

ю
щ

и
м

ся
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 н

а 
н

о
ск

ах
, 

н
а 

п
я
тк

ах
, 

с 
в
ы

со
к
и

м
 

п
о

д
н

и
м

ан
и

ем
 

к
о

л
е
н

, 

п
р

и
ст

а
в
н

ы
м

 
ш

аг
о

м
 

в
 

ст
о

р
о

н
у

 (
н

ап
р

ав
о

 и
 н

ал
ев

о
),

 

в
 

п
о

л
у

п
р

и
се

д
е,

 
м

ел
к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 

ш
аг

о
м

, 
с 

за
к
р

ы
ты

м
и

 г
л
аз

ам
и

 3
-4

 м
. 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 «

зм
ей

к
о

й
»

 б
ез

 

о
р

и
ен

ти
р

о
в
 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 Бросание, катание, ловля, метание Ползанье, лазанье Ходьба 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

п
р

о
к
ат

ы
в
ат

ь
 
о

б
р

у
ч

и
, 

м
я
ч

и
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
и

 
 

У
м

ее
т 

п
о

д
б

р
ас

ы
в
а
ть

 
м

я
ч

 

в
в
ер

х
 

и
 

л
о

в
и

ть
 

ег
о

 
д

в
у

м
я
 

р
у

к
ам

и
 

и
 

с
 

х
л
о

п
к
ам

и
, 

б
р

о
са

ть
 

м
я
ч

 
о

 
зе

м
л
ю

 
и

 

л
о

в
и

ть
 д

в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 

 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
н

а 

м
ес

те
 б

о
л
ее

 1
0

 р
аз

 
 

У
м

ее
т 

м
ет

ат
ь
 

п
р

ед
м

ет
ы

 
в
 

ц
ел

ь
 о

д
н

о
й

 и
 д

в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 

сн
и

зу
 и

 и
з-

за
 г

о
л
о

в
ы

; 
м

ет
а
ть

 

в
д

ал
ь
 

п
р

ед
м

ет
ы

 
р

аз
н

о
й

 

м
ас

сы
 

У
м

ее
т 

п
о

д
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

и
 

л
о

в
и

ть
 м

я
ч

о
д

н
о

й
 р

у
к
о

й
 4

 -
 5

 

р
аз

 п
о

д
р

я
д

 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 

м
я
ч

ч
ер

ез
 с

ет
к
у

, 
за

б
р

ас
ы

в
ат

ь
 

ег
о

 
в
 

б
ас

к
е
тб

о
л
ь
н

у
ю

 

к
о

р
зи

н
у

 
У

м
ее

т 
п

о
л
за

ть
 

н
а 

ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

 в
п

ер
ед

/н
аз

ад
 с

 

о
п

о
р

о
й

 н
а 

к
о

л
ен

и
 и

 л
ад

о
н

и
, 

н
а 

ж
и

в
о

те
 

п
о

 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е

 
 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
о

л
за

ть
 

ч
ер

е
з 

н
ес

к
о

л
ь
к
о

 
п

р
ед

м
ет

о
в
 

п
о

д
р

я
д

, 
п

о
д

 
д

у
га

м
и

, 
в
 

ту
н

н
е
л
е
 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
 п

о
 с

к
ам

е
й

к
е
 

с 
о

п
о

р
о

й
 

н
а 

п
р

ед
п

л
еч

ь
я
 

и
 

к
о

л
ен

и
 

У
м

ее
т 

л
аз

ат
ь
 

п
о

 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ст
ен

к
е 

ч
ер

ед
у

ю
щ

и
м

ся
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 н

а 
н

о
ск

ах
, 

н
а 

п
я
тк

ах
, 

с 
в
ы

со
к
и

м
 

п
о

д
н

и
м

ан
и

ем
 

к
о

л
е
н

, 

п
р

и
ст

а
в
н

ы
м

 
ш

аг
о

м
 

в
 

ст
о

р
о

н
у

 (
н

ап
р

ав
о

 и
 н

ал
ев

о
),

 

в
 

п
о

л
у

п
р

и
се

д
е,

 
м

ел
к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 

ш
аг

о
м

, 
с 

за
к
р

ы
ты

м
и

 г
л
аз

ам
и

 3
-4

 м
. 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 «

зм
ей

к
о

й
»

 б
ез

 

о
р

и
ен

ти
р

о
в
 

16                      

17                      

18                      

19                      

20                      

21                      

22                      

23                      

24                      

25                      

26                      

27                      

28                      

29                 

 

    

30              

 



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

б
ег

 
в
 

к
о

л
о

н
н

е 
п

о
 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е
, 

"з
м

ей
к
о

й
",

 
с 

п
ер

ес
тр

о
ен

и
ем

 
н

а
 

х
о

д
у

 
в
 

п
ар

ы
, 

зв
е
н

ь
я
, 

со
 

с
м

ен
о

й
 

в
ед

у
щ

и
х

; 
б

ег
 

с 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 
в
 

о
б

р
у

ч
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
л
о

в
л

ей
 

и
 

у
в
ер

ты
в
ан

и
ем

  
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е,
 

о
б

ег
ая

 
п

р
ед

м
ет

ы
; 

м
ел

к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 н

еп
р

ер
ы

в
н

ы
м

 б
ег

о
м

 

1
,5

-2
 м

и
н

, 
н

а 
ск

о
р

о
ст

ь
 2

0
м

. 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 ч

е
л

н
о

ч
н

ы
м

 б
ег

о
м

 2
 

x
 1

0
 м

, 
3

 x
 1

0
 м

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
а
ть

 
н

а
 

м
ес

те
 

о
д

н
а 

н
о

га
 

в
п

ер
е
д

-д
р

у
га

я
 

н
аз

ад
, 

н
о

ги
 

ск
р

ес
тн

о
-н

о
ги

 
в
р

о
зь

, 
н

а
 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
н

а 
д

в
у

х
 
н

о
га

х
 
н

а
 

м
ес

те
, 

с 
п

р
о

д
в
и

ж
е
н

и
ем

 
в
п

ер
ед

, 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
ае

т 
ч

ер
ез

 
п

р
еп

я
тс

тв
и

е

 
 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
б

о
к
о

м
 

н
ев

ы
со

к
и

е 
п

р
еп

я
тс

тв
и

я
 

(ш
н

у
р

, 

к
ан

ат
, 

к
у

б
и

к
) 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

н
а 

в
о

зв
ы

ш
ен

и
е 

2
0

 с
м

 д
в
у

м
я
 н

о
га

м
и

; 

в
 в

ы
со

ту
 с

 м
ес

та
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 с
 м

ес
та

, 
с 

р
аз

б
ег

а 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

 с
 о

д
н

о
й

 н
о

ги
 н

а 
д

р
у

гу
ю

 с
 

м
ес

та
, 

ш
аг

о
м

 и
 б

ег
о

м
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
ч

ер
ез

 
ск

ак
ал

к
у

 
н

а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

, 
ч

ер
ез

 
в
р

ащ
аю

щ
у

ю
ся

 

ск
ак

а
л
к
у

; 

1                   
 

2                   
 

3                   
 

4                   
 

5                   
 

6                   
 

7                   
 

8                   
 

9                   
 

10                   
 

11                   
 

12                   
 

13                   
 

14                   
 

15                   
 



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

б
ег

 
в
 

к
о

л
о

н
н

е 
п

о
 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е
, 

"з
м

ей
к
о

й
",

 
с 

п
ер

ес
тр

о
ен

и
ем

 
н

а
 

х
о

д
у

 
в
 

п
ар

ы
, 

зв
е
н

ь
я
, 

со
 

с
м

ен
о

й
 

в
ед

у
щ

и
х

; 
б

ег
 

с 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 
в
 

о
б

р
у

ч
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
л
о

в
л

ей
 

и
 

у
в
ер

ты
в
ан

и
ем

  
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е,
 

о
б

ег
ая

 
п

р
ед

м
ет

ы
; 

м
ел

к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 н

еп
р

ер
ы

в
н

ы
м

 б
ег

о
м

 

1
,5

-2
 м

и
н

, 
н

а 
ск

о
р

о
ст

ь
 2

0
м

. 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 ч

е
л

н
о

ч
н

ы
м

 б
ег

о
м

 2
 

x
 1

0
 м

, 
3

 x
 1

0
 м

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
а
ть

 
н

а
 

м
ес

те
 

о
д

н
а 

н
о

га
 

в
п

ер
е
д

-д
р

у
га

я
 

н
аз

ад
, 

н
о

ги
 

ск
р

ес
тн

о
-н

о
ги

 
в
р

о
зь

, 
н

а
 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
н

а 
д

в
у

х
 
н

о
га

х
 
н

а
 

м
ес

те
, 

с 
п

р
о

д
в
и

ж
е
н

и
ем

 
в
п

ер
ед

, 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
ае

т 
ч

ер
ез

 
п

р
еп

я
тс

тв
и

е

 
 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
б

о
к
о

м
 

н
ев

ы
со

к
и

е 
п

р
еп

я
тс

тв
и

я
 

(ш
н

у
р

, 

к
ан

ат
, 

к
у

б
и

к
) 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

н
а 

в
о

зв
ы

ш
ен

и
е 

2
0

 с
м

 д
в
у

м
я
 н

о
га

м
и

; 

в
 в

ы
со

ту
 с

 м
ес

та
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 с
 м

ес
та

, 
с 

р
аз

б
ег

а 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

 с
 о

д
н

о
й

 н
о

ги
 н

а 
д

р
у

гу
ю

 с
 

м
ес

та
, 

ш
аг

о
м

 и
 б

ег
о

м
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
ч

ер
ез

 
ск

ак
ал

к
у

 
н

а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

, 
ч

ер
ез

 
в
р

ащ
аю

щ
у

ю
ся

 

ск
ак

а
л
к
у

; 

16                   
 

17                   
 

18                   
 

19                   
 

20                   
 

21                   
 

22                   
 

23                   
 

24                   
 

25                   
 

26                   
 

27                   
 

28                   
 

29                   
 

30               
 



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвива

ющие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритмическая 

гимнастика 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
ш

н
у

р
у

 
п

р
я
м

о
 

и
 

зи
гз

аг
о

о
б

р
аз

н
о

, 
п

р
и

с
та

в
л
я
я
 

п
я
тк

у
 

о
д

н
о

й
 н

о
ги

 к
 н

о
ск

у
 д

р
у

го
й

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о

й
 

ск
ам

ь
е 

н
а 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

, 
п

о
д

н
и

м
ат

ь
ся

 

н
а 

н
о

ск
и

 и
 о

п
у

ск
ан

и
е 

н
а 

в
с
ю

 с
то

п
у

, 

ст
о

я
 н

а 
ск

ам
ь
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

н
ав

с
тр

еч
у

 
и

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
в
д

в
о

ем
 

н
а 

л
еж

ащ
ей

 

н
а 

п
о

л
у

 д
о

ск
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
у

зк
о

й
 

р
ей

к
е
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

с
к
ам

ей
к
и

 
(с

 

п
о

д
д

ер
ж

к
о

й
) 

У
м

ее
т 

п
р

и
се

д
а
ть

 
п

о
с
л
е 

б
ег

а 
н

а
 

н
о

ск
ах

, 
р

у
к
и

 в
 с

то
р

о
н

ы
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
к
р

у
ж

ен
и

е
 

п
ар

ам
и

, 
д

ер
ж

ас
ь
 

за
 

р
у

к
и

; 

"л
ас

то
ч

к
а"

. 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
у

п
р

аж
н

е
н

и
я
 

б
ез

 

п
р

ед
м

ет
о

в
, 

с 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
и

сх
о

д
н

о
е 

п
о

л
о

ж
е
н

и
е
 
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
О

Р
У

 
с 

р
аз

н
о

о
б

р
аз

н
ы

м
и

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

п
о

ст
р

о
ен

и
е 

п
о

 
р

о
ст

у
, 

п
о

д
д

ер
ж

и
в
а
я
 

р
ав

н
е
н

и
е 

в
 

к
о

л
о

н
н

е,
 

ш
ер

ен
ге

 

П
р

ав
и

л
ь
н

о
 
у

ч
ас

тв
у

ет
 
в
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 

п
о

ст
р

о
ен

и
я
х

: 
к
о

л
о

н
н

ах
, 

ш
е
р

ен
га

х
, 

к
р

у
га

х
 

 

У
м

ее
т 

п
ер

ес
тр

аи
в
ат

ь
с
я
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 т
р

и
, 

в
 д

в
е 

ш
ер

ен
ги

 н
а 

м
ес

те
 и

 

п
р

и
 п

ер
ед

в
и

ж
ен

и
и

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

х
о

д
ь
б

у
 

"з
м

ей
к
о

й
",

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
и

з 
к
о

л
о

н
н

ы
 

п
о

 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

р
аз

н
ы

е 
ст

о
р
о

н
ы

 
с 

п
о

сл
ед

у
ю

щ
и

м
 с

л
и

я
н

и
ем

 в
 п

ар
ы

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
, 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

в
 с

о
о

тв
ет

ст
в
и

и
 с

 т
ем

п
о

м
 и

 р
и

тм
о

м
 

м
у

зы
к
и

  

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвива

ющие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритмическая 

гимнастика 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
ш

н
у

р
у

 
п

р
я
м

о
 

и
 

зи
гз

аг
о

о
б

р
аз

н
о

, 
п

р
и

с
та

в
л
я
я
 

п
я
тк

у
 

о
д

н
о

й
 н

о
ги

 к
 н

о
ск

у
 д

р
у

го
й

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о

й
 

ск
ам

ь
е 

н
а 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

, 
п

о
д

н
и

м
ат

ь
ся

 

н
а 

н
о

ск
и

 и
 о

п
у

ск
ан

и
е 

н
а 

в
с
ю

 с
то

п
у

, 

ст
о

я
 н

а 
ск

ам
ь
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

н
ав

с
тр

еч
у

 
и

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
в
д

в
о

ем
 

н
а 

л
еж

ащ
ей

 

н
а 

п
о

л
у

 д
о

ск
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
у

зк
о

й
 

р
ей

к
е
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

с
к
ам

ей
к
и

 
(с

 

п
о

д
д

ер
ж

к
о

й
) 

У
м

ее
т 

п
р

и
се

д
а
ть

 
п

о
с
л
е 

б
ег

а 
н

а
 

н
о

ск
ах

, 
р

у
к
и

 в
 с

то
р

о
н

ы
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
к
р

у
ж

ен
и

е
 

п
ар

ам
и

, 
д

ер
ж

ас
ь
 

за
 

р
у

к
и

; 

"л
ас

то
ч

к
а"

. 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
у

п
р

аж
н

е
н

и
я
 

б
ез

 

п
р

ед
м

ет
о

в
, 

с 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
и

сх
о

д
н

о
е 

п
о

л
о

ж
е
н

и
е
 
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
О

Р
У

 
с 

р
аз

н
о

о
б

р
аз

н
ы

м
и

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

п
о

ст
р

о
ен

и
е 

п
о

 
р

о
ст

у
, 

п
о

д
д

ер
ж

и
в
а
я
 

р
ав

н
е
н

и
е 

в
 

к
о

л
о

н
н

е,
 

ш
ер

ен
ге

 

П
р

ав
и

л
ь
н

о
 
у

ч
ас

тв
у

ет
 
в
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 

п
о

ст
р

о
ен

и
я
х

: 
к
о

л
о

н
н

ах
, 

ш
е
р

ен
га

х
, 

к
р

у
га

х
 

 

У
м

ее
т 

п
ер

ес
тр

аи
в
ат

ь
с
я
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 т
р

и
, 

в
 д

в
е 

ш
ер

ен
ги

 н
а 

м
ес

те
 и

 

п
р

и
 п

ер
ед

в
и

ж
ен

и
и

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

х
о

д
ь
б

у
 

"з
м

ей
к
о

й
",

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
и

з 
к
о

л
о

н
н

ы
 

п
о

 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

р
аз

н
ы

е 
ст

о
р
о

н
ы

 
с 

п
о

сл
ед

у
ю

щ
и

м
 с

л
и

я
н

и
ем

 в
 п

ар
ы

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
, 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

в
 с

о
о

тв
ет

ст
в
и

и
 с

 т
ем

п
о

м
 и

 р
и

тм
о

м
 

м
у

зы
к
и

  

16                       

17                       

18                       

19                       

20                       

21                       

22                       

23                       

24                       

25                       

26                       

27                       

28                       

29                       

30                



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Подвижные игры  Спортивные игры 

 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Городки Элементы баскетбола Элементы футбола Бадминтон 

№ 

Ф.И. ребенка 

 В
к
л
ю

ч
ае

тс
я
 

в
 

п
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
п

р
ав

и
л
а 

и
гр

ы
  

В
 
и

гр
ах

 
п

р
о

я
в
л

я
ет

 
н

ах
о

д
ч

и
в
о

ст
ь
 

и
 ц

е
л
еу

ст
р

ем
л
ен

н
о

ст
ь
 

 

У
ч

ас
тв

у
ет

 
в
 

и
гр

ах
-э

ст
аф

ет
ах

. 

С
о

б
л

ю
д

ае
т 

п
р

ав
и

л
а
 

п
ер

ед
в
и

ж
е
н

и
я
 

 

П
р

о
я
в
л
я
е
т 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о

ст
и

 
за

 

у
сп

ех
и

 
к
о

м
ан

д
ы

, 
ст

р
ем

л
е
н

и
е 

к
 

п
о

б
ед

е,
 

ст
р

ем
л
ен

и
е
 

к
 

п
р

ео
д

о
л
ен

и
ю

 т
р

у
д

н
о

ст
ей

 

У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 б

и
ту

 с
б

о
к
у

 

З
н

ае
т 

н
аз

в
а
н

и
е 

3
-4

 ф
и

гу
р

  

У
м

ее
т 

в
ы

б
и

в
ат

ь
 г

о
р

о
д

к
а 

с 
к
о

н
а 

(5
 

- 
6

 м
) 

и
 п

о
л
у

к
о

н
а 

(2
 -

 3
 м

) 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
д

р
у

г 

д
р

у
гу

 о
т 

гр
у

д
и

 
со

б
л
ю

д
ае

т 

и
сх

о
д

н
о

е 
п

о
л
о

ж
ен

и
е
 

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 п
р

ав
о

й
 и

 л
ев

о
й

 

р
у

к
о

й
 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 м

я
ч

 в
 к

о
р

зи
н

у
 

д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
п

р
ав

о
й

 
и

 

л
ев

о
й

 
н

о
го

й
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
и

, 
о

тб
и

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
о

 

ст
ен

к
у

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 н
о

го
й

 м
е
ж

д
у

 и
 

в
о

к
р

у
г 

п
р

ед
м

ет
о

в
 

У
м

ее
т 

п
ер

ед
ав

а
ть

 м
я
ч

 н
о

го
й

 д
р

у
г 

д
р

у
гу

 (
3

 -
 5

 м
) 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
а
ть

 в
о

л
а
н

 р
ак

ет
к
о

й
 в

 

за
д

ан
н

о
м

 н
ап

р
ав

л
ен

и
и

 

У
м

ее
т 

и
гр

ат
ь
 с

 п
е
д

аг
о

го
м

 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         

16                         



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Подвижные игры  Спортивные игры 

 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Городки Элементы баскетбола Элементы футбола Бадминтон 

№ 

Ф.И. ребенка 

 В
к
л
ю

ч
ае

тс
я
 

в
 

п
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
п

р
ав

и
л
а 

и
гр

ы
  

В
 
и

гр
ах

 
п

р
о

я
в
л

я
ет

 
н

ах
о

д
ч

и
в
о

ст
ь
 

и
 ц

е
л
еу

ст
р

ем
л
ен

н
о

ст
ь
 

 

У
ч

ас
тв

у
ет

 
в
 

и
гр

ах
-э

ст
аф

ет
ах

. 

С
о

б
л

ю
д

ае
т 

п
р

ав
и

л
а
 

п
ер

ед
в
и

ж
е
н

и
я
 

 

П
р

о
я
в
л
я
е
т 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о

ст
и

 
за

 

у
сп

ех
и

 
к
о

м
ан

д
ы

, 
ст

р
ем

л
е
н

и
е 

к
 

п
о

б
ед

е,
 

ст
р

ем
л
ен

и
е
 

к
 

п
р

ео
д

о
л
ен

и
ю

 т
р

у
д

н
о

ст
ей

 

У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 б

и
ту

 с
б

о
к
у

 

З
н

ае
т 

н
аз

в
а
н

и
е 

3
-4

 ф
и

гу
р

  

У
м

ее
т 

в
ы

б
и

в
ат

ь
 г

о
р

о
д

к
а 

с 
к
о

н
а 

(5
 

- 
6

 м
) 

и
 п

о
л
у

к
о

н
а 

(2
 -

 3
 м

) 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
д

р
у

г 

д
р

у
гу

 о
т 

гр
у

д
и

 
со

б
л
ю

д
ае

т 

и
сх

о
д

н
о

е 
п

о
л
о

ж
ен

и
е
 

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 п
р

ав
о

й
 и

 л
ев

о
й

 

р
у

к
о

й
 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 м

я
ч

 в
 к

о
р

зи
н

у
 

д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
п

р
ав

о
й

 
и

 

л
ев

о
й

 
н

о
го

й
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
и

, 
о

тб
и

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
о

 

ст
ен

к
у

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 н
о

го
й

 м
е
ж

д
у

 и
 

в
о

к
р

у
г 

п
р

ед
м

ет
о

в
 

У
м

ее
т 

п
ер

ед
ав

а
ть

 м
я
ч

 н
о

го
й

 д
р

у
г 

д
р

у
гу

 (
3

 -
 5

 м
) 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
а
ть

 в
о

л
а
н

 р
ак

ет
к
о

й
 в

 

за
д

ан
н

о
м

 н
ап

р
ав

л
ен

и
и

 

У
м

ее
т 

и
гр

ат
ь
 с

 п
е
д

аг
о

го
м

 

17                         

18                         

19                         

20                         

21                         

22                         

23                         

24                         

25                         

26                         

27                         

28                         

29                         

30                  

 



Аналитическая справка по результатам стартовой педагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников старшей группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 



ФИНАЛЬНАЯ  

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бросание, катание, ловля Ползанье, лазанье Ходьба 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

п
р

о
к
ат

ы
в
а
ть

 
о

б
р

у
ч

и
, 

м
я
ч

и
 в

 з
ад

а
н

н
о

м
 н

а
п

р
ав

л
е
н

и
и

 
 

У
м

ее
т 

п
о

д
б

р
ас

ы
в
а
ть

 м
я
ч

 в
в
ер

х
 

и
 л

о
в
и

ть
 е

го
 д

в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 и

 с
 

х
л
о

п
к
ам

и
, 

б
р

о
са

ть
 м

я
ч

 о
 з

ем
л
ю

 

и
 л

о
в
и

ть
 д

в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
  

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
а
ть

 
м

я
ч

 
н

а 
м

ес
те

 

б
о

л
ее

 1
0

 р
аз

 
 

У
м

ее
т 

м
ет

ат
ь
 п

р
ед

м
ет

ы
 в

 ц
ел

ь
 

о
д

н
о

й
 и

 д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 с

н
и

зу
 и

 

и
з-

за
 

го
л
о

в
ы

; 
м

ет
а
ть

 
в
д

ал
ь
 

п
р

ед
м

ет
ы

 р
аз

н
о

й
 м

ас
сы

 

У
м

ее
т 

п
о

д
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

и
 

л
о

в
и

ть
 

м
я
ч

о
д

н
о

й
 

р
у

к
о

й
 

4
 

- 
5

 
р

аз
 

п
о

д
р

я
д

 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 м

я
ч

ч
ер

ез
 

се
тк

у
, 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

ег
о

 
в
 

б
ас

к
ет

б
о

л
ь
н

у
ю

 к
о

р
зи

н
у

 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
 н

а 
ч

ет
в
ер

ен
ь
к
ах

 

в
п

ер
ед

/н
аз

ад
 

с 
о

п
о

р
о

й
 

н
а
 

к
о

л
ен

и
 и

 л
а
д

о
н

и
, 

н
а 

ж
и

в
о

те
 п

о
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 с

к
ам

ей
к
е
 

 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
о

л
за

ть
 

ч
ер

ез
 

н
ес

к
о

л
ь
к
о

 
п

р
ед

м
ет

о
в
 

п
о

д
р

я
д

, 

п
о

д
 д

у
га

м
и

, 
в
 т

у
н

н
е
л
е
 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
 

п
о

 
с
к
ам

ей
к
е 

с
 

о
п

о
р

о
й

 н
а 

п
р

ед
п

л
еч

ь
я
 и

 к
о

л
ен

и
 

У
м

ее
т 

л
аз

ат
ь
 

п
о

 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ст
ен

к
е
 

ч
ер

ед
у

ю
щ

и
м

ся
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

н
а 

н
о

ск
ах

, 
н

а
 

п
я
тк

ах
, 

с 
в
ы

со
к
и

м
 

п
о

д
н

и
м

ан
и

ем
 

к
о

л
ен

, 

п
р

и
ст

а
в
н

ы
м

 
ш

аг
о

м
 

в
 

с
то

р
о

н
у

 

(н
ап

р
ав

о
 

и
 

н
а
л
ев

о
),

 
в
 

п
о

л
у

п
р

и
се

д
е,

 
м

ел
к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 

ш
аг

о
м

, 
с 

за
к
р

ы
ты

м
и

 

гл
аз

ам
и

 3
-4

 м
. 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

«
зм

ей
к
о

й
»

 
б

ез
 

о
р

и
ен

ти
р

о
в
 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       

16                       



ФИНАЛЬНАЯ  

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бросание, катание, ловля Ползанье, лазанье Ходьба 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

п
р

о
к
ат

ы
в
а
ть

 
о

б
р

у
ч

и
, 

м
я
ч

и
 в

 з
ад

а
н

н
о

м
 н

а
п

р
ав

л
е
н

и
и

 
 

У
м

ее
т 

п
о

д
б

р
ас

ы
в
а
ть

 м
я
ч

 в
в
ер

х
 

и
 л

о
в
и

ть
 е

го
 д

в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 и

 с
 

х
л
о

п
к
ам

и
, 

б
р

о
са

ть
 м

я
ч

 о
 з

ем
л
ю

 

и
 л

о
в
и

ть
 д

в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
  

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
а
ть

 
м

я
ч

 
н

а 
м

ес
те

 

б
о

л
ее

 1
0

 р
аз

 
 

У
м

ее
т 

м
ет

ат
ь
 п

р
ед

м
ет

ы
 в

 ц
ел

ь
 

о
д

н
о

й
 и

 д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 с

н
и

зу
 и

 

и
з-

за
 

го
л
о

в
ы

; 
м

ет
а
ть

 
в
д

ал
ь
 

п
р

ед
м

ет
ы

 р
аз

н
о

й
 м

ас
сы

 

У
м

ее
т 

п
о

д
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

и
 

л
о

в
и

ть
 

м
я
ч

о
д

н
о

й
 

р
у

к
о

й
 

4
 

- 
5

 
р

аз
 

п
о

д
р

я
д

 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 м

я
ч

ч
ер

ез
 

се
тк

у
, 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

ег
о

 
в
 

б
ас

к
ет

б
о

л
ь
н

у
ю

 к
о

р
зи

н
у

 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
 н

а 
ч

ет
в
ер

ен
ь
к
ах

 

в
п

ер
ед

/н
аз

ад
 

с 
о

п
о

р
о

й
 

н
а
 

к
о

л
ен

и
 и

 л
а
д

о
н

и
, 

н
а 

ж
и

в
о

те
 п

о
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 с

к
ам

ей
к
е
 

 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
о

л
за

ть
 

ч
ер

ез
 

н
ес

к
о

л
ь
к
о

 
п

р
ед

м
ет

о
в
 

п
о

д
р

я
д

, 

п
о

д
 д

у
га

м
и

, 
в
 т

у
н

н
е
л
е
 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
 

п
о

 
с
к
ам

ей
к
е 

с
 

о
п

о
р

о
й

 н
а 

п
р

ед
п

л
еч

ь
я
 и

 к
о

л
ен

и
 

У
м

ее
т 

л
аз

ат
ь
 

п
о

 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ст
ен

к
е
 

ч
ер

ед
у

ю
щ

и
м

ся
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

н
а 

н
о

ск
ах

, 
н

а
 

п
я
тк

ах
, 

с 
в
ы

со
к
и

м
 

п
о

д
н

и
м

ан
и

ем
 

к
о

л
ен

, 

п
р

и
ст

а
в
н

ы
м

 
ш

аг
о

м
 

в
 

с
то

р
о

н
у

 

(н
ап

р
ав

о
 

и
 

н
а
л
ев

о
),

 
в
 

п
о

л
у

п
р

и
се

д
е,

 
м

ел
к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 

ш
аг

о
м

, 
с 

за
к
р

ы
ты

м
и

 

гл
аз

ам
и

 3
-4

 м
. 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

«
зм

ей
к
о

й
»

 
б

ез
 

о
р

и
ен

ти
р

о
в
 

17                      

18                      

19                      

20                      

21                      

22                      

23                      

24                      

25                      

26                      

27                      

28                      

29                 

 

    

30              

 



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

б
ег

 
в
 

к
о

л
о

н
н

е 
п

о
 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е
, 

"з
м

ей
к
о

й
",

 
с 

п
ер

ес
тр

о
ен

и
ем

 
н

а
 

х
о

д
у

 
в
 

п
ар

ы
, 

зв
е
н

ь
я
, 

со
 

с
м

ен
о

й
 

в
ед

у
щ

и
х

; 
б

ег
 

с 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 
в
 

о
б

р
у

ч
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
л
о

в
л

ей
 

и
 

у
в
ер

ты
в
ан

и
ем

  
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е,
 

о
б

ег
ая

 
п

р
ед

м
ет

ы
; 

м
ел

к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 н

еп
р

ер
ы

в
н

ы
м

 б
ег

о
м

 

1
,5

-2
 м

и
н

, 
н

а 
ск

о
р

о
ст

ь
 2

0
м

. 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 ч

е
л

н
о

ч
н

ы
м

 б
ег

о
м

 2
 

x
 1

0
 м

, 
3

 x
 1

0
 м

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
а
ть

 
н

а
 

м
ес

те
 

о
д

н
а 

н
о

га
 

в
п

ер
е
д

-д
р

у
га

я
 

н
аз

ад
, 

н
о

ги
 

ск
р

ес
тн

о
-н

о
ги

 
в
р

о
зь

, 
н

а
 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
н

а 
д

в
у

х
 
н

о
га

х
 
н

а
 

м
ес

те
, 

с 
п

р
о

д
в
и

ж
е
н

и
ем

 
в
п

ер
ед

, 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
ае

т 
ч

ер
ез

 
п

р
еп

я
тс

тв
и

е

 
 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
б

о
к
о

м
 

н
ев

ы
со

к
и

е 
п

р
еп

я
тс

тв
и

я
 

(ш
н

у
р

, 

к
ан

ат
, 

к
у

б
и

к
) 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

н
а 

в
о

зв
ы

ш
ен

и
е 

2
0

 с
м

 д
в
у

м
я
 н

о
га

м
и

; 

в
 в

ы
со

ту
 с

 м
ес

та
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 с
 м

ес
та

, 
с 

р
аз

б
ег

а 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

 с
 о

д
н

о
й

 н
о

ги
 н

а 
д

р
у

гу
ю

 с
 

м
ес

та
, 

ш
аг

о
м

 и
 б

ег
о

м
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
ч

ер
ез

 
ск

ак
ал

к
у

 
н

а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

, 
ч

ер
ез

 
в
р

ащ
аю

щ
у

ю
ся

 

ск
ак

а
л
к
у

; 

1                   
 

2                   
 

3                   
 

4                   
 

5                   
 

6                   
 

7                   
 

8                   
 

9                   
 

10                   
 

11                   
 

12                   
 

13                   
 

14                   
 

15                   
 



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

б
ег

 
в
 

к
о

л
о

н
н

е 
п

о
 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е
, 

"з
м

ей
к
о

й
",

 
с 

п
ер

ес
тр

о
ен

и
ем

 
н

а
 

х
о

д
у

 
в
 

п
ар

ы
, 

зв
е
н

ь
я
, 

со
 

с
м

ен
о

й
 

в
ед

у
щ

и
х

; 
б

ег
 

с 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 
в
 

о
б

р
у

ч
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
л
о

в
л

ей
 

и
 

у
в
ер

ты
в
ан

и
ем

  
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 
те

м
п

е,
 

о
б

ег
ая

 
п

р
ед

м
ет

ы
; 

м
ел

к
и

м
 

и
 

ш
и

р
о

к
и

м
 ш

аг
о

м
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 н

еп
р

ер
ы

в
н

ы
м

 б
ег

о
м

 

1
,5

-2
 м

и
н

, 
н

а 
ск

о
р

о
ст

ь
 2

0
м

. 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 ч

е
л

н
о

ч
н

ы
м

 б
ег

о
м

 2
 

x
 1

0
 м

, 
3

 x
 1

0
 м

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
а
ть

 
н

а
 

м
ес

те
 

о
д

н
а 

н
о

га
 

в
п

ер
е
д

-д
р

у
га

я
 

н
аз

ад
, 

н
о

ги
 

ск
р

ес
тн

о
-н

о
ги

 
в
р

о
зь

, 
н

а
 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
н

а 
д

в
у

х
 
н

о
га

х
 
н

а
 

м
ес

те
, 

с 
п

р
о

д
в
и

ж
е
н

и
ем

 
в
п

ер
ед

, 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
ае

т 
ч

ер
ез

 
п

р
еп

я
тс

тв
и

е

 
 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
б

о
к
о

м
 

н
ев

ы
со

к
и

е 
п

р
еп

я
тс

тв
и

я
 

(ш
н

у
р

, 

к
ан

ат
, 

к
у

б
и

к
) 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ан

и
е 

н
а 

в
о

зв
ы

ш
ен

и
е 

2
0

 с
м

 д
в
у

м
я
 н

о
га

м
и

; 

в
 в

ы
со

ту
 с

 м
ес

та
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 с
 м

ес
та

, 
с 

р
аз

б
ег

а 

У
м

ее
т 

п
ер

еп
р

ы
ги

в
а
ть

 
ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

 с
 о

д
н

о
й

 н
о

ги
 н

а 
д

р
у

гу
ю

 с
 

м
ес

та
, 

ш
аг

о
м

 и
 б

ег
о

м
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 
ч

ер
ез

 
ск

ак
ал

к
у

 
н

а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

, 
ч

ер
ез

 
в
р

ащ
аю

щ
у

ю
ся

 

ск
ак

а
л
к
у

; 

16                   
 

17                   
 

18                   
 

19                   
 

20                   
 

21                   
 

22                   
 

23                   
 

24                   
 

25                   
 

26                   
 

27                   
 

28                   
 

29                   
 

30               
 



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвива

ющие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритмическая 

гимнастика 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
ш

н
у

р
у

 
п

р
я
м

о
 

и
 

зи
гз

аг
о

о
б

р
аз

н
о

, 
п

р
и

с
та

в
л
я
я
 

п
я
тк

у
 

о
д

н
о

й
 н

о
ги

 к
 н

о
ск

у
 д

р
у

го
й

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о

й
 

ск
ам

ь
е 

н
а 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

, 
п

о
д

н
и

м
ат

ь
ся

 

н
а 

н
о

ск
и

 и
 о

п
у

ск
ан

и
е 

н
а 

в
с
ю

 с
то

п
у

, 

ст
о

я
 н

а 
ск

ам
ь
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

н
ав

с
тр

еч
у

 
и

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
в
д

в
о

ем
 

н
а 

л
еж

ащ
ей

 

н
а 

п
о

л
у

 д
о

ск
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
у

зк
о

й
 

р
ей

к
е
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

с
к
ам

ей
к
и

 
(с

 

п
о

д
д

ер
ж

к
о

й
) 

У
м

ее
т 

п
р

и
се

д
а
ть

 
п

о
с
л
е 

б
ег

а 
н

а
 

н
о

ск
ах

, 
р

у
к
и

 в
 с

то
р

о
н

ы
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
к
р

у
ж

ен
и

е
 

п
ар

ам
и

, 
д

ер
ж

ас
ь
 

за
 

р
у

к
и

; 

"л
ас

то
ч

к
а"

. 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
у

п
р

аж
н

е
н

и
я
 

б
ез

 

п
р

ед
м

ет
о

в
, 

с 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
и

сх
о

д
н

о
е 

п
о

л
о

ж
е
н

и
е
 
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
О

Р
У

 
с 

р
аз

н
о

о
б

р
аз

н
ы

м
и

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

п
о

ст
р

о
ен

и
е 

п
о

 
р

о
ст

у
, 

п
о

д
д

ер
ж

и
в
а
я
 

р
ав

н
е
н

и
е 

в
 

к
о

л
о

н
н

е,
 

ш
ер

ен
ге

 

П
р

ав
и

л
ь
н

о
 
у

ч
ас

тв
у

ет
 
в
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 

п
о

ст
р

о
ен

и
я
х

: 
к
о

л
о

н
н

ах
, 

ш
е
р

ен
га

х
, 

к
р

у
га

х
 

 

У
м

ее
т 

п
ер

ес
тр

аи
в
ат

ь
с
я
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 т
р

и
, 

в
 д

в
е 

ш
ер

ен
ги

 н
а 

м
ес

те
 и

 

п
р

и
 п

ер
ед

в
и

ж
ен

и
и

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

х
о

д
ь
б

у
 

"з
м

ей
к
о

й
",

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
и

з 
к
о

л
о

н
н

ы
 

п
о

 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

р
аз

н
ы

е 
ст

о
р
о

н
ы

 
с 

п
о

сл
ед

у
ю

щ
и

м
 с

л
и

я
н

и
ем

 в
 п

ар
ы

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
, 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

в
 с

о
о

тв
ет

ст
в
и

и
 с

 т
ем

п
о

м
 и

 р
и

тм
о

м
 

м
у

зы
к
и

  

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       

9                       

10                       

11                       

12                       

13                       

14                       

15                       



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвива

ющие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритмическая 

гимнастика 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
ш

н
у

р
у

 
п

р
я
м

о
 

и
 

зи
гз

аг
о

о
б

р
аз

н
о

, 
п

р
и

с
та

в
л
я
я
 

п
я
тк

у
 

о
д

н
о

й
 н

о
ги

 к
 н

о
ск

у
 д

р
у

го
й

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о

й
 

ск
ам

ь
е 

н
а 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

, 
п

о
д

н
и

м
ат

ь
ся

 

н
а 

н
о

ск
и

 и
 о

п
у

ск
ан

и
е 

н
а 

в
с
ю

 с
то

п
у

, 

ст
о

я
 н

а 
ск

ам
ь
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

н
ав

с
тр

еч
у

 
и

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
в
д

в
о

ем
 

н
а 

л
еж

ащ
ей

 

н
а 

п
о

л
у

 д
о

ск
е
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 

п
о

 
у

зк
о

й
 

р
ей

к
е
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

с
к
ам

ей
к
и

 
(с

 

п
о

д
д

ер
ж

к
о

й
) 

У
м

ее
т 

п
р

и
се

д
а
ть

 
п

о
с
л
е 

б
ег

а 
н

а
 

н
о

ск
ах

, 
р

у
к
и

 в
 с

то
р

о
н

ы
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
к
р

у
ж

ен
и

е
 

п
ар

ам
и

, 
д

ер
ж

ас
ь
 

за
 

р
у

к
и

; 

"л
ас

то
ч

к
а"

. 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
у

п
р

аж
н

е
н

и
я
 

б
ез

 

п
р

ед
м

ет
о

в
, 

с 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
и

сх
о

д
н

о
е 

п
о

л
о

ж
е
н

и
е
 
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
О

Р
У

 
с 

р
аз

н
о

о
б

р
аз

н
ы

м
и

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

п
о

ст
р

о
ен

и
е 

п
о

 
р

о
ст

у
, 

п
о

д
д

ер
ж

и
в
а
я
 

р
ав

н
е
н

и
е 

в
 

к
о

л
о

н
н

е,
 

ш
ер

ен
ге

 

П
р

ав
и

л
ь
н

о
 
у

ч
ас

тв
у

ет
 
в
 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 

п
о

ст
р

о
ен

и
я
х

: 
к
о

л
о

н
н

ах
, 

ш
е
р

ен
га

х
, 

к
р

у
га

х
 

 

У
м

ее
т 

п
ер

ес
тр

аи
в
ат

ь
с
я
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 т
р

и
, 

в
 д

в
е 

ш
ер

ен
ги

 н
а 

м
ес

те
 и

 

п
р

и
 п

ер
ед

в
и

ж
ен

и
и

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

х
о

д
ь
б

у
 

"з
м

ей
к
о

й
",

 

р
ас

х
о

ж
д

ен
и

е 
и

з 
к
о

л
о

н
н

ы
 

п
о

 

о
д

н
о

м
у

 
в
 

р
аз

н
ы

е 
ст

о
р
о

н
ы

 
с 

п
о

сл
ед

у
ю

щ
и

м
 с

л
и

я
н

и
ем

 в
 п

ар
ы

 

В
ы

п
о

л
н

я
е
т 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
, 

д
в
и

ж
ен

и
я
 

в
 с

о
о

тв
ет

ст
в
и

и
 с

 т
ем

п
о

м
 и

 р
и

тм
о

м
 

м
у

зы
к
и

  

16                       

17                       

18                       

19                       

20                       

21                       

22                       

23                       

24                       

25                       

26                       

27                       

28                       

29                       

30                



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Подвижные игры  Спортивные игры 

 
 

Городки Элементы баскетбола Элементы футбола Бадминтон 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

№ 

Ф.И. ребенка 

 В
к
л
ю

ч
ае

тс
я
 

в
 

п
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
п

р
ав

и
л
а 

и
гр

ы
  

В
 
и

гр
ах

 
п

р
о

я
в
л

я
ет

 
н

ах
о

д
ч

и
в
о

ст
ь
 

и
 ц

е
л
еу

ст
р

ем
л
ен

н
о

ст
ь
 

 

У
ч

ас
тв

у
ет

 
в
 

и
гр

ах
-э

ст
аф

ет
ах

. 

С
о

б
л

ю
д

ае
т 

п
р

ав
и

л
а
 

п
ер

ед
в
и

ж
е
н

и
я
 

 

П
р

о
я
в
л
я
е
т 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о

ст
и

 
за

 

у
сп

ех
и

 
к
о

м
ан

д
ы

, 
ст

р
ем

л
е
н

и
е 

к
 

п
о

б
ед

е,
 

ст
р

ем
л
ен

и
е
 

к
 

п
р

ео
д

о
л
ен

и
ю

 т
р

у
д

н
о

ст
ей

 

У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 б

и
ту

 с
б

о
к
у

 

З
н

ае
т 

н
аз

в
а
н

и
е 

3
-4

 ф
и

гу
р

  

У
м

ее
т 

в
ы

б
и

в
ат

ь
 г

о
р

о
д

к
а 

с 
к
о

н
а 

(5
 

- 
6

 м
) 

и
 п

о
л
у

к
о

н
а 

(2
 -

 3
 м

) 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
д

р
у

г 

д
р

у
гу

 о
т 

гр
у

д
и

 
со

б
л
ю

д
ае

т 

и
сх

о
д

н
о

е 
п

о
л
о

ж
ен

и
е
 

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 п
р

ав
о

й
 и

 л
ев

о
й

 

р
у

к
о

й
 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 м

я
ч

 в
 к

о
р

зи
н

у
 

д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
п

р
ав

о
й

 
и

 

л
ев

о
й

 
н

о
го

й
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
и

, 
о

тб
и

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
о

 

ст
ен

к
у

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 н
о

го
й

 м
е
ж

д
у

 и
 

в
о

к
р

у
г 

п
р

ед
м

ет
о

в
 

У
м

ее
т 

п
ер

ед
ав

а
ть

 м
я
ч

 н
о

го
й

 д
р

у
г 

д
р

у
гу

 (
3

 -
 5

 м
) 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
а
ть

 в
о

л
а
н

 р
ак

ет
к
о

й
 в

 

за
д

ан
н

о
м

 н
ап

р
ав

л
ен

и
и

 

У
м

ее
т 

и
гр

ат
ь
 с

 п
е
д

аг
о

го
м
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2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         

16                         



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Подвижные игры  Спортивные игры 

 
 

Городки Элементы баскетбола Элементы футбола Бадминтон 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

№ 

Ф.И. ребенка 

 В
к
л
ю

ч
ае

тс
я
 

в
 

п
о

д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 
п

р
ав

и
л
а 

и
гр

ы
  

В
 
и

гр
ах

 
п

р
о

я
в
л

я
ет

 
н

ах
о

д
ч

и
в
о

ст
ь
 

и
 ц

е
л
еу

ст
р

ем
л
ен

н
о

ст
ь
 

 

У
ч

ас
тв

у
ет

 
в
 

и
гр

ах
-э

ст
аф

ет
ах

. 

С
о

б
л

ю
д

ае
т 

п
р

ав
и

л
а
 

п
ер

ед
в
и

ж
е
н

и
я
 

 

П
р

о
я
в
л
я
е
т 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о

ст
и

 
за

 

у
сп

ех
и

 
к
о

м
ан

д
ы

, 
ст

р
ем

л
е
н

и
е 

к
 

п
о

б
ед

е,
 

ст
р

ем
л
ен

и
е
 

к
 

п
р

ео
д

о
л
ен

и
ю

 т
р

у
д

н
о

ст
ей

 

У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 б

и
ту

 с
б

о
к
у

 

З
н

ае
т 

н
аз

в
а
н

и
е 

3
-4

 ф
и

гу
р

  

У
м

ее
т 

в
ы

б
и

в
ат

ь
 г

о
р

о
д

к
а 

с 
к
о

н
а 

(5
 

- 
6

 м
) 

и
 п

о
л
у

к
о

н
а 

(2
 -

 3
 м

) 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
д

р
у

г 

д
р

у
гу

 о
т 

гр
у

д
и

 
со

б
л
ю

д
ае

т 

и
сх

о
д

н
о

е 
п

о
л
о

ж
ен

и
е
 

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 п
р

ав
о

й
 и

 л
ев

о
й

 

р
у

к
о

й
 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 м

я
ч

 в
 к

о
р

зи
н

у
 

д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
п

р
ав

о
й

 
и

 

л
ев

о
й

 
н

о
го

й
 

в
 

за
д

ан
н

о
м

 

н
ап

р
ав

л
ен

и
и

, 
о

тб
и

в
ат

ь
 

м
я
ч

 
о

 

ст
ен

к
у

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

 н
о

го
й

 м
е
ж

д
у

 и
 

в
о

к
р

у
г 

п
р

ед
м

ет
о

в
 

У
м

ее
т 

п
ер

ед
ав

а
ть

 м
я
ч

 н
о

го
й

 д
р

у
г 

д
р

у
гу

 (
3

 -
 5

 м
) 

У
м

ее
т 

о
тб

и
в
а
ть

 в
о

л
а
н

 р
ак

ет
к
о

й
 в

 

за
д

ан
н

о
м

 н
ап

р
ав

л
ен

и
и

 

У
м

ее
т 

и
гр

ат
ь
 с

 п
е
д

аг
о

го
м
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Аналитическая справка по результатам финальнойпедагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников старшей группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 



Педагогическая диагностика оценки физического развития воспитанников подготовительной к школе группы 
 

СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о
к

а
за

т
ел

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Бросание, катание, ловля, метание 

 

Ползание, лазанье 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 

м
я
ч

 
в
в
ер

х
, 

о
 

зе
м

л
ю

 
и

 
л
о

в
л

я
 

ег
о

 
д

в
у

м
я
 

р
у

к
ам

и
 

н
е 

м
ен

ее
 

2
0

 
р

аз
 

п
о

д
р

я
д

, 
о

д
н

о
й

 р
у

к
о

й
 н

е 
м

ен
ее

 

1
0

 р
аз

 
У

м
ее

т 
п

ер
ед

ав
а
ть

 
и

 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 м

я
ч

 д
р

у
г 

д
р

у
гу

 

си
д

я
 

п
о

-т
у

р
ец

к
и

, 
л
е
ж

а 
н

а
 

ж
и

в
о

те
 и

 н
а 

с
п

и
н

е,
 в

 х
о

д
ь
б

е
 

У
м

ее
т 

м
ет

ат
ь
 

и
з 

р
аз

н
ы

х
 

п
о

л
о

ж
е
н

и
й

 
в
 

в
ер

ти
к
а
л
ь
н

у
ю

, 

го
р

и
зо

н
та

л
ь
н

у
ю

, 
д

в
и

ж
у

щ
у

ю
ся

 

ц
ел

ь
, 

в
д

ал
ь
 

 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
в
 

б
ас

к
ет

б
о

л
ь
н

у
ю

 к
о

р
зи

н
у

 

У
м

ее
т 

к
ат

ат
ь
 

м
я
ч

п
р

ав
о

й
 

и
 

л
ев

о
й

 
н

о
го

й
 

п
о

 
п

р
я
м

о
й

, 
в
 

ц
ел

ь
, 

м
еж

д
у

 п
р

ед
м

ет
ам

и
, 

д
р

у
г 

д
р

у
гу

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

а 
п

р
о

д
в
и

га
я
сь

 

м
еж

д
у

 п
р

ед
м

ет
ам

и
, 

п
о

 к
р

у
гу

; 

в
ед

ен
и

е 
м

я
ч

а 
с 

в
ы

п
о

л
н

е
н

и
ем

 

за
д

ан
и

й
 

(п
о

в
о

р
о

то
м

, 

п
ер

ед
ач

ей
 д

р
у

го
м

у
) 

 

У
м

ее
т 

п
о

д
л
ез

а
ть

 
п

о
д

 
р

аз
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 
н

а 
ж

и
в
о

те
 

и
 

н
а
 

ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

, 
со

о
тн

о
ся

 
св

о
й

 

р
аз

м
ер

 
с 

в
ы

со
то

й
 

п
р

ед
м

е
та

 
 

У
м

ее
т 

в
л
ез

ат
ь
 

н
а
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
у

ю
 

ст
е
н

к
у

 
д

о
 

в
ер

х
а 

и
 

сп
у

ск
ат

ь
ся

 
с 

н
ее

 

ч
ер

ед
у

ю
щ

и
м

ся
 

ш
аг

о
м

 

о
д

н
о

и
м

ен
н

ы
м

 
и

 

р
аз

н
о

и
м

ен
н

ы
м

 
сп

о
со

б
о

м
, 

п
ер

ел
ез

ан
и

е 
с 

п
р

о
л
ет

а 
н

а
 

п
р

о
л
ет

 п
о

 д
и

аг
о

н
а
л

и
 

У
м

ее
т 

л
аз

ат
ь
 

п
о

 
в
ер

ев
о

ч
н

о
й

 

л
ес

тн
и

ц
е
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 у
п

р
аж

н
ен

и
я
 

н
а 

к
ан

а
те

, 
в
л
ез

ат
ь
 

п
о

 
к
ан

а
ту

 

н
а 

д
о

ст
у

п
н

у
ю

 в
ы

со
ту

 

1           
     

2           
     

3           
     

4           
     

5           
     

6           
     

7           
     

8           
     

9           
     

10           
     

11           
     

12           
     

13           
     

14           
     



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о
к

а
за

т
ел

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Бросание, катание, ловля, метание 

 

Ползание, лазанье 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 

м
я
ч

 
в
в
ер

х
, 

о
 

зе
м

л
ю

 
и

 
л
о

в
л

я
 

ег
о

 
д

в
у

м
я
 

р
у

к
ам

и
 

н
е 

м
ен

ее
 

2
0

 
р

аз
 

п
о

д
р

я
д

, 
о

д
н

о
й

 р
у

к
о

й
 н

е 
м

ен
ее

 

1
0

 р
аз

 
У

м
ее

т 
п

ер
ед

ав
а
ть

 
и

 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 м

я
ч

 д
р

у
г 

д
р

у
гу

 

си
д

я
 

п
о

-т
у

р
ец

к
и

, 
л
е
ж

а 
н

а
 

ж
и

в
о

те
 и

 н
а 

с
п

и
н

е,
 в

 х
о

д
ь
б

е
 

У
м

ее
т 

м
ет

ат
ь
 

и
з 

р
аз

н
ы

х
 

п
о

л
о

ж
е
н

и
й

 
в
 

в
ер

ти
к
а
л
ь
н

у
ю

, 

го
р

и
зо

н
та

л
ь
н

у
ю

, 
д

в
и

ж
у

щ
у

ю
ся

 

ц
ел

ь
, 

в
д

ал
ь
 

 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

м
я
ч

 
в
 

б
ас

к
ет

б
о

л
ь
н

у
ю

 к
о

р
зи

н
у

 

У
м

ее
т 

к
ат

ат
ь
 

м
я
ч

п
р

ав
о

й
 

и
 

л
ев

о
й

 
н

о
го

й
 

п
о

 
п

р
я
м

о
й

, 
в
 

ц
ел

ь
, 

м
еж

д
у

 п
р

ед
м

ет
ам

и
, 

д
р

у
г 

д
р

у
гу

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 м

я
ч

а 
п

р
о

д
в
и

га
я
сь

 

м
еж

д
у

 п
р

ед
м

ет
ам

и
, 

п
о

 к
р

у
гу

; 

в
ед

ен
и

е 
м

я
ч

а 
с 

в
ы

п
о

л
н

е
н

и
ем

 

за
д

ан
и

й
 

(п
о

в
о

р
о

то
м

, 

п
ер

ед
ач

ей
 д

р
у

го
м

у
) 

 

У
м

ее
т 

п
о

д
л
ез

а
ть

 
п

о
д

 
р

аз
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 
н

а 
ж

и
в
о

те
 

и
 

н
а
 

ч
ет

в
ер

ен
ь
к
ах

, 
со

о
тн

о
ся

 
св

о
й

 

р
аз

м
ер

 
с 

в
ы

со
то

й
 

п
р

ед
м

е
та

 
 

У
м

ее
т 

в
л
ез

ат
ь
 

н
а
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
у

ю
 

ст
е
н

к
у

 
д

о
 

в
ер

х
а 

и
 

сп
у

ск
ат

ь
ся

 
с 

н
ее

 

ч
ер

ед
у

ю
щ

и
м

ся
 

ш
аг

о
м

 

о
д

н
о

и
м

ен
н

ы
м

 
и

 

р
аз

н
о

и
м

ен
н

ы
м

 
сп

о
со

б
о

м
, 

п
ер

ел
ез

ан
и

е 
с 

п
р

о
л
ет

а 
н

а
 

п
р

о
л
ет

 п
о

 д
и

аг
о

н
а
л

и
 

У
м

ее
т 

л
аз

ат
ь
 

п
о

 
в
ер

ев
о

ч
н

о
й

 

л
ес

тн
и

ц
е
 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 у
п

р
аж

н
ен

и
я
 

н
а 

к
ан

а
те

, 
в
л
ез

ат
ь
 

п
о

 
к
ан

а
ту

 

н
а 

д
о

ст
у

п
н

у
ю

 в
ы

со
ту

 

15           
     

16           
     

17           
     

18           
     

19           
     

20           
     

21           
     

22           
     

23           
     

24           
     

25           
     

26           
     

27           
     

28           
     

29           
     

30        
     



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 Б
ег

ае
т 

у
в
ер

ен
н

о
 в

п
ер

ед
 и

 н
аз

ад
, 

в
 

р
аз

н
ы

х
 н

ап
р

ав
л
ен

и
я
х

, 
п

о
 с

и
гн

а
л
у

 

о
ст

ан
ав

л
и

в
ае

тс
я
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 

д
и

ст
а
н

ц
и

ю
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
и

зм
е
н

ен
и

ем
 

ск
о

р
о

ст
и

 
и

 
д

л
и

н
ы

 
ш

аг
а 

п
о

 

о
б

р
аз

ц
у

 и
 п

о
 и

н
с
тр

у
к
ц

и
и

 
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 и

з 
р

аз
н

ы
х

 и
сх

о
д

н
ы

х
 

п
о

л
о

ж
е
н

и
й

 
(л

еж
а 

н
а 

ж
и

в
о

те
, 

н
о

га
м

и
 

п
о

 
н

ап
р

ав
л
е
н

и
ю

 
к
 

д
в
и

ж
е
н

и
ю

, 
си

д
я
 п

о
-т

у
р

ец
к
и

, 
л
еж

а 

н
а 

сп
и

н
е,

 г
о

л
о

в
о

й
 к

 н
ап

р
ав

л
ен

и
ю

 

б
ег

а)
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 с

о
 с

к
ак

а
л
к
о

й
, 

б
ег

 п
о

 

п
ер

ес
еч

ен
н

о
й

 м
ес

тн
о

ст
и

; 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

 
3

0
 

р
аз

 
в
 

ч
ер

ед
о

в
ан

и
и

 
с
 

х
о

д
ь
б

о
й

, 
н

а 
м

ес
те

 и
 с

 п
о

в
о
р

о
то

м
 

к
р

у
го

м
 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
,с

м
ещ

ая
 

н
о

ги
 

в
п

р
ав

о
-в

л
е
в
о

-в
п

ер
ед

-н
аз

а
д

, 
с 

д
в
и

ж
е
н

и
я
м

и
 р

у
к
 

 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а 

п
р

ед
м

ет
ы

 

в
ы

со
то

й
 3

0
 с

м
 с

 р
аз

б
ег

а 
3

 ш
аг

а
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 н

а 
о

д
н

о
й

 н
о

ге
, 

д
р

у
го

й
 т

о
л
к
а
я
 п

ер
ед

 с
о

б
о

й
 

к
ам

еш
ек

 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 и
 в

 в
ы

со
ту

 

с 
м

ес
та

 и
 с

 р
аз

б
ег

а 
н

а 

со
р

ев
н

о
в
ан

и
е
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 н

а 
д

в
у

х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

, 
в
р

ащ
а
ю

щ
и

й
ся

 

о
б

р
у

ч
/с

к
ак

ал
к
у

 
 

У
м

ее
т 

п
р

о
б

ег
ат

ь
 

п
о

д
 

в
р

ащ
аю

щ
ей

с
я
 

ск
ак

а
л
к
о

й
, 

в
б

ег
ат

ь
 

п
о

д
 

в
р

ащ
аю

щ
у

ю
с
я
 

ск
а
к
а
л
к
у

 
- 

п
р

ы
ж

о
к
 -

 в
ы

б
ег

а
ть

 

1                  
 

2                  
 

3                  
 

4                  
 

5                  
 

6                  
 

7                  
 

8                  
 

9                  
 

10                  
 

11                  
 

12                  
 

13                  
 

14                  
 

15                  
 



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 Б
ег

ае
т 

у
в
ер

ен
н

о
 в

п
ер

ед
 и

 н
аз

ад
, 

в
 

р
аз

н
ы

х
 н

ап
р

ав
л
ен

и
я
х

, 
п

о
 с

и
гн

а
л
у

 

о
ст

ан
ав

л
и

в
ае

тс
я
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 

д
и

ст
а
н

ц
и

ю
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
и

зм
е
н

ен
и

ем
 

ск
о

р
о

ст
и

 
и

 
д

л
и

н
ы

 
ш

аг
а 

п
о

 

о
б

р
аз

ц
у

 и
 п

о
 и

н
с
тр

у
к
ц

и
и

 
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 и

з 
р

аз
н

ы
х

 и
сх

о
д

н
ы

х
 

п
о

л
о

ж
е
н

и
й

 
(л

еж
а 

н
а 

ж
и

в
о

те
, 

н
о

га
м

и
 

п
о

 
н

ап
р

ав
л
е
н

и
ю

 
к
 

д
в
и

ж
е
н

и
ю

, 
си

д
я
 п

о
-т

у
р

ец
к
и

, 
л
еж

а 

н
а 

сп
и

н
е,

 г
о

л
о

в
о

й
 к

 н
ап

р
ав

л
ен

и
ю

 

б
ег

а)
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 с

о
 с

к
ак

а
л
к
о

й
, 

б
ег

 п
о

 

п
ер

ес
еч

ен
н

о
й

 м
ес

тн
о

ст
и

; 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

 
3

0
 

р
аз

 
в
 

ч
ер

ед
о

в
ан

и
и

 
с
 

х
о

д
ь
б

о
й

, 
н

а 
м

ес
те

 и
 с

 п
о

в
о
р

о
то

м
 

к
р

у
го

м
 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
,с

м
ещ

ая
 

н
о

ги
 

в
п

р
ав

о
-в

л
е
в
о

-в
п

ер
ед

-н
аз

а
д

, 
с 

д
в
и

ж
е
н

и
я
м

и
 р

у
к
 

 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а 

п
р

ед
м

ет
ы

 

в
ы

со
то

й
 3

0
 с

м
 с

 р
аз

б
ег

а 
3

 ш
аг

а
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 н

а 
о

д
н

о
й

 н
о

ге
, 

д
р

у
го

й
 т

о
л
к
а
я
 п

ер
ед

 с
о

б
о

й
 

к
ам

еш
ек

 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 и
 в

 в
ы

со
ту

 

с 
м

ес
та

 и
 с

 р
аз

б
ег

а 
н

а 

со
р

ев
н

о
в
ан

и
е
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 н

а 
д

в
у

х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

, 
в
р

ащ
а
ю

щ
и

й
ся

 

о
б

р
у

ч
/с

к
ак

ал
к
у

 
 

У
м

ее
т 

п
р

о
б

ег
ат

ь
 

п
о

д
 

в
р

ащ
аю

щ
ей

с
я
 

ск
ак

а
л
к
о

й
, 

в
б

ег
ат

ь
 

п
о

д
 

в
р

ащ
аю

щ
у

ю
с
я
 

ск
а
к
а
л
к
у

 
- 

п
р

ы
ж

о
к
 -

 в
ы

б
ег

а
ть

 

16                  
 

17                  
 

18                  
 

19                  
 

20                  
 

21                  
 

22                  
 

23                  
 

24                  
 

25                  
 

26                  
 

27                  
 

28                  
 

29                  
 

30              
 



СТАРТОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритм. 

гимнаст 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а 

о
д

н
о

й
 

н
о

ге
, 

п
р

о
д

в
и

га
я
сь

 в
п

ер
ед

, 
д

р
у

го
й

 

н
о

го
й

 к
а
тя

 п
ер

ед
 с

о
б

о
й

 н
а
б

и
в
н

о
й

 

м
я
ч

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
о

д
н

о
й

 
н

о
ге

, 

за
к
р

ы
в
 п

о
 с

и
гн

ал
у

 г
л
аз

а
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 
с 

п
ер

еш
аг

и
в
ан

и
ем

 

п
о

се
р

ед
и

н
е 

п
а
л
к
и

, 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 в
 

о
б

р
у

ч
, 

п
р

и
се

д
ан

и
ем

 и
 п

о
в
о

р
о

то
м

 

к
р

у
го

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
п

о
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 
п

р
и

се
д

ая
 

н
а 

о
д

н
о

й
 

н
о

ге
, 

д
р

у
гу

ю
 

п
р

о
н

о
ся

 
п

р
я
м

о
й

 

в
п

ер
ед

 с
б

о
к
у

 с
к
ам

е
й

к
и

 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 н
а 

к
а
ж

д
ы

й
 ш

аг
 в

ы
со

к
о

 

п
о

д
н

и
м

ая
 

п
р

я
м

у
ю

 
н

о
гу

 
и

 
д

ел
ая

 

п
о

д
 н

е
й

 х
л
о

п
о

к
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 ш

н
у

р
у

, 
о

п
и

р
ая

сь
 

н
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Аналитическая справка по результатам стартовой педагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников подготовительной к школе группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 
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Основные виды движений 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

Бег Прыжки 

 

№ 

Ф.И. ребенка 

 Б
ег

ае
т 

у
в
ер

ен
н

о
 в

п
ер

ед
 и

 н
аз

ад
, 

в
 

р
аз

н
ы

х
 н

ап
р

ав
л
ен

и
я
х

, 
п

о
 с

и
гн

а
л
у

 

о
ст

ан
ав

л
и

в
ае

тс
я
, 

со
б

л
ю

д
ае

т 

д
и

ст
а
н

ц
и

ю
 

 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 

с 
и

зм
е
н

ен
и

ем
 

ск
о

р
о

ст
и

 
и

 
д

л
и

н
ы

 
ш

аг
а 

п
о

 

о
б

р
аз

ц
у

 и
 п

о
 и

н
с
тр

у
к
ц

и
и

 
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 и

з 
р

аз
н

ы
х

 и
сх

о
д

н
ы

х
 

п
о

л
о

ж
е
н

и
й

 
(л

еж
а 

н
а 

ж
и

в
о

те
, 

н
о

га
м

и
 

п
о

 
н

ап
р

ав
л
е
н

и
ю

 
к
 

д
в
и

ж
е
н

и
ю

, 
си

д
я
 п

о
-т

у
р

ец
к
и

, 
л
еж

а 

н
а 

сп
и

н
е,

 г
о

л
о

в
о

й
 к

 н
ап

р
ав

л
ен

и
ю

 

б
ег

а)
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь
 с

о
 с

к
ак

а
л
к
о

й
, 

б
ег

 п
о

 

п
ер

ес
еч

ен
н

о
й

 м
ес

тн
о

ст
и

; 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а
 

д
в
у

х
 

н
о

га
х

 
3

0
 

р
аз

 
в
 

ч
ер

ед
о

в
ан

и
и

 
с
 

х
о

д
ь
б

о
й

, 
н

а 
м

ес
те

 и
 с

 п
о

в
о
р

о
то

м
 

к
р

у
го

м
 

У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

с 
х

л
о

п
к
ам

и
 

п
ер

ед
 

со
б

о
й

, 
н

ад
 

го
л
о

в
о

й
, 

за
 

сп
и

н
о

й
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
,с

м
ещ

ая
 

н
о

ги
 

в
п

р
ав

о
-в

л
е
в
о

-в
п

ер
ед

-н
аз

а
д

, 
с 

д
в
и

ж
е
н

и
я
м

и
 р

у
к
 

 

У
м

ее
т 

в
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а 

п
р

ед
м

ет
ы

 

в
ы

со
то

й
 3

0
 с

м
 с

 р
аз

б
ег

а 
3

 ш
аг

а
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 н

а 
о

д
н

о
й

 н
о

ге
, 

д
р

у
го

й
 т

о
л
к
а
я
 п

ер
ед

 с
о

б
о

й
 

к
ам

еш
ек

 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 д
л
и

н
у

 и
 в

 в
ы

со
ту

 

с 
м

ес
та

 и
 с

 р
аз

б
ег

а 
н

а 

со
р

ев
н

о
в
ан

и
е
 

У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 н

а 
д

в
у

х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 

ск
ак

а
л
к
у

, 
в
р

ащ
а
ю

щ
и

й
ся

 

о
б

р
у

ч
/с

к
ак

ал
к
у

 
 

У
м

ее
т 

п
р

о
б

ег
ат

ь
 

п
о

д
 

в
р

ащ
аю

щ
ей

с
я
 

ск
ак

а
л
к
о

й
, 

в
б

ег
ат

ь
 

п
о

д
 

в
р

ащ
аю

щ
у

ю
с
я
 

ск
а
к
а
л
к
у

 
- 

п
р

ы
ж

о
к
 -

 в
ы

б
ег

а
ть

 

16                  
 

17                  
 

18                  
 

19                  
 

20                  
 

21                  
 

22                  
 

23                  
 

24                  
 

25                  
 

26                  
 

27                  
 

28                  
 

29                  
 

30              
 



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритм. 

гимнаст 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а 

о
д

н
о

й
 

н
о

ге
, 

п
р

о
д

в
и

га
я
сь

 в
п

ер
ед

, 
д

р
у

го
й

 

н
о

го
й

 к
а
тя

 п
ер

ед
 с

о
б

о
й

 н
а
б

и
в
н

о
й

 

м
я
ч

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
о

д
н

о
й

 
н

о
ге

, 

за
к
р

ы
в
 п

о
 с

и
гн

ал
у

 г
л
аз

а
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 
с 

п
ер

еш
аг

и
в
ан

и
ем

 

п
о

се
р

ед
и

н
е 

п
а
л
к
и

, 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 в
 

о
б

р
у

ч
, 

п
р

и
се

д
ан

и
ем

 и
 п

о
в
о

р
о

то
м

 

к
р

у
го

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
п

о
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 
п

р
и

се
д

ая
 

н
а 

о
д

н
о

й
 

н
о

ге
, 

д
р

у
гу

ю
 

п
р

о
н

о
ся

 
п

р
я
м

о
й

 

в
п

ер
ед

 с
б

о
к
у

 с
к
ам

е
й

к
и

 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 н
а 

к
а
ж

д
ы

й
 ш

аг
 в

ы
со

к
о

 

п
о

д
н

и
м

ая
 

п
р

я
м

у
ю

 
н

о
гу

 
и

 
д

ел
ая

 

п
о

д
 н

е
й

 х
л
о

п
о

к
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 ш

н
у

р
у

, 
о

п
и

р
ая

сь
 

н
а 

ст
о

п
ы

 и
 л

ад
о

н
и

 

У
м

ее
т 

к
р

у
ж

и
ть

ся
 

с 
за

к
р

ы
ты

м
и

 

гл
аз

ам
и

, 
о

ст
ан

о
в
к
о

й
 

и
 

со
х

р
ан

ен
и

ем
 

за
д

ан
н

о
й

 
п

о
зы

, 

п
о

сл
е 

б
ег

а,
 

к
р

у
ж

е
н

и
я
 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 

«
л
ас

то
ч

к
у

»
 

С
о

х
р

ан
я
ет

 
ам

п
л
и

ту
д

у
 

и
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

д
в
и

ж
е
н

и
й

 
п

р
и

 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

и
 О

Р
У

 
 

М
о

ж
ет

 
п

р
и

д
у

м
ат

ь
 

н
о

в
о

е
 

у
п

р
аж

н
е
н

и
е 

и
з 

зн
а
к
о

м
ы

х
 

д
в
и

ж
е
н

и
й

 
 

У
м

ее
т 

б
ы

ст
р

о
и

 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
п

ер
ес

тр
аи

в
а
ть

ся
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 
о

д
н

о
м

у
 

и
 

п
о

 
д

в
а,

 
в
 

к
р

у
г,

 в
 ш

ер
ен

гу
 

У
м

ее
т 

п
ер

ес
тр

аи
в
ат

ь
с
я
 

и
з 

о
д

н
о

й
 

к
о

л
о

н
н

ы
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 
д

в
о

е,
 

п
о

 

тр
о

е,
 

п
о

 
ч

ет
ы

р
е 

н
а 

х
о

д
у

, 
и

з 

о
д

н
о

го
 к

р
у

га
 в

 н
ес

к
о

л
ь
к
о

 (
2

 -
 3

) 

П
р

ав
и

л
ь
н

о
 

о
су

щ
ес

тв
л

я
ет

 

п
о

в
о

р
о

ты
 

н
ап

р
ав

о
, 

н
ал

ев
о

, 

к
р

у
го

м
; 

п
о

в
о

р
о

ты
 

в
о

 
в
р

ем
я
 

х
о

д
ь
б

ы
 н

а 
у

гл
ах

 п
л
о

щ
ад

к
и

. 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
д

в
и

ж
е
н

и
я
 

п
о

д
 

те
м

п
 и

 р
и

тм
 м

у
зы

к
и

 
 

1          
 

            

2          
 

            

3          
 

            

4          
 

            

5          
 

            

6          
 

            

7          
 

            

8          
 

            

9          
 

            

10          
 

            

11          
 

            

12          
 

            

13          
 

            

14          
 

            

15          
 

            



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Основные виды движений Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Строевые упражнения 
Ритм. 

гимнаст 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у
 

Равновесие 

№ 

Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

п
о

д
п

р
ы

ги
в
ат

ь
 

н
а 

о
д

н
о

й
 

н
о

ге
, 

п
р

о
д

в
и

га
я
сь

 в
п

ер
ед

, 
д

р
у

го
й

 

н
о

го
й

 к
а
тя

 п
ер

ед
 с

о
б

о
й

 н
а
б

и
в
н

о
й

 

м
я
ч

 

У
м

ее
т 

ст
о

я
ть

 
н

а 
о

д
н

о
й

 
н

о
ге

, 

за
к
р

ы
в
 п

о
 с

и
гн

ал
у

 г
л
аз

а
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 
с 

п
ер

еш
аг

и
в
ан

и
ем

 

п
о

се
р

ед
и

н
е 

п
а
л
к
и

, 
п

р
о

л
ез

а
н

и
ем

 в
 

о
б

р
у

ч
, 

п
р

и
се

д
ан

и
ем

 и
 п

о
в
о

р
о

то
м

 

к
р

у
го

м
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
п

о
 

ги
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 
п

р
и

се
д

ая
 

н
а 

о
д

н
о

й
 

н
о

ге
, 

д
р

у
гу

ю
 

п
р

о
н

о
ся

 
п

р
я
м

о
й

 

в
п

ер
ед

 с
б

о
к
у

 с
к
ам

е
й

к
и

 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о

й
 

ск
ам

ей
к
е,

 н
а 

к
а
ж

д
ы

й
 ш

аг
 в

ы
со

к
о

 

п
о

д
н

и
м

ая
 

п
р

я
м

у
ю

 
н

о
гу

 
и

 
д

ел
ая

 

п
о

д
 н

е
й

 х
л
о

п
о

к
 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 п

о
 ш

н
у

р
у

, 
о

п
и

р
ая

сь
 

н
а 

ст
о

п
ы

 и
 л

ад
о

н
и

 

У
м

ее
т 

к
р

у
ж

и
ть

ся
 

с 
за

к
р

ы
ты

м
и

 

гл
аз

ам
и

, 
о

ст
ан

о
в
к
о

й
 

и
 

со
х

р
ан

ен
и

ем
 

за
д

ан
н

о
й

 
п

о
зы

, 

п
о

сл
е 

б
ег

а,
 

к
р

у
ж

е
н

и
я
 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 

«
л
ас

то
ч

к
у

»
 

С
о

х
р

ан
я
ет

 
ам

п
л
и

ту
д

у
 

и
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

д
в
и

ж
е
н

и
й

 
п

р
и

 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

и
 О

Р
У

 
 

М
о

ж
ет

 
п

р
и

д
у

м
ат

ь
 

н
о

в
о

е
 

у
п

р
аж

н
е
н

и
е 

и
з 

зн
а
к
о

м
ы

х
 

д
в
и

ж
е
н

и
й

 
 

У
м

ее
т 

б
ы

ст
р

о
и

 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
п

ер
ес

тр
аи

в
а
ть

ся
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 
о

д
н

о
м

у
 

и
 

п
о

 
д

в
а,

 
в
 

к
р

у
г,

 в
 ш

ер
ен

гу
 

У
м

ее
т 

п
ер

ес
тр

аи
в
ат

ь
с
я
 

и
з 

о
д

н
о

й
 

к
о

л
о

н
н

ы
 

в
 

к
о

л
о

н
н

у
 

п
о

 
д

в
о

е,
 

п
о

 

тр
о

е,
 

п
о

 
ч

ет
ы

р
е 

н
а 

х
о

д
у

, 
и

з 

о
д

н
о

го
 к

р
у

га
 в

 н
ес

к
о

л
ь
к
о

 (
2

 -
 3

) 

П
р

ав
и

л
ь
н

о
 

о
су

щ
ес

тв
л

я
ет

 

п
о

в
о

р
о

ты
 

н
ап

р
ав

о
, 

н
ал

ев
о

, 

к
р

у
го

м
; 

п
о

в
о

р
о

ты
 

в
о

 
в
р

ем
я
 

х
о

д
ь
б

ы
 н

а 
у

гл
ах

 п
л
о

щ
ад

к
и

. 

У
м

ее
т 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
д

в
и

ж
е
н

и
я
 

п
о

д
 

те
м

п
 и

 р
и

тм
 м

у
зы

к
и

 
 

16          
 

            

17          
 

            

18          
 

            

19          
 

            

20          
 

            

21          
 

            

22          
 

            

23          
 

            

24          
 

            

25          
 

            

26          
 

            

27          
 

            

28          
 

            

29          
 

            

30        
 

       



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Спортивные игры 

Городки Элементы баскетбола Элементы футбола Элементы хоккея 

(без коньков - на снегу, на траве) 

Бадми

нтон 

С
р

ед
н

и
й

 п
о

к
а

за
т
е
л

ь
 п

о
 р

еб
ен

к
у

 

№ 
Ф.И. ребенка 

 У
м

ее
т 

б
р

о
са

ть
 б

и
ту

 с
б

о
к
у

, 
о

т 
п

л
еч

а,
 

за
н

и
м

ая
 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
е
 

и
сх

о
д

н
о

е 

п
о

л
о

ж
е
н

и
е
 

З
н

ае
т 

4
 -

 5
 ф

и
гу

р
, 

в
ы

б
и

в
ае

т 
го

р
о

д
к
о

в
 

с 
п

о
л
у

к
о

н
а 

и
 

к
о

н
а 

п
р

и
 
н

а
и

м
ен

ь
ш

ем
 

к
о

л
и

ч
ес

тв
е 

б
р

о
ск

о
в
 б

и
т 

У
м

ее
т 

п
ер

ед
ав

а
ть

 
м

я
ч

 
д

р
у

г 
д

р
у

гу
 

(д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
, 

о
д

н
о

й
 р

у
к
о

й
 

о
т 

п
л
еч

а)
 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 м

я
ч

а 
д

р
у

г 
д

р
у

гу
 

д
в
у

м
я
 р

у
к
ам

и
 о

т 
гр

у
д

и
, 

ст
о

я
 н

ап
р

о
ти

в
 

д
р

у
г 

д
р

у
га

 и
 в

 д
в
и

ж
е
н

и
и

 

У
м

ее
т 

л
о

в
и

ть
 л

е
тя

щ
и

й
 м

я
ч

н
а 

р
аз

н
о

й
 

в
ы

со
те

 (
н

а 
у

р
о

в
н

е 
гр

у
д

и
, 

н
а
д

 г
о

л
о

в
о

й
, 

сб
о

к
у

, 
сн

и
зу

, 
у
 п

о
л
а 

и
 т

о
м

у
 п

о
д

о
б

н
о

е)
 

и
 с

 р
аз

н
ы

х
 с

то
р

о
н

 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 

м
я
ч

о
д

н
о

й
 

р
у

к
о

й
, 

п
ер

ед
ав

ая
 

ег
о

 
и

з 
о

д
н

о
й

 
р

у
к
и

 
в
 

д
р

у
гу

ю
, 

п
ер

ед
в
и

га
я
сь

 
в
 

р
аз

н
ы

х
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
х

, 
о

ст
ан

ав
л
и

в
ая

сь
 

и
 

сн
о

в
а 

п
ер

ед
в
и

га
я
сь

 п
о

 с
и

гн
а
л
у

 

У
м

ее
т 

п
ер

ед
ав

ат
ь
 

м
я
ч

 
д

р
у

г 
д

р
у

гу
, 

о
тб

и
в
а
я
 

ег
о

 
п

р
ав

о
й

 
и

 
л
ев

о
й

 
н

о
го

й
, 

ст
о

я
 

н
а 

м
ес

те
 

и
сх

о
д

н
о

е 
п

о
л
о

ж
ен

и
е

 
 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 

м
я
ч

 
"з

м
ей

к
о

й
" 

м
еж

д
у

 

р
ас

ст
ав

л
е
н

н
ы

м
и

 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 

п
о

п
ад

а
н

и
е 

в
 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
за

б
и

в
а
н

и
е
 

м
я
ч

а 
в
 
в
о

р
о

та
, 

и
гр

а 
п

о
 
у

п
р

о
щ

ен
н

ы
м

 

п
р

ав
и

л
ам

 

 У
м

ее
т 

в
ес

ти
 

ш
а
й

б
у

 
к
л
ю

ш
к
о

й
, 

н
е
 

о
тр

ы
в
ая

 
ее

 
о

т 
ш

а
й

б
ы

; 
п

р
о

к
ат

ы
в
ат

ь
 

ш
ай

б
у

 
к
л
ю

ш
к
о

й
 

д
р

у
г 

д
р

у
гу

, 

за
д

ер
ж

и
в
ат

ь
 ш

а
й

б
у

 к
л
ю

ш
к
о

й
 

У
м

ее
т 

в
ес

ти
 ш

а
й

б
у

 к
л

ю
ш

к
о

й
 в

о
к
р

у
г 

п
р

ед
м

ет
о

в
 и

 м
еж

д
у

 н
и

м
и

 

У
м

ее
т 

за
б

р
ас

ы
в
ат

ь
 

ш
ай

б
у

 
в
 

в
о

р
о

та
, 

д
ер

ж
а 

к
л
ю

ш
к
у

 д
в
у

м
я
 р

у
к
а
м

и
 (

сп
р

ав
а 

и
 с

л
е
в
а)

; 
п

о
п

ад
ат

ь
 ш

ай
б

о
й

 в
 в

о
р

о
та

, 

у
д

ар
я
я
 

п
о

 
н

е
й

 
с 

м
ес

та
 

и
 

п
о

сл
е
 

в
ед

ен
и

я
. 

У
м

ее
т 

п
ер

еб
р

ас
ы

в
ат

ь
 

в
о

л
а
н

р
ак

ет
к
о

й
 

н
а 

ст
о

р
о

н
у

 п
ар

тн
ер

а 
б

ез
 с

ет
к
и

, 
ч

ер
ез

 

се
тк

у
, 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
 у

д
ер

ж
и

в
а
я
 р

ак
ет

к
у

 

1         
 

            

2         
 

            

3         
 

            

4         
 

            

5         
 

            

6         
 

            

7         
 

            

8         
 

            

9         
 

            

10         
 

            

11         
 

            

12         
 

            

13         
 

            

14         
 

            

15         
 

            



ФИНАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Показатели возможных достижений (возрастные характеристики) 

Спортивные игры 
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Аналитическая справка по результатам финальной педагогической диагностики                                         
физического развития воспитанников подготовительной к школе группы  

 

Результаты диагностирования(средний показатель по группе):высокий уровень _______% (_______) человек. 

 средний уровень _______% (_______) человек. 

 низкий уровень _______% (_______) человек. 

 

Выявленные проблемы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Разработать индивидуальные образовательные маршруты для следующих воспитанников: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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