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Пояснительная записка к учебному плану
 основной общеобразовательной программы
  начального общего образования 
МОУ Кяппесельгская ОШ
для 1-4 классов на 2025-2026 учебный год

Учебный план составлен в соответствии с действующими нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Республики Карелия, а также санитарными нормами и правилами.

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в школе начинается 01.09.2025 и заканчивается 29.05.2026.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели (22.05.2026) во 2-4 классах — 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 21 час, во 2 — 4 классах — 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
[image: ] для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
[image: ] для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
[image: ] учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по З урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
[image: ]продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1.5
ч., в 4 классах - 2 ч
В соответствии с гигиеническими требованиями обучение в 1-м классе осуществляется  без балльного оценивания знаний обучающихся и обучение без домашних заданий (п.10.10 СанПиНа).

Обучение в 2-4 классах осуществляется (согласно. СанПин с соблюдением следующих требований:

· Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;
· [bookmark: _GoBack]Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут.
· Обучение в 2 классе проводится без балльного оценивания  в 1 триместре. 
· Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
· Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV классе – 2 ч.,


С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Труд (Технология)», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
В школе языком обучения является русский язык.
Начальная школа МОУ Кяппесельгская ОШ является малокомплектной, и для обучения сформированы классы-комплекты 1-3,2-4.
Часы, отведенные во 2-4 классах на преподавание учебного предмета «Иностранный язык», реализуются через предмет «Английский язык». 
На изучение предмета «ОРКСЭ» выделяется 1 час в 4 классе. В 2025-2026гг. родителями обучающихся 4 класса для изучения был выбран модуль «Основы мировых религиозных культур» (на основании заявлений родителей (законных представителей).
На изучение учебного предмета «Физическая культура», во 2-4 классах, при 5-дневной учебной неделе отводится по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет части УП, формируемая участниками образовательных отношений. Исходя из рекомендаций пункта СанПиН 1.2.3685-21. (Допускается включение в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю на уровне НОО). В 4 классе 3 час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности.
Основы безопасности жизнедеятельности изучаются в контексте с уроками окружающего мира. Национально-региональный компонент (НРК) изучается в контексте учебных предметов, а также через внеурочную деятельность с учетом образовательных потребностей и запросов родителей и обучающихся. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное, социальное).

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим школьным положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Выбор предметов для прохождения промежуточной аттестации (с учётом ВПР) определяется педагогическим советом. Промежуточная аттестация проводится в письменной форме в виде тестов или контрольных работ. В третьем триместре в 1-3 классах проводятся итоговые диагностические работы по русскому языку и математике, комплексная работа на межпредметной основе, в 4 классе – Всероссийские проверочные работы по русскому языку, математике, окружающему миру, комплексная работа на межпредметной основе. Промежуточная аттестация учащихся по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» проводится без балльного оценивания.
Реализация учебного плана начального общего образования для 1 – 4 классов обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими заданиями, необходимым оборудованием.



	Учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	
Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык 
и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур 
и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд 
(Технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого:
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	1
	1
	0
	

	Физическая культура
	
	1
	1
	
	2

	Внеурочная деятельность 
	
	
	
	
	

	Английский язык
	
	
	2
	2

	Физическая культура
	
	
	
	1
	1

	Мир театра 
	1
	1

	Разговоры о важном
	0.25
	0.25
	0.25
	0.25
	1

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	653
	782
	782
	782
	2999

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
	23
	23
	23
	90









Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация может быть триместровой (по итогам триместра во 2–4-х классах) или годовой (по отдельным предметам по итогам учебного года).
	Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации в сроки, установленными педагогическим советом на текущий учебный год. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в срок с 20 апреля по 22 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.
8.09.2025 – 19.09.2025 – входной (стартовый) контроль; для 1-классников – стартовая педагогическая диагностика;
15.12.2025-19.12.2025	–	текущий;	для	1-классников	контроль	техники	чтения, вычислительных навыков.

Формами промежуточной аттестации являются:
а) письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. (П).
б) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое. (У).
в) комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. (К).
г) Иные формы промежуточной аттестации: олимпиада, проект, спортивные соревнования. (И).

	Предметные области
	Учебные 
предметы 
Классы
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	
	П
	П
	П

	
	Литературное чтение
	
	К
	К
	К

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	П
	П
	П

	Математика и информатика
	Математика 
	
	П
	П
	П

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	
	К
	К
	К

	Основы религиозных культур и светской этики
	Один из учебных модулей ОРКСЭ
	
	
	
	П(З/Н.З)

	Искусство
	Музыка
	
	У
	У
	У

	
	Изобразительное искусство
	
	К
	К
	К

	Технология 
	Труд (Технология)
	
	К
	К
	К

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	И
	И
	И



Во избежание перегрузки обучающихся в конце триместра, года разрешается проведение контрольных работ и зачетов не более одного в день, трех работ в неделю. Время проведения итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, составляемым заместителем директора по согласованию с учителями – предметниками. В конце триместра школа предоставляет возможность сдачи зачетов по предметам обучающимся, находящихся на индивидуальной форме обучения на дому с соблюдением всех требований.
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