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Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ
[bookmark: 3.1._Учебный_план_основного_общего_образ][bookmark: _bookmark36]Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ является ее нормативно-правовой основой. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. Коррекция обучения и воспитания детей с задержкой психического развития, у которых при потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития наблюдаются слабость памяти, внимания, недостаточность темпа и подвижности психических процессов, повышенная истощаемость, несформированность произвольной регуляции деятельности, эмоциональная неустойчивость, для обеспечения коррекции их психического развития и эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной деятельности проводится интегрировано в общеобразовательных классах.
На коррекционную работу (курсы) отводится не менее 1-5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.
Коррекционные курсы отражают особенности обучения в МОУ Кяппесельгской ОШ детей с ЗПР и направлены на коррекцию отклонений в развитии, формирование навыков адаптации ребенка в современных жизненных условиях, подготовку к усвоению содержания образования на каждой ступени образования.
Коррекционные курсы включают в себя:
· психо-коррекционные занятия;
· индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по восполнению пробелов в знаниях обучающихся.
· Индивидуальные и групповые занятия проводятся по восполнению пробелов в знаниях учащихся по предметам учебного плана.
· Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития МОУ Кяппесельгской ОШ составлен с учетом решения двух основных задач:
· формирование навыков функциональной грамотности и основных учебных умений и навыков, общения, начальных представлений об отечественной и мировой культуре;
· коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерных для данной категории обучающихся, преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др.
Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы) соответствует ООП ООО МОУ Кяппесельгской ОШ.

     Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН.
Учебный план для 5-9 классов предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования.  Продолжительность учебного года в 2025-26 году в 5-9 классах – 34 учебные недели, при 5 учебной недели, продолжительность урока – не менее 40 минут.

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.
Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР.
По решению ППк образовательная организация вправе дополнять коррекционно-развивающую область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является вариативность в выборе формы проведения занятий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание коррекционно-развивающего курса специалистов ипсихолого- педагогического сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем коррекционно- развивающей помощи. При необходимости разрабатывается индивидуальный учебный план, предусматривающий удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации).
Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки. Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень учебников, рекомендованных Министерством просвещения Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. Обучение в МОУ Кяппесельгской ОШ ведется на русском языке. 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «География», «История», «Биология», «Физическая культура», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Химия», «Физика», «Труд (Технология)», «Геометрия», «Алгебра», «Обществознание», «Информатика», «Вероятность и статистика», «Основы безопасности и защиты Родины». ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в числе которых: 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области.
Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет «История включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. (Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704)
- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего края; 
- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История нашего края; 
- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества к царству; 17 часов История нашего края.
- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 34 часа – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 
- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. 
Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в программу 8 класса.
В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. Реализован за счет части формируемого участниками образовательных отношений.
В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 6-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. (Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704). Учебный предмет «Обществознание» в 8 классе 1 час за счет компонента ОУ.
«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 
Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 
Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час, 8 – 9 классе по 1 часу в неделю.
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Родины (ранее ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в неделю. 
     
В МОУ Кяппесельгской ОШ из части, формируемой участниками образовательных отношений добавлены следующие предметы:
- в 5 классе «Русский язык» -1 час, «Физическая культура» 1 час.
- в 7 классе «Биология» - 1час, «Физическая культура» 1 час.
- в 8 классе «Обществознание» 1 час, «Физическая культура» 1 час.
- в 9 классе «Введение в новейшую историю России» - 1 час.
-учебный предмет Физическая культура» (1 час за счет компонента ОУ) в 5, 7 и 8 классе, обеспечивающий реализацию 3-часовой программы по физической культуре. А также ученики с 5 - 9 класс посещают спортивную секцию по Волейболу (2ч) по средам.

Введены элективные курсы, обеспечивающие дополнительную подготовку в 9 классе к государственной итоговой аттестации:
· «Избранные вопросы математики» -1 час за счет часов внеурочной деятельности.

	Обучение в 5-9 классах осуществляется с соблюдением следующих требований:
· Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;
· Продолжительность урока составляет не менее 40 минут.
· Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
· Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX классе – до 3,5 ч.

[bookmark: _GoBack]В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся с ОВЗ, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные индивидуальные занятия в 7,8,9 классе по 2 часа в неделю (математика и русский язык). Коррекционная работа с учащимися направлена на углубление и обобщение их социокультурного опыта на основе содержания предметных областей, на развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учётом интеллектуальных возможностей учащихся и рекомендаций ПМПК. Они проводятся во вторую половину дня. Часы коррекционной подготовки не входят в максимальную нагрузку обучающихся.
Развивающие внеклассные занятия проводятся согласно плану внеурочной деятельности МОУ Кяппесельгской ОШ на 2025-2026 гг. Предусмотрено чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовнонравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, спортивнооздоровительное).
     Освоение основной общеобразовательной программы основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МОУ Кяппесельгская ОШ в следующих формах:
· входные контрольные работы по проверке остаточных знаний;
· письменные проверочные работы;
· контрольные (тематические)  работы;
· тестирование;
· Всероссийские проверочные работы.
Реализация учебного плана основного общего образования для 5 – 9 классов обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими заданиями, необходимым оборудованием.
     Учебный план учитывает образовательные запросы родителей и обучающихся в рамках выделяемого стандартного государственного финансирования.
В связи с малочисленностью классов объединяются классы для изучения отдельных предметов.

АООП ООО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, а также с целью обеспечения различных интересов обучающихся, могут разрабатываться с участием родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). Индивидуальный учебный план (далее ИУП) предназначен для индивидуализации содержания образования обучающегося с ЗПР в соответствии с его особыми образовательными потребностями и с учетом индивидуальных особенностей. ИУП позволяет сделать образовательный процесс более гибким и подвижным, он предоставляет возможность для образовательной организации использовать вариативные образовательные модели, подстраиваемые под конкретного обучающегося с ЗПР.
Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана образовательной организации в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, название и структуру предметной области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам.
Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану определяется
«Положением по ИУП»
При реализации ИУП могут использоваться различные технологии обучения, а также формы образования. Может использоваться сетевая форма образования при наличии договора о сетевом взаимодействии.
Если для реализации ИУП используется очно-заочная форма получения образования, организуемая на основании заявления родителя (законного представителя), то в учебном плане может быть указание на часы, реализуемые присутственно или индивидуально с ребенком, и часы, реализуемые с применением дистанционных образовательных технологий, электронного обучения.
Для проектирования коррекционно-развивающей области ИУП необходима организация деятельности консилиума образовательной организации. Задачами консилиума будет: анализ заключения ПМПК, ИПРА обучающегося с инвалидностью; определение индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР; конкретизация направлений коррекционной работы специалистов; выбор и обозначение дополнительных коррекционных куров и коррекционно- развивающих занятий, определение объема коррекционной помощи для каждого обучающегося, разработка индивидуального образовательного маршрута.
После проведения стартовой (на уровне основного общего образования) диагностики специалистов с целью определения уровня актуального развития обучающегося, проводится психолого-педагогический консилиум, на котором планируются необходимые коррекционно- развивающие курсы и количество часов, отводимое для их реализации на каждого обучающегося.
Обеспечение индивидуализации содержания в предметной и коррекционно- развивающей областях ИУП предусматривает:
· проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся с ЗПР;
· увеличение	учебных	часов,	отводимых	на	изучение	отдельных	предметов,	как	мера предупреждения или преодоления образовательных дефицитов у обучающихся с ЗПР;
· введение курсов и занятий коррекционно-развивающей области, специфичных для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающегося с ЗПР;
· дополнение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР;
· включение курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительного образования в соответствии с интересами и способностями обучающихся с ЗПР.


	Название предмета
	Количество часов
	Объединяемые классы

	«Искусство. Музыка»
	1
	7-8



Учебный план (недельный) Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР
 МОУ Кяппесельгской ОШ на 2025-2026 учебный год.

	

	Учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели 

	Предметные области
	Учебные предметы классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	
	4
	3
	3
	15

	
	Литература
	3
	
	2
	2
	3
	10

	
	Родная литература
	
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	
	3
	3
	3
	12

	
	Второй иностранный язык
	
	
	
	
	
	

	Математика 
и информатика
	Математика
	5
	
	
	
	
	5

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика 
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	
	3
	3
	2
	11

	
	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1

	
	География
	1
	
	2
	2
	2
	7

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	
	1
	2
	2
	6

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	
	
	2

	
	Музыка
	1
	
	1
	1
	
	3

	Технология
	Труд (технология)
	2
	
	2
	1
	1
	6

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	
	2
	2
	2
	8

	Основы безопасности 
и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого
	27
	
	30
	31
	32
	120

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	2
	2
	1
	7

	Введение в новейшую историю
	
	
	
	
	1
	1

	Физическая культура
	1
	
	1
	1
	
	3

	Обществознание
	
	
	
	1
	
	1

	Биология
	
	
	1
	
	
	1

	Русский язык
	1
	
	
	
	
	1

	Итог 
	29
	
	32
	33
	33
	127

	Внеурочная деятельность 
	
	
	
	
	
	

	“Моя семья” Семьеведенье. 
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Точка роста “Занимательная биология” 
	1
	
	
	
	
	1

	“Разговоры о важном” 
	0.25
	
	0.25
	0.25
	0.25
	1

	“Россия – мои горизонты” 
	
	
	0.25
	0.25
	0.25
	1

	Элективный курс «Избранные вопросы математики»

	
	
	
	
	1
	1

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	
	

	Коррекционный курс Русский язык
	
	
	1
	1
	1
	3

	Коррекционный курс Математика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Учебные недели
	34
	
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	
	1088
	1122
	1122
	4318

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	
	32
	33
	33
	127




