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Положение о режиме занятий обучающихся и воспитанников

МОУ Кяппесельгская ОШ

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся и воспитанников МОУ Кяппесельгская ОШ определяет режим занятий обучающихся (далее Положение). 
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основными общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 28.08.2020 № 442,  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарноэпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания населения», постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Положение принимается на педагогическом совете, имеющем право вносить в него изменения и дополнения и утверждается  приказом директора школы.
1.3. Настоящее положение подлежит обязательному опубликованию на официальном сайте школы.

2. Образовательный процесс.

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года  на первом, втором и третьем уровнях обучения составляет не менее 34 недель (без учета ГИА в 9 классе, в 1 классе – 33 недели.

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

2.4. Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю, занятия проводятся в одну смену, продолжительность уроков – 45 минут. Продолжительность урока в 1 классе составляет: 1 триместр – 3 урока по 35 минут, 4 урок в нетрадиционной форме. 1 половина 2 триместра – 4 урока по 35 минут. 2 половина 2 триместра, 3 триместр – 4 урока по 45 минут. 

2.5. Начало занятий – 9.00. Окончание согласно расписания занятий и звонков, утверждённых приказом директора школы на учебный год. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

после 1,2-го урока — 10 минут; 

после 3-го урока — 20 минут;

после 4, 5-го урока — 20 минут.

после 6,7-го урока — 10 минут.
2.6. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утверждённым приказом директора школы.
2.7. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком предусматривается перерыв не менее 40 минут. 

2.8. Учащиеся должны приходить в Школу не позднее 08 часов 50 минут. Опоздание на уроки недопустимо. 

2.9. Горячее питание учащихся организуется на всех переменах в соответствии с графиком, утверждаемым на учебный год директором Школы по согласованию с управляющим советом Школы. 

2.10. В Школе используется модульная организация образовательного процесса, согласно которому учебные модули (периоды) и каникулы чередуются следующим образом:

1-й учебный период — 5 недель, каникулы — 1 неделя;
2-й учебный период — 5 недель, каникулы — 1 неделя;
3-й учебный период — 5,5 недель, каникулы — 1 неделя;
4-й учебный период — 6 недель, каникулы — 1 неделя;
5-й учебный период — 6 недель, каникулы — 1 неделя;
6-й          учебный          период  — 6                недель, летние каникулы — 3 месяца.

Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
3. Требования к учебной нагрузке учащихся
3.1. Занятия организованы в 1 смену. Начало учебных занятий не ранее 9.00 часов. Окончание занятий в соответствии с расписанием.

3.2.Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает  в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.
3.3.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.

3.4.В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 – 4-м уроках.

3.5.Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 2.4. Положения.

3.8.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

2) рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

3) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;

4) дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

3.9.Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 классах – 1,5 ч., в 4 – 5 классах – 2 ч., в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 – 11 классах – до 3,5 ч.

3.10 Учебный год оканчивается:
в 1, 9, – 25 мая;

во 2-8,10 классах – 31 мая.    
3.10.Освоение образовательных программ основного общего, завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. Срок проведения государственной аттестации обучающихся устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Ростобрнадзор)

3.11.Промежуточная аттестация в переводных классах (2-8) проводится в мае без прекращения общеобразовательного процесса.
4. Организация  режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников в образовательном учреждении
4.1 Годовой календарный учебный график

	Месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	всего

	Кол-во учебных недель
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	36


4.2  Ежедневная организация жизни и деятельности детей

Режим работы дошкольных групп установлен Учредителем, исходя из потребности семьи и возможностей бюджетного финансирования дошкольного образования, и является следующим:

-рабочая неделя – пятидневная;

-длительность работы детского сада – 10,5 часов;

-ежедневный график работы детского сада с 7.15 до 17.45 часов;

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летние месяцы проводится оздоровительная работа с детьми. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  
Основные  принципы  построения  режима  дня:

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

2. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  

В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам: вторая младшая (3-4 года), средняя (4-5 лет), старшая (5-6 лет), подготовительная (6-7 лет)

3. Режим  дня является примерным, его можно корректировать с учетом  особенностей работы дошкольного  учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового  дня. 

4.3 Режим  дня  детей  (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Время проведения



	
	2 группа

	Прием  детей.  

Игровая  самостоятельная  деятельность. 

Индивидуальная  работа  с детьми.  

Утренняя  гимнастика  
	7.15 – 8.30

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак.
	8.30 – 9.00

	Подготовка  к занятиям  
	9.00 – 9.15

	Занятия  (общая длительность, включая перерывы)  
	9.15 – 10.45

	Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;

Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.45 – 12.00

	Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  деятельность
	12.00-12.10

	Обед 
	12.10 – 12.40

	Подготовка  ко  сну.  Дневной  сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей
	15.00–15.05

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	15.05 – 15.15

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей.  Занятия
	15.15 -16.45



	Индивидуальная  работа  с детьми, .    
	15.45 – 16.25

	Ужин
	16.25 – 16.50

	Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогулка.
	16.50 – 17.45

	Беседы  с родителями
	


Режим учебных занятий

	
	Мл. группа
	Ср. группа
	Ст. группа
	Подг. группа

	Понедельник
	9.15-9.30

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.40-9.55

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)
	9.15-9.35

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.45-10.05

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)
	9.15-9.40

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.50-10.15

Физическое развитие
	9.15-9.45

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.55-10.25

Физическое развитие



	Вторник
	9.15-9.30

Художественно-эстетическое развитие   (Лепка/аппликация)

9.40-9.55

Физическое развитие
	9.15-9.35

Художественно-эстетическое развитие   (Лепка/аппликация)

9.45-10.05

Физическое развитие
	9.15-9.40

Познавательное развитие (ФЭМП)

9.50-10.15

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)

15.15-15.40

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование)
	9.15-9.45

Познавательное развитие (ФЭМП)

9.55-10.25

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)

15.15-15.45

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование)

	Среда
	9.15-9.30

Речевое развитие
9.40-9.55

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)
	9.15-9.35

Речевое развитие 
9.45-10.05

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)
	9.15-9.40

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.50-10.15

Художественно-эстетическое развитие   (Лепка/аппликация)


	9.15-9.45

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.55-10.25

Художественно-эстетическое развитие   (Лепка/аппликация)

10.35-11.05

Физическое развитие 

	Четверг
	9.15-9.30

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.40-9.55

Физическое развитие
	9.15-9.35

Познавательное развитие (развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
9.45-10.05

Физическое развитие
	9.15-9.40

Речевое развитие
9.50-10.15

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)

15.15-15.40

Физическое развитие
	9.15-9.45

Речевое развитие
9.55-10.25

Художественно-эстетическое развитие  (Музыка)

15.15-15.45

Познавательное развитие (ФЭМП)



	Пятница
	9.15-9.30

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование)

9.40-9.55

Физическое развитие (улица)
	9.15-9.35

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование)

9.45-10.05

Физическое развитие (улица)
	9.15-9.40

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование)

9.50-10.15

Физическое развитие (улица)

15.15-15.40

Речевое развитие
	9.15-9.45

Художественно-эстетическое развитие   (Рисование)

9.55-10.25

Физическое развитие (улица)

15.15-15.45

Речевое развитие

	Продолжит.

занятия
	10-15 мин


	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 ин


При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.

Организация  сна.

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.

Организация  прогулки.
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с. 

Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки.

Организация  питания.

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мытье  рук  перед  едой;

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать;

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой;

· после  окончания  еды  полоскать  рот.

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Организация   образовательной  деятельности (занятий)
Продолжительность занятия  для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между  образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки.

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

5. Вступление в силу, внесение изменений и дополнений в настоящее положение
4.1. Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения и действует бессрочно. 

4.2. Внесение поправок и изменений в Порядок  производится на заседании педагогического  совета Школы.

4.3. Порядок  действителен до принятия новой редакции.

