Памятка для учеников и родителей.

Как ходить в школу в условиях пандемии.
Схема входа в здание школы обучающихся МОУ «Средняя школа № 29».
на сентябрь 2020 года


Вход левая сторона

  Вход правая сторона
1Г, 2В, 2Г, 3В, 4Б, 5А, 5Б, 5В, 6Б

   1А, 3Г, 4А, 6А, 7Б, 8А, 8Б, 9Б, 11А




  Центральный вход

 1Б, 1В, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 3Д, 4В, 6В, 7А, 9А, 10А

Организация уроков и мероприятий. 

В условиях пандемии по СOVID каждый класс должен заниматься в своем отдельном кабинете. Общение между учениками разных классов во время перемен и прогулок должно быть ограничено. Массовые мероприятия, где количество людей превышает 50 человек, запрещены. Некоторые уроки могут быть проведены на свежем воздухе, например урок физкультуры. На перемене обучающиеся должны выйти из кабинета для проведения проветривания помещения.
Контроль за состоянием учеников и сотрудников.
Перед входом в школу вам измерят температуру на предмет симптомов ОРВИ (при наличии симптомов у школьника — он будет изолирован до приезда родителей или скорой помощи).
Дезинфекция и санитарная обработка. 

Перед открытием школы будет проводиться генеральная уборка с применением дезинфицирующих средств. Также будут обрабатываться рабочие поверхности, дверные ручки, помещения пищеблоков, мебель, санузлы, вентили кранов и спуск бачков унитазов во время перемен и перед закрытием школы.
Работа столовой. 

За каждым классом закреплен свой стол. Столы будут продезинфицированы до и после приема пищи, посуда и столовые приборы также будут тщательно обрабатываться.
Личная гигиена. 

На входе в школу и в санузлах будут установлены дозаторы с антисептическим средством для рук. Учитель объяснит правила личной гигиены:
1. Регулярно мойте руки: мойте руки с мылом и обрабатывайте руки антисептиком.
Зачем это нужно?  Если на поверхности рук присутствует вирус, то мытье с мылом и обработка рук антисептиком поможет избавиться от возбудителя.

2. Соблюдайте дистанцию в общественных местах:

держитесь от людей на расстоянии как минимум 1,5 метра, особенно если у них кашель, насморк и повышенная температура.
Зачем это нужно? Кашляя или чихая, человек, болеющий респираторной инфекцией, такой как COVID-19, распространяет вокруг себя мельчайшие капли, содержащие вирус. Если вы находитесь слишком близко к такому человеку, то можете заразиться вирусом при вдыхании воздуха.

3. По возможности, не трогайте руками глаза, нос и рот:
Зачем это нужно? Руки касаются многих поверхностей, на которых может присутствовать вирус. Прикасаясь содержащими инфекцию руками к глазам, носу или рту, можно перенести вирус с кожи рук в организм.

4. Соблюдайте правила респираторной гигиены:

при кашле и чихании прикрывайте рот и нос салфеткой или сгибом локтя. Сразу выкидывайте салфетку в контейнер для мусора с крышкой и вымойте руки с мылом или обрабатывайте спиртосодержащим антисептиком.

Зачем это нужно? Прикрывание рта и носа при кашле и чихании позволяет предотвратить распространение вирусов и других болезнетворных микроорганизмов. Если при кашле или чихании прикрывать нос и рот рукой, микробы могут попасть на ваши руки, а затем на предметы или людей, к которым вы прикасаетесь.

Как родителям подготовить себя и ребенка к новым реалиям учебы?

Вот несколько рекомендаций:
Напоминайте о правилах гигиены. Прежде всего, объясните наглядно, для чего нужно мыть руки и соблюдать социальную дистанцию. Если ребенок не понимает смысла правил, он не будет их соблюдать. Лучше ежедневно подтверждать важность гигиены на собственном примере. Можно показать специально созданные для детей «мультфильмы про коронавирус».

Обеспечьте ребенка необходимыми средствами безопасности. Даже если в школе установлены дозаторы с антисептическим средством для рук, лучше снабдить школьника личным антисептиком. Каждый день кладите в рюкзак новую маску. Это особенно важно, если ученик должен добираться в школу и домой на общественном транспорте. Желательно брать с собой в бутылке питьевую воду.
Избегайте очереди на входе. Старайтесь приезжать в школу заранее — так можно избежать очередей при измерении температуры. Вход в здание школы во время учебного процесса родителям и посторонним лицам запрещен. 
При необходимости оставайтесь дома. Если у вас, вашей семьи или ребенка замечены признаки респираторных заболеваний, оставайтесь дома и обращайтесь к специалисту. Не нужно рисковать здоровьем других детей и учителей!

 
Будьте готовы к цифровому взаимодействию. Необходимость снижения до минимума физических контактов приведет к тому, что часть социальных контактов будет переведена в дистанционный формат, например, общение всех членов образовательного процесса (родителей, учителей, администрации школы). За период самоизоляции цифровые родительские собрания уже показали свою эффективность — высокую «явку» на онлайн-встречи, быструю обратную связь между учителями, учениками и родителями. Чтобы общение было эффективным, участникам придется осваивать цифровой этикет: например, строго соблюдать тематику обсуждения, правильно формулировать и адресовать вопросы.
Будьте внимательны и отзывчивы по отношению к учителям. У них кратно возросла нагрузка, связанная не только с подготовкой к урокам, но и с проверкой домашних и контрольных работ в дистанционном формате.

Период пандемии показал, что впечатление от дистанционного обучения и качества образования было тем выше, чем лучше была налажена коммуникация учителей и родителей.
Начинающийся учебный год потребует много усилий как со стороны администрации школы и учителей, так и самих школьников и их родителей. Важно понимать, что соблюдение правил в условиях COVID-19 — не локальная норма, а общепринятая непрерывная практика. Успех школьной системы будет зависеть и от гибкости всех заинтересованных сторон, умения находить общий язык и при необходимости переключаться между онлайн- и офлайн-каналами общения и учебы.
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