Соответствие между доминированием полушария мозга и формой или видом учебной работы, комфортным для ученика

	Мотивационный этап
	Учащиеся с явным доминированием правого полушария предпочитают
	Учащиеся с явным доминированием левого полушария предпочитают

	Пространственная организация
	Рабочая полусфера доски – левая
	Рабочая полусфера доски – правая

	Цветовая организация
	Светлая доска – тёмный мел
	Тёмная доска – светлый мел

	Условия, необходимые для возникновения стабильной учебной мотивации
	Гештальт (образы)
Контекст
Связь информации с реальностью, практикой
Творческие задания
Эксперименты
Музыкальный фон
Речевой и музыкальный ритм
	Детали
Технологии 
Абстрактный линейный стиль изложения информации
Неоднократное повторение учебного материала
Тишина на уроке
Неоднократное 

	Векторы мотивации
	Завоевание авторитета
Престижность положения в коллективе
Установление новых контактов
Социальная значимость деятельности
	Стремление к самостоятельности
Глубина знаний
Высокая потребность в умственной деятельности
Потребность в образовании

	Восприятие информации
	Целостное
Внимательны к интонациям
Предпочитают ощущения, кинестетический канал восприятия
Есть визуалы

	Дискретное
Смысловая сторона речи
Чаще -  аудиалы, реже - визуалы

	Переработка информации
	Быстрая
Иногда – многодневная
	Последовательная
Медленная

	Интеллект
	Интуитивный
	Логический

	Эмоции
	Экстравертированность
Легко «выходят из себя»
	Чаще – интровертированность
Практически не «выходят из себя»

	Память
	Наглядно-образная
Смысловая
	Словесно-логическая
Часто – «механическая»

	Мышление
	Оперирование образами
Систематизация по реальным критериям
Легко оперирует трёхмерными моделями
Ставит «мысленные эксперименты»
	Оперирование цифрами, знаками
Систематизация по формальным критериям
Двухмерное (на плоскости)

	Деятельность
	Приверженность к практике: интересует сам процесс
Задания с точным сроком выполнения
	Приверженность теории: интересует результат
Задания с неограниченным сроком выполнения


В обучении левополушарных и правополушарных детей необходимо учитывать следующиеособенности:
· на уроках математики для правополушарных детей характерна предрасположенность к синтезу, оперированию пространственными связями. В обучении рекомендуется использовать задания на время, работу в группе, схемы, таблицы, карточки, задания в картинках. Эти дети успешны в формулировке теорем. В связи с тем, что у них развито пространственное мышление, лучших результатов данные учащиеся будут добиваться в геометрии. Для левополушарных детей характерен анализ, успешное оперирование знаками на плоскости. В обучении рекомендуется работа в одиночку, использование вневременных заданий и заданий в символах, многократное повторение. Левополушарным учащимся легче дается доказательство теорем. И, в связи с развитым логическим последовательным мышлением на плоскости, такие дети добиваются больших успехов в алгебре.
· в обучении иностранному языку для правополушарных детей характерно следующее: интуитивный способ изучения; освоение вокабуляра методом «островков»; образные представления и конкретные ситуации; ролевые игры; работа с наглядными пособиями, фильмами, карточками; проверки на уроке; групповые задания; деятельность, требующая быстрой реакции; задания на правописание; интервью; инсценировка; синтез текстов и слов из предложенных частей. В обучении левополушарных детей необходимо учитывать следующее: для них характерен рационально-логический способ изучения; освоение вокабуляра происходит посредством изучения слов; хорошо дается усвоение правил и грамматических конструкций. Для успешной работы рекомендуется использовать следующие методы и приемы: обучение других; лингафонная система, восприятие на слух; проверки после уроков; индивидуальная работа; деятельность, требующая отсроченной реакции; задания на поиск ошибок; многократное повторение; сопоставление текстов; дробление текстов и слов на части.
· методы и приемы, которые необходимо использовать для успешного обучения естественным наукам правополушарных детей: мозговые штурмы; просмотры фильмов; предсказание результатов; творческие задания; выявление сходств; сопоставление фактов; выделение сути, выделение важнейших моментов; использование речевых и музыкальных ритмов; экскурсии, походы, путешествия. Методы и приемы для левополушарных детей: использование аналитическая работа; лингафонная система; анализ результатов; логические задания; выявление различий, выделение деталей; создание категорий; обобщение; многократное повторение; алгоритмы.
· особенности обучения словесности правополушарных детей заключаются в следующем: использование в работе сочинений, составления слов и предложений из частей, чтения-пересказа, чтения по ролям, заданий на правописание, на нахождение взаимосвязей и отрывков в тексте. Для этих детей характерна беглость устной и письменной речи. Также в работе рекомендованы экскурсии. Левополушарным детям легче дается работа по анализу рассказа, разбору слов и предложений по составу, прослушиванию текстов, применению правил. Для них характерна точность употребления и понятийное понимание слов. В работе с левополушарными учащимися рекомендуется использовать следующие приемы – обучение других, задания на поиск ошибок, сопоставление текстов, многократное повторение.
Этап контроля итогов учебной работы:
Правополушарные учащиеся – на этапе самоконтроля не контролируют правильность речи, у них наблюдаются смысловые пропуски и свободное изложение материала. для этих учащихся характерны следующие ошибки: в написании ударных гласных, допускаются ошибки в словарных словах. наблюдаются пропуски букв, описки. Имена собственные пишут с маленькой буквы. Рекомендуемые методы проверки – устный опрос; задания с ограниченным сроком выполнения; вопросы «открытого» типа (собственный развернутый ответ).
Для левополушарных учащихся характерен высокий самоконтроль речи,
высокий самоконтроль изложения материала. Характерные ошибки – в написании безударных гласных в корне, пропуск мягкого знака, написание лишних букв, замена одних согласных другими, падежные окончания. Рекомендуемые методы проверки – решение задач, письменные опросы с неограниченным сроком выполнения, вопросы «закрытого» типа (выбрать готовый вариант ответа).
В заключении хочется обратить внимание на следующее:
· Оценивая правополушарных детей, не следует сравнивать их с другими. Наибольший эффект достигается, если сравнение идет с ним самим во временной динамике.
I. Мальчики-левополушарники (праворукие, с правым ведущим глазом и ухом)
а) с высокойстепенью праворукости
Характеристики педагогов: чаще пассивны, молчаливы, среди них почти нет лидеров; медлительные, нерешительные, серьезные. Учатся успешно, особенно в условиях развивающего обучения. Беспроблемные дети.
Психологические характеристики: средний уровень тревожности, агрессивности, а также образного мышления. Флегматики составляют 40% группы
Ведущий канал восприятия - кинестетики – большинство, встречаются и аудиалы.
а) с низкойстепенью праворукости (ЛУЧШИЕ МУЖЬЯ, САМЫЙ БЕСПРОБЛЕМНЫЙ ТИП)
Характеристики педагогов: быстрые, решительные, общительные, очень веселые, лидеры.
Психологические характеристики: средний уровень тревожности, агрессивности, широко развито образное и логическое мышление. Типы темперамента различные.
Ведущий канал восприятия – слуховой.
Учатся хорошо, но отличники крайне редко.
II. Мальчики-правополушарники (праворукие, с ведущим левым глазом и ухом). Объект заботы СП!!!
Характеристики педагогов: Неряшливые несдержанные, равнодушные, капризные, нетерпеливые и даже иногда злобные, упрямые, агрессивные.
Психологические характеристики: Высокий уровень образного мышления (выше он только у левшей), хорошая память, задатки!!! По типу темперамента – сангвиники, флегматики (сильный тип)
Ведущий канал восприятия – кинестет.
У них неплохие задатки, они чувствительны к выбору методик обучения.
.
III. Мальчики смешанного типа (правая рука, левый глаз, правое ухо).
Характеристики педагогов: очень чувствительные, отзывчивые, уверенные в себе, деятельные, храбрые, смелые, некритичные, неупрямые, не обладающие высоким самомнением.
Психологические характеристики: очень высокая тормозимость на сильный раздражитель.
Ведущий канал восприятия – визуальный.
Очень отходчивы.
IV. Мальчики смешанного типа (правая рука, правый глаз, левое ухо).Объект заботы СП!!!
Характеристики педагогов: молчаливые, ведомые, инфантильные, ранимые, плаксивые.
Психологические характеристики: высокий уровень пространственно-образного мышления, хорошие показатели речевого общения, высокие показателипереключаемости внимания, хорошая память.
Ведущий канал восприятия – слуховой.
Редко – тревожные дети.
Самое высокое желание идти в школу, которое пропадает к концу 1 кл.
V. Мальчики - левши (левые глаз, ухо, рука).
Психологические характеристики: самый высокий уровень творческого мышления, повышенная тревожность, агрессивность, хорошие показатели внимания, памяти. Меланхолики, холерики.
Ведущий канал восприятия – кинестетики.
Требует строго индивидуального подхода.
Девочки.
I. Девочки – левополушарницы (правая рука, правый глаз, правое ухо).очень мало!
Характеристики педагогов: Одни из лучших учениц в школе - старательность, аккуратность, внимательность. Честные, спокойные, беспроблемные. В среднем звене – с учебой могут возникнуть проблемы.
Психологические характеристики: Не выявлено никаких особых проблем, помимо низкого уровня развития пространственного мышления.
Абсолютно не агрессивные, не тревожные девочки. Среди них преобладают флегматики.
Проблема сбережения здоровья!
Ведущий канал восприятия – визуальный.
II. Девочки – правополушарницы (правая рука, левый глаз, левое ухо).
Характеристики педагогов: Неряшливые, ловкие, не слишком возбуждаемые.
Психологические характеристики: Хорошая память, пространственное и творческое мышление, очень высокое желание учиться (до начала школьных занятий). Самые низкие показатели переключения внимания.
Чаще встречаются холерики (50%) и меланхолики (33%).
Ведущий канал восприятия – кинестетики.
Требуют инд.пед.подхода.
III. Девочки – смешанного типа (правая рука, левый глаз, правое ухо).Объект внимания СП!
Характеристики педагогов: скромные, нерешительные, боязливые, закомплексованные, боязливые.
Психологические характеристики: Хорошие показатели образного и логического мышления, средние показатели внимания и памяти.
Ведущий канал восприятия – различный.
Требуют инд.пед.подхода.
III. Девочки – смешанного типа (правая рука, правый глаз, левое ухо).Лучшие жены!
Характеристики педагогов: общительные, нестеснительные, активные, некапризные.
Психологические характеристики: высокий уровень самооценки, хорошие показатели внимания, памяти, высокий уровень логического мышления.
Холерики – внутри очень слабые (важна поддержка близких)
При успеваемости занимают лидирующее место.
Ведущий канал восприятия – визуалы.
3 вопрос. Педагогические рекомендации учителям и родителям по учету индивидуальных особенностей мальчиков и девочек.
Общие:
· не ожидать от ребенка того, что он будет соответствовать нашей педагогической модели воспитанного и образованного человека
· педагоги должны стараться превратить свои требования в желания и потребности детей
· маленькие дети (до 10 лет) не бывают ленивыми.
лень – это миф, придуманный педагогами для оправдания своей некомпетентности.(Ищем причину – почему ребенку трудно? в чем дело?)
· постоянно помнить, что у педагогов и детей разные цели в процессе обучения: педагоги – на результат, дети – на процесс (Хвалить не за результат, а за процесс!)
· в развитии детей обязательно создаем стрессовые ситуации. Но при этом помним, что реакция на стрессвключает три основные фазы:
1. фаза тревоги
2. фаза сопротивления (позитивная)
3. фаза истощения (разрушительная) нет результата от постоянного сопротивления.
· если ребенок 2-3 раза не смог справиться с заданием или проблемной ситуацией, то у него формируется т.н. «выученная беспомощность».
· нельзя сравнивать детей между собой («Живущий не сравним!» О.Мандельштам)
· признавайте право детей на ошибки (на ошибках учатся)
· не переучивайте насильно левшу – дело не в руке, а в устройстве мозга!
· будьте терпеливы и внимательны к левше, он более эмоцинален и раним.
· воспитывать, обучать и даже любить мальчиков и девочек надо по-разному.
Для мальчиков.
· не требовать от них аккуратности, тщательности выполнения педагогического задания
· обязательно в любые виды деятельности мальчика включать элементы поиска (не надо рассказывать заранее что и как сделать)
· учитывать эмоциональную лабильность, чувствительность мальчиков
· ругая мальчиков, кратко и точно изложить, чем вы недовольны
· помнить: мальчики быстро истощаются интеллектуально.
Для девочек.
· прежде чем поручить тот или иной вид деятельности, необходимо предоставить шаблон ее выполнения (но учить самостоятельности)
· девочку нельзя ругать, важно разобрать совершенные ею ошибки (давай посмотрим, выясним…)
· помнить: девочки быстро истощаются эмоционально (ругая девочку, не спешите высказывать ваше отношение к ней; бурная эмоциональная реакция ей помешает)
· необходимо соблюдение тактильного комфорта.




Практические рекомендации родителям и учителям по дифференцированному обучению и воспитанию
1. При обучении необходимо помнить, что изучаемая информация лучше закрепляется при помоши двигательной активности самого ребенка.
2. Всегда следует помнить, что развитие и воспитание должно проходить своевременно с учетом возрастных особенностей онтогенеза. Раннее или позднее обучение детей недопустимо.
3. При дизонтогенетическом (нарушенном) развитии ребенка необходимо элиминировать дефект при помощи ней-ропсихологических коррекционных мероприятий, а не при помощи изнуряющей тренировки определенных навыков (письмо, чтение, счет и т.д.).
4. При дифференцированном обучении детей необходимо учитывать особенности межполушарного взаимодействия и половой латерализации полушарий. По статистике в каждом классе самый большой процент приходится на равнополушарных и правополушарных учащихся, а школьные методики рассчитаны на лево-полушарные способности.
5. Ориентируйте программы и методики обучения на конкретного ребенка с определенным типом функциональной асимметрии полушарий, дайте ему возможность раскрыть свои способности, создайте ситуацию успеха. Не забывайте, что перед вами не бесполый ребенок, а мальчик или девочка с половыми особенностями мышления, восприятия, эмоций.
6. При любой асимметрии полушарий необходимым условием высокой интеллектуальной активности ребенка и его успешного обучения является развитие межполушарного взаимодействия.
7. Для гармоничного развития ребенка необходимо научить его по-разному осмысливать учебный материал (логически, образно, интуитивно).
8. Никогда не сравнивайте между собой детей. Больше хвалите их за успехи и достижения.
9. Обучая мальчиков, опирайтесь на их высокую поисковую активность и сообразительность.
10. Обучая девочек, не только разбирайте с ними принцип выполнения задания, но и учите их действовать самостоятельно, а не по заранее разработанным схемам.
11. Ругая мальчика, помните о его эмоциональной чувствительности. Изложите ему кратко и точно свое недовольство. Мальчик не способен долго удерживать эмоциональное напряжение, очень скоро он перестанет вас слушать и слышать.
10. Ругая девочку, помните об ее эмоциональной бурной реакции, которая помешает ей понять, за что ее ругают. Спокойно разберите ее ошибки.
10. Девочки могут капризничать из-за усталости (истощение правого эмоционального полушария). Мальчики в этом случае истощаются информационно (снижение активности левого рационально-логического полушария). Ругать их за это бесполезно и безнравственно.
11. Обучая ребенка грамотному письму, не разрушайте основы «врожденной» грамотности. Ищите причины неграмотности ребенка, анализируйте его ошибки.
12. Не забывайте, что ваша оценка, данная ребенку, всегда субъективна и зависит от вашего типа асимметрии полушарий. Возможно, вы относитесь к разным типам мозговой организации и по-разному мыслите.
13. Вы должны не столько научить ребенка, сколько развить у него мотивацию к обучению. Необходимо свои требования превратить в желания ребенка. Всегда обучайте и воспитывайте детей на эмоциях радости.
18. Помните, что нормой для ребенка является «не знать что-либо, не уметь и ошибаться».
19. Лень ребенка — сигнал неблагополучия вашей педагогической деятельности, неправильно выбранная вами методика работы с данным ребенком.
Наблюдения на уроке дает следующую информацию:
· Выраженный визуал — ученик, обращающий большое внимание на вид своей тетради, свой внешний вид; его раздражает беспорядок на столе, на доске и т. д.
· Выраженный аудиал — часто произносит вслух то, что хочет понять. Прислушивается к себе, ведет как бы монолог с собой. Часто исключает зрение: смотрит в окно, чертит абстрактные узоры, но при этом слышит все, что вы говорите. Он лучше расскажет, чем напишет.
· Выраженный кинестетик — чаще всего очень подвижный, легко отвлекающийся, мгновенно реагирующий на прикосновение, легко проявляет эмоции, часто неаккуратен «потому что - какая разница...». Однако, зачастую может проявлять высокую способность к интуитивным способам решения учебных задач. Эти дети создают для учителя обычно много проблем, однако, из кинестетиков, если они осваивают и другие способы общения с миром, получаются яркие творческие личности.
​При записи домашнего задания
· Визуалы – послушно откроют дневник и перепишут с доски то, что задано.
· Аудиалы – переспросят у учителя или соседа по парте. Дома могут перезвонить однокласснику и уточнить, что задано.
· Кинестетики – чаще всего долго роются у себя в портфеле, задание предпочитают отметить прямо в учебнике.
Многое даст наблюдение за поведением детей на перемене.
· Визуал: чаще всего остается в классе, если большинство учеников из него выходит. Для него главное - возможность спокойно окунуться в свои зрительные образы. Но ему могут помешать шумные диалоги аудиалов или подвижные игры кинестетиков. Тогда он предпочтет выйти в коридор, где будет наблюдать за другими детьми или рассматривать информацию на стенах.
· Аудиалы используют перемену, чтобы наговориться и пошуметь. Особенно если на предыдущем уроке пришлось "держать рот на замке".
· Для кинестетика перемена нужна, чтобы размяться, подвигаться.
Особенности внимания.
· Кинестетику вообще трудно концентрировать свое внимание, и его можно отвлечь чем угодно;
· аудиал легко отвлекается на звуки;
· визуалу шум практически не мешает.
Особенности запоминания.
· Визуал помнит то, что видел, запоминает картинами.
· Аудиал - то, что обсуждал; запоминает слушая.
· Кинестетик помнит общее впечатление. Запоминает,  двигаясь.
 
Особенности обучаемости детей с разным типом восприятия
Визуалы – лучше воспринимают новый материал, когда он написан в книге, на доске, представлен схематически. Визуалы лучше справляются с письменными заданиями, а не с устными. Они лучше овладевают правилами правописания и меньше делают орфографических ошибок. Для осмысления и запоминания материала визуалу нужно чертить, штриховать, рисовать, записывать с доски то, что он там увидел. Визуал любит картинки и краски, а также видеть и составлять таблицы и схемы. От визуала можно требовать быстрого решения задач.
Аудиалы – лучше воспринимают информацию на слух, с большей охотой говорят и слушают, запоминая произношение слов и интонации, читают вслух, учат стихи и готовят пересказы. Предпочитают слушать информацию, записанную на магнитофон, нежели читать её про себя. Чтобы усвоить новую информацию, аудиалы обычно проговаривают ее вслух. Попросить такого человека замолчать нельзя – он просто не запомнит то, что нужно выучить. Они лучше пишут изложения, диктанты. Но аудиалы и самые отвлекаемые на любой звук ученики.
Кинестетики – лучше усваивают материал, когда могут его исследовать через активные движения. Кинестетикам необходимы действия: что-то подчеркнуть, обвести, соединить, переставить, наклеить, вырезать и т.д. У них хорошо развита моторная память, и они легче усваивают новую информацию, записывая её за учителем или списывая из источника. Эти дети с удовольствием пишут на доске. Любят принимать участие в разыгрывании сценок по изученному материалу. Поэтому во время работы над материалом они ходят взад-вперед, что-то вертят в руках или теребят. В мультфильме «Утиные истории» у главного героя Скруджа Макдака была специальная комната для размышлений. В ней он ходил по кругу, раздумывая над решением очередной проблемы. Даже тропинку протоптал. Этот герой – пример классического кинестетика. Заставлять представителя данного психотипа сидеть спокойно бесполезно. Это не улучшит результат, а, наоборот, ухудшит его.
При выполнении работы на уроке или дома
· Визуалу разрешить иметь под рукой листок, на котором он в процессе осмысления и запоминания материала может чертить, штриховать, рисовать и т.д.
· Аудиалу не делать замечания, когда он в процессе запоминания издает звуки, шевелит губами – так ему легче справиться с заданием.
· Кинестетика не заставлять сидеть долгое время неподвижно, обязательно давать ему возможность моторной разрядки (сходить за мелом, журналом, писать на доске и т.д.), запоминание материала у него лучше происходит в движении.
Замечания, производящие нужный эффект
· Визуалу лучше покачать головой, погрозить пальцем.
· Аудиалу – сказать что-то.
· Кинестетику – положить руку на плечо, похлопать по плечу.
Методические рекомендации для разработки заданий с учётом каналов восприятия
	Визуал
	Аудиал
	Кинестетик

	Задания предлагать в виде записей; писать карточки ярко, красиво, красочно;
давать задание: найти что-то в учебнике, тетради самостоятельно, рассмотреть, сделать вывод…
	Вызвать к доске во время математического диктанта; прочитывать задание вслух учителю или родителям; давать задание сочинить что-либо, рассказать классу, объяснить своему другу что-либо…
	задание на перекладывание фишек, на рисование, моделирование, пересчёт предметов…


Если Ваше объяснение ограничено только одним каналом восприятия, вы рискуете тем, что две трети класса не воспримут его.
Знание доминирующих каналов восприятия дает учителю возможность не только лучше понимать внешние и внутренние реакции учеников, но и предлагать задания, рассчитанные на разные особенности и потребности. А это как путь к лучшему взаимопониманию, так и способ облегчить восприятие и освоение школьного предмета.   Воздействуя на разные сенсорные системы, меняя тон голоса и модальность употребляемых слов, выражение лица, жесты, вызывая определенные эмоции и переживания, можно добиться взаимопонимания и личностного контакта с каждым учеником.
Работа учителя в трех модальностях восприятия возможна абсолютно на всех уроках. Необходимо учитывать проявления ведущей модальности каждого конкретного ученика.
Учет сенсорных особенностей учеников, владение приёмами воздействия на зрительный, аудиальный и кинестетический канал восприятия позволяет учителю избежать многих трудностей при обучении, помогает заложить более прочную базу знаний, и, следовательно, значительно повысить эффективность учебного процесса.
Разумеется, любой человек в своей жизни, и ребенок в том числе, использует самые разные каналы восприятия.
Он может быть по своей природе визуалом, и это не значит, что другие органы чувств у него практически не работают. Их можно и нужно развивать.Чем больше каналов открыто для восприятия информации, тем эффективнее идет процесс обучения.

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ МАЛЫШЕЙ

Какого типа восприятия ваш ребенок: аудиал, визуал или кинестетик?
Блоги / Прочее
	Каждый человек по-особенному воспринимает окружающую действительность и обрабатывает полученную из нее информацию. Аудиалами называют людей, к которым большая часть сведений поступает через слух. У визуалов ведущий канал восприятия – зрительный. Кинестетики же воспринимают мир посредством различных движений и ощущений (прикосновений, запахов и т.д.).
Конечно, данная классификация условна, к тому же людей, которые полностью соответствуют какому-либо одному типу, встретить сложно, однако даже в раннем возрасте можно говорить о преобладании у ребенка определенного вида восприятия.
Почему же необходимо знать, к какой категории относится ваш малыш? Это позволит грамотно развивать у него новые умения и навыки, сделает процесс получения знаний как более продуктивным, так и более увлекательным. Ребенок прочнее усвоит полученную информацию, а родителям станет проще выстраивать с ним отношения.
Чем же отличаются дети разных типов восприятия и как определить ведущий канал получения информации?
Особенности ребенка-аудиала
Поговорка «В одно ухо влетело, в другое вылетело» точно не про таких детей. Полученная информация надолго задерживается, хорошо перерабатывается, превращается в логичные выводы и гипотезы. Ребенок-аудиал усидчив, внимателен, обожает говорить и слушать.

В развитии детей с аудиальным типом восприятия общение играет огромную роль, вот почему родителям следует почаще разговаривать с ними с раннего детства. Аудиалы любят заниматься в небольших группах, поскольку в этом случае воспитатель или учитель сможет выкроить достаточно времени на каждого воспитанника.
Со стороны кажется, что ребенок-аудиал немного надоедлив – он любит рассказывать в деталях, что произошло в детском саду или школе, а садясь за домашнюю работу, начинает вслух обсуждать решение задачи.
Кстати, проговаривание вслух своих действий является отличительной чертой людей с аудиальной модальностью.
Правила обучения и воспитания детей-аудиалов:
· постарайтесь создать малышу спокойную атмосферу для игр и учебы – отдельное пространство, изолированное от громких звуков, мешающих сосредоточиться;
· не настаивайте на обучении чтению, если ребенок предпочитает слушать вас, а не самостоятельно листать книгу;
· при общении используйте голосовые возможности: в вашей речи обязательно должны быть паузы, интонационно окрашенные выражения, выделенные громким голосом слова;
· приобретайте или скачивайте аудиокниги, музыку (не обязательно классические произведения);
· школьнику можно приобрести самый простой диктофон, он пригодится и при дальнейшем обучении;
· научите ребенка проговаривать последовательность действий не только вслух, но и шепотом или в уме;
· поощряйте желание детей посещать курсы изучения иностранных языков, поскольку большая часть занятий посвящена разговорной практике.
· Особенности ребенка-визуала
Дети с визуальным типом восприятия лучше запоминают информацию, которая состоит из рисунков, графиков, схем, выделенных фрагментов текста, плакатов и т.д. У них хорошо развита моторика пальцев, замечательная зрительная память, однако словесные инструкции они воспринимают с трудом и поэтому часто переспрашивают задания.
· 
· Его мыслительный процесс имеет ряд отличительных особенностей: воспоминания из прошлого и представления о будущем предстают в виде картинок, ребенок постоянно проигрывает воображаемые ситуации, благодаря бурной и живой фантазии. То есть думает маленький визуал образами.
Школьникам-визуалам проще запомнить объяснения педагога, если он дублирует задания на школьной доске или на схемах.
Таким детям намного легче увидеть и зрительно зафиксировать слова, чем понять правила, почему необходимо писать именно так.
Правила обучения и воспитания детей-визуалов:
· создайте для них комфортные для домашнего обучения условия – удобный стол, набор канцелярских принадлежностей (скрепки, карандаши, маркеры, блокноты);
· особое внимание уделяйте развитию речи, общительности, чувства коллективизма, физической координации;
· в раннем возрасте развешивайте в комнате стикеры и картинки с названием предметов, это поможет при обучении чтению;
· разработайте каталоги по самым разным областям знаний – карточки со схемами, рисунками являются лучшим способом изучения для такого ребенка;
· повесьте на стену или магнитную доску карты, плакаты, макеты, объясните, как с ними работать, если малыш прежде ими не пользовался;
· разрешите детям подчеркивать цветными карандашами или маркерами важные абзацы в книгах, журналах, также приобретите для визуалов черновики, в которых можно будет рисовать, чертить или просто черкаться.
· Особенности ребенка-кинестетика:
Такой малыш является практиком: он стремится изучить окружающий мир со всех сторон, принюхиваясь, ощупывая и даже пробуя на вкус. Игрушки детей этого типа восприятия, к сожалению, недолговечны – их быстро разбирают на части. Да и в школе кинестетик любит трогать учебные материалы, конструировать, собирать или, наоборот, разбирать пособия.
· 
· Малыш перед сном не станет слушать сказку, если мама при этом не будет гладить или обнимать его. Он сильно привязан к родителям, растет «ручным» ребенком и даже в школьном возрасте любит забираться на колени к родителям.
Маленькие кинестетики отдают предпочтение подвижным играм, чтение же они зачастую считают скучным занятием.
Именно такие дети начинают писать раньше, чем читать, вот почему чтению их следует обучать через письмо.
Правила обучения и воспитания детей-кинестетиков:
для плодотворных занятий ребенку необходимы практические материалы – объемные игрушки, фигурки животных, набор камней и минералов, глобус и т.д.;
· приобретите объемистые детские энциклопедии по разным областям знаний, толковые словари, книги о природе;
· обязательно посещайте с детьми различные выставки, музеи, контактный зоопарк;
· не заставляйте малыша долго сидеть над заданием, так как у него быстро накапливается усталость, а внимание рассеивается, поэтому чередуйте физические и умственные нагрузки;
· чтобы запомнить правильное написание какого-либо слова, предложите ребенку записать его несколько раз, в этом случае сработает так называемая нервно-мышечная память.
 
· Как определить тип восприятия у ребенка?
Подросток может пройти тест «Аудиал, визуал, кинестетик» С. Ефремцева, ответив на 48 несложных вопросов.
Чтобы узнать ведущий канал восприятия у маленького ребенка, обратите внимание на несколько важных моментов.
Употребляемые слова:
· Аудиал использует слова, связанные со слухом – «слышу», «звуки», «говорю», «молчу», «громко», «тихо»;
· Визуалы основной упор в речи делают на слова, связанные со зрением – «смотрю», «вижу», «ярко», «светло», «темно», «наблюдаю»;
· Кинестетик описывает в речи собственные чувства или движения – «держу», «трогаю», «тепло», «холодно», «чувствую».
· Выражение любви к родным:
· Аудиал выражает эмоции словами, даже не смотря на родителей;
· Визуалу важно видеть мамино лицо, необходим контакт глаза в глаза;
· Кинестетикам необходим физический контакт – поцелуй, объятие, поглаживание.
· Направление взгляда:
· При общении ребенок-аудиал чаще всего смотрит прямо;
· Взгляд визуала направлен вверх;
· Кинестетики же смотрят преимущественно вниз, как будто под ноги.
· Стоит помнить, что чистого типа восприятия практически не бывает. К примеру, у визуалов часто хорошо развиты умения и способности кинестетиков. Благодаря такому совмещению дети лучше запоминают ту или иную информацию, используя подходящие органы чувств. Вот почему, даже определив ведущий канал восприятия, старайтесь развивать и остальные. Успешность обучения, умение общаться во многом зависят от того, насколько всесторонне развит ваш ребенок.
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