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Цель проекта:
1. Узнать что такое «духи»;
2. Узнать какие бывают «духи»;
3. Выяснить из чего изготавливают «духи».

Задачи проекта:
1. Используя различные источники, собрать информацию о видах духов и способах их изготовления;
2. Попробовать изготовить духи в домашних условиях;
3. Оформить проведенную работу, сформулировать выводы.

Гипотеза: духи можно приготовить в домашних условиях.
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1. Введение 
	Многие считают, что капелька духов – не более чем финальный штрих в вашем туалете. А вот и нет!	
	Известно, что аромат играет важную роль в жизни и мужчины и женщины. Магическая сила ароматов даёт хорошее настроение, уверенность в себе, настрой на удачу, уверенность в контактах с другими людьми.
Духами пользуется практически каждая женщина и, как правило, каждый второй мужчина.  
	Огромная часть людей считает, что духи – это универсальный подарок на все случаи жизни. В таком случае люди стараются подобрать какой-нибудь нежный аромат и товар от известного бренда.
	Если Вы когда-нибудь покупали качественные духи в магазине, то знаете об их высокой стоимости.
	Мы попробовали разобраться, можно ли изготовить духи самостоятельно и будет ли это дешевле, чем покупать их в магазине?
2. История появления духов
	Впервые парфюмерия была использована в Древнем Египте. В древнеегипетской мифологии богом благовоний почитался Дедун.
	Сама Клеопатра, одна из самых красивых женщин, стала также знаменитой и тем, что искусно создавала духи своими руками, экзотические и изысканные ароматы которых стали частью магического шарма царицы.
	Известно, что парфюмерией пользовались в Библейские времена — в Библии есть несколько упоминаний об использовании ароматических масел.
	Люди в древние времена использовали травы, цветы, а также специи, миндаль, кориандр, мирт, смолы хвойных деревьев, бергамот.
	Знание парфюмерии прибыло в Европу в XIV веке.
	В XVI веке Франция стала европейским центром парфюмерного и косметического производства. Духи использовались, прежде всего, богатыми людьми, чтобы скрывать запах пота, поскольку мылись тогда редко. И сегодня Франция остаётся центром производства парфюмерной продукции и торговли. 
	Не верится, но к началу XX века вся без исключения парфюмерия была натуральной.  
	Однако, растущая популярность ароматерапии, достаточно большой выбор эфирных масел и здоровый образ жизни снова пробудили интерес к почти забытому искусству натуральной парфюмерии – духам, сделанным своими руками.
3. Виды духов
	Духи – это наиболее концентрированная парфюмерная композиция. Духи содержат 15 -22% парфюмерной композиции, которая растворена в спирте. Чаще всего духи выпускают небольшими флакончиками. Флаконы для духов эксклюзивные, некоторые представляют собой произведение искусства. Поэтому не удивительно, что это самая дорогая парфюмерная продукция. Стойкость духов 5 – 10 часов, может быть и более.	
	Духи могут быть и твердыми. Для этого парфюмерную композицию добавляют в расплавленный воск, помещают полученную смесь в форму и остужают. Формой может быть, например любимый кулон, или другая емкость, которую удобно иметь при себе.
	Также, выделяют духи-саше - предназначены для отдушивания белья. Это пакетики из ткани или бумаги, в которых высушенная растительная масса: лепестки роз, лаванда, измельчённый ирисовый корень и т. д. 
	Многие называют духами парфюмерную воду (или туалетную воду) - на сегодняшний день самый популярный и востребованный вид парфюмерной продукции. Если духи бесспорно по крепости занимают первое место, то парфюмерная вода – второе. В парфюмерной композиции содержится 6 -13% ароматического сырья в спирте. Парфюмерную воду иногда называют дневными духами, она менее стойкая, чем духи. В среднем запах держится 3 – 5 часов. Продается парфюмерная вода, как правило, в виде спреев, что очень удобно – и для транспортировки и для использования.
4. Материалы для изготовления духов
	Духи ручной работы состоят, как правило, из базового компонента, эфирных масел, и воды.
	Меняя пропорции каждого компонента можно получить духи с ароматом разной интенсивности.
	В качестве базового компонента используется спирт или такие масла: жожоба, масло какао, зародышей пшеницы, масло виноградных косточек, оливковое или миндальное. Такие масла не имеют собственных запахов и являются отличными растворителями эфирных масел и закрепителями их запахов. 
	Эфирные масла представлены широчайшим ассортиментом на любой вкус, но их можно разделить на основные группы:
- цитрусовые (лимон, апельсин, лайм и другие),
- цветочные (роза, лилия, ромашка и так далее),
- древесные (можжевельник, кедр, чайное дерево и другие). 
5. Правила изготовления духов
	Все классические парфюмерные композиции составляются по принципу сочетания трех основных нот, каждая из которых представляет собой определенный аромат или смесь запахов различной интенсивности. А все вместе они представляют собой три фазы запаха:
1. Голова духов (главная нота) - как правило, состоит из парфюмерных материалов, которые быстро испаряются: мускатный орех, базилик, тимьян, лаванда, розмарин, бергамот, лимон, масло апельсина, кипариса, мяты перечной, чайного дерева и т.д. Эта верхняя нота в композиции имеет большую важность, поскольку создает первое впечатление о духах и готовит нас к основному аромату.
2. Сердце духов - составляет основной аромат духов. Она связывает голову и основу, и обычно состоит из материалов уже более медленного испарения, которые комбинируются в композиции, оттеняя и дополняя друг друга: шалфей, можжевельник, иланг-иланг, дикая лилия, жасмин, роза, сосна, розмарин, ромашка.
3. Основа, или база духов - состоит из веществ, которые держатся на коже дольше всех ароматов. Это ваниль, пачули, кедр, сандал. 
	При составлении композиций, ноты аромата смешивают следующим образом:
одна часть основы, две части ноты сердца и три части главной ноты.
	Но это – не жесткое правило, а всего лишь примерный ориентир.
	Масляные духи (на основе воска и масла), как правило, более долговечны, но их аромат сдержан. Им не важна длительная выдержка, ими Вы сможете пользоваться непосредственно после приготовления.
	Спиртовые духи – (на основе спирта) более насыщенные и интенсивные, но выветриваются быстрее. Такие духи необходимо оставить в темном месте на срок от двух недель до трех месяцев чтобы получить конечный аромат.
	Готовых рецептов приготовления духов множество — на любой вкус. Но созданный аромат трудно повторить. 
6. Инвентарь для приготовления духов
Для приготовления духов понадобятся:
- Емкости небольшого размера, чтобы дозировать и смешивать эфирные масла. Сосуды могут быть любыми – бутылочки, флакончики, колбочки.  Они должны быть достаточно большими, чтобы было удобно смешивать масла. В то же время эти сосуды не должны быть слишком большими, потому что, чем меньше воздуха попадает в сосуд, тем лучше.
- Нюхательные бумажные полоски по 10см.;
-Пипетки для отмеривания необходимого количества масел;
-Силиконовые перчатки;
–Симпатичные флаконы, в которые будут разливаться духи.
7. Практическая часть работы
	Изучив всю полученную информацию, вооружившись необходимым инвентарем, мы попробовали изготовить духи самостоятельно в домашних условиях.
	Выбрали для изготовления масляные духи, твердые духи и духи на водной основе.
	И так, 
Масляным духам мы дали название «Вдохновение»:
	Взяли затемнённую стеклянную емкость. В неё мы положили 10 мл масла основы - жожоба. 
	Затем к этой основе мы добавили 16 капель других масел: 
- 4 капли масла пачули, 
- 6 капель масла иланг- иланг, 
- 2 капли масло жасмина,  
- 4 капли масла лаванды,
При добавлении каждого масла, смесь хорошенько взбалтывали!
Дали настояться в темном и сухом месте 3 дня. Аромат показался нам очень сильным и резким. 
 Духи на основе воска назвали «Мандаринка»:
	Мы растопили 2 чайные ложки воска на паровой бане и добавили в него несколько капель масла мандарина. Вылили полученную смесь в формочки, дали остыть. Духи готовы.
Аромат этих духов получился лёгким. Нам он понравился. 
Духам из эфирных масел на водной основе мы дали название «Мама»:
	За основу мы взяли фильтрованную воду - 50 мл. Затем к этой основе мы добавили:
Эфирное масло чайного дерева-6 капель
Эфирное масло жасмина-4 капли
Эфирное масло мандарина -2 капли
Эфирное масло герани – 2 капли
Масло жожоба – 2 мл
Тщательно все перемешали. Готово!
Эти духи получились прекрасными. 
Представляем вам духи, которые мы приготовили самостоятельно.
8. Заключение/Выводы
Нам показалось, что духи на самом деле не так уж и сложно изготовить в домашних условиях. Наверное, с этим справится любой начинающий парфюмер. Не бойтесь экспериментировать! Самое интересное в этой работе  создавать свой неповторимый аромат!
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