Городская дистанционная спортивно-оздоровительная акция
«Спорт в каждый дом»
Пандемия коронавируса затронула все сферы нашей жизни: физическая культура и спорт не стали исключением. Из-за введённых в стране ограничений люди вынуждены находиться дома, не имея возможности заниматься спортом в привычном для себя режиме, а дети тренироваться в спортивных школах и секциях.

Чтобы поддержать и объединить всех, кто остаётся в эти дни дома, Министерство спорта России запустило акцию в социальных сетях «Тренируйся дома» в рамках федерального проекта «Спорт - норма жизни». Каждый гражданин – от олимпийских чемпионов до любителей спорта снимают фото, видео как они занимаются спортом в домашних условиях и размещают в социальных сетях с хэштегами: #тренируйсядома #спортнормажизни. 
МБУДО «Центр детского творчества «Стрекоза» присоединяется к акции «Тренируйся дома» и проводит городскую дистанционную спортивно-оздоровительную акцию «Спорт в каждый дом» под хештегами #тренируйсядома #спортнормажизни.
Общие положения
Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения городской дистанционной спортивно-оздоровительной акции «Спорт в каждый дом».
Цели и задачи
-  укрепление здоровья в условиях самоизоляции;

- популяризация физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
- пропаганды здорового образа жизни среди детей и подростков, в том числе находящихся в социально опасном положении;
- популяризация положительного опыта организации и развития детского и подросткового туризма; 
- привлечение детей и родителей к совместному проведению различных форм физкультурно–оздоровительной работы;
- содействия формированию у подростков негативного отношения к употреблению наркотических и иных психоактивных веществ;
- развитие творческой инициативы и способности к самовыражению;

- создание атмосферы хорошего настроения, положительных эмоций; содействие развитию эмоциональной сферы и детей и взрослых.
Сроки проведения

Спортивно-оздоровительная акция проводится в период с 01 по 25 июня 2020 года.

Учредители и организаторы
Учредителем акции является управление образования и молодежной политики администрации города Рязани.

Организатором является МБУДО «Центр детского творчества «Стрекоза». 
Участники

В спортивно-оздоровительной акции могут принять участие учащиеся образовательных учреждений города Рязани, а также все желающие в возрасте от 5 до 18 лет совместно с родителями (законными представителями), разместив видеоролик в социальных сетях с хэштегами: #тренируйсядома #спортнормажизни. 
Порядок и условия проведения

Для участия в спортивно-оздоровительной акции необходимо направить заявку на участие (Приложение №1) и прикрепить ссылку на видео.  
Заявка и ссылка на видеоролик направляется в МБУДО «Центр детского творчества «Стрекоза» с 01 июня до 19 июня (включительно) 2020 года (по электронному адресу cdt-strekoza@mail.ru).

Видеоролик с конкурсными материалами должен содержать комплекс упражнений  (5-7 элементов) для ежедневных занятий спортом (зарядкой) с элементами избранного спорта в домашних условиях всей семьей. 
Каждый участник гарантирует, что:

· является автором, обладающим исключительным правом на предоставляемый к участию в конкурсе видеоролик;

· созданный им лично видеоролик, не был ранее воспроизведен, распространен путем продажи или иного отчуждения, публично показан, доведен до всеобщего сведения;

· созданный им лично видеоролик не являются предметом незаконной переработки другого охраняемого законом произведения.

Конкурсные работы не должны иметь никакого политического подтекста, провоцировать конфликты или пропагандировать запрещенные вещества. Также работы не должны нарушать моральные, этические нормы, законодательство РФ.

Длительность видеоролика не более 2 минут.
Критерии оценки
Оценка конкурсных работ участников осуществляется по следующим критериям:

- оригинальность идеи и содержания, творческая новизна; 
- соответствие работы заявленной теме;

- качество видеосъемки;
- наличие звукового сопровождения, видеоэффекты;
- информативность

- общее эмоциональное восприятие работы.

Подведение итогов
Лучшие видеоролики будут отмечены дипломами и размещены на официальном сайте МБУДО «ЦДТ «Стрекоза» - cdt-strekoza.ru 25 июня 2020 года.
По вопросам организации городской дистанционной спортивно-оздоровительной акции «Спорт в каждый дом» обращаться по номеру 8-910-615-29-30. 
Приложение №1

Заявка на участие в городской дистанционной спортивно-оздоровительной акции «Спорт в каждый дом»
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