Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Центр детского творчества «Стрекоза»






Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«БРЕЙК ДАНС - РАЗ»




Срок реализации программы - 1 года
Начальный возраст освоения программы - 7 лет

                                                                                               


                                                                    Автор программы:
                                                                   МБУДО «ЦДТ «Стрекоза»





Рязань 2021 г.








ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Я не стараюсь танцевать лучше всех остальных. Я стараюсь танцевать лучше себя самого.
                                                                                                   М. Барышников
Одним из путей модернизации образования, повышения его развивающего, духовно-нравственного и эстетического потенциала является поиск новых средств, методов укрепления союза между образованием и искусством. Художественная реальность, как система художественных образов, созидаемая искусством, представляет мир в его целостности, пронизана и подчинена художественной концепции мира и человека, является ее образным (музыкально-хореографическим) пластическим воплощением.
Художественно-творческая деятельность, как отмечает В.С. Мухина, всегда направлена на создание творческого продукта. Каждый вид такой деятельности, имея свою специфику, требует овладения особыми способами действия и оказывает большое влияние на формирование ребенка. Так как хореография и музыка, обладая огромным развивающим потенциалом, играют незаменимую роль в эстетическом воспитании.
Данная программа предназначена для гармоничного развития способностей воспитанников в основах танцевального искусства и имеет художественную направленность. Танец способствует развитию чувства ритма, музыкального слуха у детей, выполнению движений под музыку. Кроме того, танец помогает детям доброжелательно относиться друг к другу, развивает чувство коллективного творчества. Через танец дети выражают душевное состояние, получают положительный эмоциональный заряд, энергию.
Сегодня в педагогике остается актуальной проблема организации досуга подростков. Успешно организовать его на основе творческой деятельности возможно в условиях дополнительного образования, где единый целенаправленный процесс позволяет объединить воспитание, обучение и развитие личности в сфере свободного времени. В процессе творческой деятельности постоянно встречаются трудности, и от того, как подростки будут относиться к их преодолению, как они будут проявлять при этом волевые усилия, будет зависеть развитие воли как способности. Творческая деятельность в этом случае служит тем полигоном, где воля проявляется постоянно и оказывает положительное влияние и на физическое совершенствование человека, и на рост его творческих результатов.  
 Принимая за основу разнообразные интересы и потребности подростков, учреждения дополнительного образования предоставляют им широкие возможности для саморазвития и самореализации. Одним из популярных видов современной творческой деятельности для детей подросткового возраста сегодня является брейк-данс. Брейк-данс – это скоростно-силовой танец. Он способствует развитию физических и психических качеств. Система занятий таким танцем дает ребенку возможность научиться двигаться ритмично и красиво, адекватно выражать свои эмоции через танцевальную пластику. Постоянное выполнение физических упражнений, в свою очередь, укрепляет волю. 
Брейк-данс, в отличие от традиционных направлений хореографии, охватывает широкий спектр средств. Он основан на элементах спортивной гимнастики и силовой акробатики с использованием элементов классического и современного танцев, что позволяет добиться более высокого уровня физического развития детей. 
Основу программы составляют разделы силовой подготовки и акробатики. Силовая физическая подготовка включает упражнения, составляющие суть брейк-данса.
Фризы - понятие относящееся к нижнему брейку. Это замирание в стойке на руках, плечах и в самых невообразимых положениях. Фризы абсолютно индивидуальны у каждого брейкера. 
Фикс - понятие верхнего брейка в основном относящееся к стилям Robot и Electric boogie, представляющее собой четкую фиксацию движений.
 Стайл - это ритмичные шаги ногами по кругу вокруг своего тела. Выполняются в "положении сидя", держа вес тела на руках. Стайл состоит из Footwork'a и из фризов. Чаще всего брейкеры придумывают свои "связки" основываясь на базовых элементах footwork'а
Силовые вращения одно из направлений breaking'а. Самая сложная и зрелищная часть брейк-данса, включающая в себя акробатические и вращательные элементы.
Занятия акробатикой способствуют достижению высокой моторной пластичности, динамичности, эмоциональности. На занятиях акробатикой педагог должен следить за обязательным выполнением требований техники безопасности и правил выполнения того или иного упражнения. Невнимательное отношение может привести к ушибам и травмам. Надо вовремя устранять незначительную ошибку, потому что в дальнейшем исправить ее намного труднее. Занятия акробатикой носят преимущественно практический характер. При этом, несмотря на разновозрастной состав групп, обучение ведется для всех учащихся одновременно. Однако педагогу важно придерживаться строгой последовательности упражнений в отношении их нарастающей сложности для каждого ребенка индивидуально соответственно его способностям.
Адаптированная программа «Брейк Данс - раз» составлена на основе примерной программы художественного направления Н.С. Лизова.
Программа рассчитана на один год обучения с детьми школьного возраста. Возраст учащихся 7-17 лет.
Занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа. Объем часов в год составляет 144 часа
При завершении обучения предполагается определенный минимум умений, навыков, сведений по «Брейк Дансу».

При обучении  материал разделяется  по разделам:
· азбука музыкального движения,
· элементы танца «Top rock»,
· элементы танца «Footwork»,
· элементы танца «Power move».
Кроме того, включены разделы воспитательная деятельность и постановочная деятельность.

Цель программы: развитие творческих способностей воспитанников средствами хореографического искусства. 

В ходе достижения этой цели решаются следующие задачи:
· в области обучения: обучение воспитанников основам танца, элементам актерского мастерства;
· в области развития: физическое развитие, улучшение координации движений;
· в области воспитания: формирование внутренней и внешней культуры воспитанников, воспитание целеустремленности, настойчивости, трудолюбия.
В основу программы положены следующие принципы:
· культуросообразности, обеспечивающей построение образовательного процесса в контексте лучших образцов мировой и отечественной культур, в том числе музыкальной и хореографической;
· системности и последовательности, предусматривающих взаимосвязь и последовательность всех компонентов программы,
· соблюдение установок: «от простого - к сложному», «от частного - к общему»;
· дифференциации и индивидуализации, предполагающих создание условий для максимального развития задатков и способностей каждого воспитанника.

Занятие строится в основном по классической структуре:
· вводная часть (приветствие);
· разминка по кругу;
· изучение движений к танцу;
· постановочная работа;
· заключительная часть.
Для эффективной деятельности танцевального коллектива желательно иметь просторный зал, оборудованный матами и зеркалами.

Результатом реализации программы является:
· знание ТБ;
· знание основ «Брейк Данса»;
· владение методикой и техникой исполнения;
· осознание воспитанниками важной роли хореографии в эстетическом воспитании личности;
· готовность принимать участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях муниципального и регионального уровня.

Для отслеживания уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции используются следующие формы контроля:
1. Занятие контроля знаний (текущий контроль);
2. Творческие отчеты (конкурсы, фестивали и концерты различного уровня).
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