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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
(аннотация)
Дополнительная	общеобразовательная	общеразвивающая программа	«Спортивная     борьба»	имеет	физкультурно-спортивную направленность и составлена на основе программы для детско-юношеских спортивных школ (комплексных и специализированных) по классической борьбе (Москва 1972) и программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по греко-римской и вольный борьбе (Москва 2004г.). Программа адаптирована к системе дополнительного образования и модифицирована по содержанию, техническому и методическому оснащению с учетом опыта практической деятельности.
Программа	разработана	в	соответствии	со	следующими нормативными документами:
1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации (№273-ФЗ от 29.12.2012г.)
2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1008 от 29.08.2013г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления	образовательной	деятельности	по	дополнительным общеобразовательным программам»
3.Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014г.№41)
4.Концепция развития дополнительного образования до 2020г. Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014г.№ 1726-р.г.)
	
	Актуальность программы обусловлена необходимос
	тью сохранения й и подростков. егических задач сть их решения ежде всего от жизни. Особо в период, когда и здоровому

	и укрепления здоровья, формирования навыков ЗОЖ у дете Занятия спортивной борьбой выступают одними из страт физического воспитания детей и подростков. Эффективно во многом зависит от субъективных факторов, и, пр личностного отношения к своему здоровью и образу актуально решение этой задачи в подростковом возрасте, ценностные отношения подростков к своему здоровью поведению, начинают складываться в устойчивую систему. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ
В основе программы лежит идея формирования поло мотивации к занятиям спортом, создания условий для реали спортивного потенциала детей, организация занятости подр вечернее время, с целью изолирования их от негативного вл
Программа составлена с учѐтом общедидактических ведущих положений педагогики, психологии, теории и мет физического воспитания и развития воспитанников. Предус комплексный подход к отбору программного содержания и проведения занятий по спортивной борьбе.
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НОВИЗНА	ПРОГРАММЫ	И	(ИЛИ)	ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
Отличительной	особенностью	данной	программы	является представленная модель построения многолетней тренировки, учебный план	объединения     спортивная	борьба,	методическое	обеспечение образовательного процесса.
Ц Е Л Ь: создание условий для достижения высоких спортивных результатов в греко-римской и вольной борьбе в соответствии с возрастными	и	физическими	возможностями	и	особенностями обучающихся.
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: Образовательные:
	овладение основами техники и тактики борьбы;
	формирование умений самостоятельного проведения учебно-тренировочных занятий;
	изучение правил проведения соревнований и развитие умений применять их на практике;
	овладение	знаниями	о	строении	и	функционировании организма человека.
Воспитательные:
	создание условий для адаптации ребенка в современном обществе;
	умения выдерживать высокие физические нормативы; 	получения допрофессионального образования;
	развитие активности и самостоятельности общения детей;
	воспитание трудолюбия,	упорства в достижении желаемых результатов;
	содействие укреплению здоровья и	физическому развитию учащихся.
Развивающие:
	создание	условий	для	развития	интеллекта,	внимания, мышления, выносливости, силы, гибкости, быстроты реакции. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ
Занятия	по	освоению	теоретического	материала	программы производятся в форме бесед, лекций и пояснений на практических занятиях. Практический материал программы изучается на учебно-тренировочных занятиях, проводимых в форме групповых уроков.
Предлагаемая программа – долгосрочная, реализуется в течение 6 лет обучения – 864 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю с общим количеством 4 часа. Форма обучения очная. Программа адресована детям от 5 лет.
При	проведении	учебно-тренировочных	занятий	и	участии занимающихся	в	соревнованиях,	должны      строго      соблюдаться установленные требования по врачебному контролю за занимающимися,
предупреждению	травм	и	обеспечению	должного	санитарно-гигиенического состояния мест занятий и оборудования.
В процессе освоения программы обучающиеся должны приобрести теоретические знания, инструкторские и судейские навыки, необходимые для самостоятельной работы в секции и судейства соревнований по спортивной борьбе с элементами греко-римской и вольной борьбы.
Подготовка общественных инструкторов (помощников тренеров) и судей из числа занимающихся осуществляется в ходе всего учебного процесса: при изучении теоретического материала, на практических учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях, при прохождении инструкторской и судейской практики.

РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ Результатом освоения Программы является:
	приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в предметных областях;
	теория и методика физической культуры и спорта; общая физическая подготовка;
	по виду спорта спортивная борьба;
	тактическая и психологическая подготовка; 	другие виды спорта и подвижные игры.
В области теории и методики физической культуры и спорта: 	истории развития вида спорта спортивная борьба;
	место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
	основы спортивной подготовки и тренировочного процесса;
	основах законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила спортивной борьбы, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по спортивной борьбе;      общероссийские	антидопинговые	правила,	утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры     и	спорта,	и     антидопинговые	правила,	утвержденные международными	антидопинговыми	организациями;     предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);
	необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
	гигиенические знания, умения и навыки;
	режиме дня, закаливании организма, здоровом образе жизни; 	основах спортивного питания;
	требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
	требованиях техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.
В области общей и специальной физической подготовки: 	освоение комплексов физических упражнений;
	развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и базирующихся на них способностях и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;
	в укреплении здоровья, повышении уровня физической работоспособности	и	функциональных	возможностей	организма, содействии       гармоничному	физическому       развитию,       воспитанию личностных	качеств       и       нравственных       чувств	(коллективизм, взаимопомощь).
В области избранного вида спорта:
	повышением	уровня	специальной	физической	и функциональной подготовленности;
	овладением основами техники и тактики в избранном виде спорта;
	приобретением соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
	развитием	специальных	физических	(двигательных)	и психологических качеств;
	повышением уровня функциональной подготовленности;
	освоением	соответствующих	возрасту,	полу	и	уровню подготовленности обучающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;
	выполнением требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по виду спорта спортивная борьба.
В области технико-тактической и психологической подготовки:
	освоение основ технических и тактических действий по виду спорта спортивная борьба;
	приобретение	навыков	анализа	спортивного	мастерства соперников;
	умение адаптироваться к тренировочной (в том числе, соревновательной) деятельности;
	умение	преодолевать	предсоревновательные	и соревновательные      факторы,	воздействующие	на	психологическое состояние обучающегося;
	умение концентрировать внимание в ходе поединка;
	овладение	необходимым	уровнем	автоматизированного реагирования на действия соперника;
	освоение	различных	алгоритмов	технико-тактических действий;
	приобретение	навыков	анализа	спортивного	мастерства соперников;
В области освоения других видов спорта и подвижных игр:
	умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с требованиями вида спорта и правилами подвижных игр;
	умение развивать специфические физические качества в виде спорта спортивная борьба средствами других видов спорта и подвижных игр;
	умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;
	навыки сохранения собственной физической формы. ОЦЕНКА КАЧЕСТВ ОБРАЗОВАНИЯ
Оценка качества образования по Программе производится на основе и с учетом требований, контрольных нормативов федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба и включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию	обучающихся.	Освоение	обучающимися	Программы завершается итоговой аттестацией обучающихся, проводимой МБУДО «ЦДТ «Стрекоза». К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, 

