Муниципальное бюджетное  учреждение 
дополнительного образования 
«Центр детского творчества «Стрекоза»





ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА


«ДЕТСКИЙ ФИТНЕС»

НАПРАВЛЕННОСТЬ: ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ




Возрастная группа: от 6 до 18 лет
Срок реализации программы: 1 год 
Разработчик программы: 
МБУДО «ЦДТ «Стрекоза»





Рязань 2021 г.

Пояснительная записка
(аннотация)
Одной из главных задач для учреждения дополнительного образования является органичное сочетание воспитательно-образовательного процесса с сохранением и укреплением здоровья детей. В настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей как фундаментальной составляющей общечеловеческой культуры. Традиционных форм работы по физическому развитию недостаточно, поэтому мы внедрили новую эффективную технологию, такую как фитнес-технология, которая включает в себя адаптированные для детского организма системы тренировок.
Программа разработана на основе примерной программы спортивной подготовки для систем дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, центров детского творчества и является модифицированной программой физкультурно-спортивной направленности дополнительного образования детей.
· Направленность
Программа «Детский фитнес» имеет физкультурно-спортивную направленность, так как детский фитнес - это комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий, направленных на поддержку и укрепление здоровья и гармоничное физическое развитие ребенка.
· Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Новизна
Современное состояние физического развития детей характеризуется невысокой эффективностью, у значительной части детей отмечается неудовлетворенность традиционными занятиями физической культурой. Данная неблагоприятная ситуация привела к тому, что возникла необходимость в поиске таких организационных форм занятий, которые вобрали в себя и интегрировали все новое эффективное, созданное наукой и практикой в области оздоровительной физической культуры. Одним из интересных направлений такого поиска является детский фитнес.
Фитнес – один из самых молодых видов физкультурно-спортивной деятельности, быстро завоевавших популярность во всем мире. Своеобразие его определяется органическим соединением спорта и искусства, единством движений и музыки.
Благодаря доступности занятия фитнесом являются эффективным средством пропаганды здорового образа жизни, приучать к которому нужно с раннего возраста.
Актуальность
Современное общество предъявляет новые, все более высокие требования к человеку (в том числе к ребенку) – к его способностям и возможностям адаптации. Постоянно увеличивающееся влияние на организм человека разнообразных отрицательных факторов окружающей среды приводит к ухудшению состояния здоровья детей, снижению их физического и умственного потенциала. Так, статистика за последние 10 лет выявила неблагоприятную тенденцию показателей здоровья детей дошкольного возраста.
Количество детей с хронической патологией увеличилось в 2 раза, а детей, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, снизилось в 3 раза.
Поэтому уже с ранних лет необходимо приобщать детей к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой.
Разработка данной программы обусловлена возросшим интересом к детскому фитнесу со стороны детей и родителей, материально-технические условия, для реализации которых в реалиях спального района, имеются только на базе центра детского творчества.
Педагогическая целесообразность
Игровая деятельность является ведущей занятия по программе включают в себя игровые методы. Детям предлагается представить себя в виде волны, ветерка, походить по камешкам вдоль берега моря, переплыть озеро, вспорхнуть бабочкой, стать сильным деревом и т.д. Это поможет ребенку лучше понять, прочувствовать упражнение и выполнять его как можно правильнее, сохранив необходимый интерес. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, показ, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Наглядные приемы имеют первоочередное значение. Именно с подражания образу начинается освоение техники различных упражнений, развивается двигательная память, внимание.
Объяснения пользы того или иного упражнения развивают творческие способности детей. Они с удовольствием подражают и выполняют упражнения, без какого-либо принуждения. На занятиях дети учатся соотносить навыки и умения с тем, какое значение эти упражнения имеют для их здоровья.
Занятия проводятся под музыкальное сопровождение. Музыка создает положительный эмоциональный фон для повышения работоспособности и дисциплины занимающихся.
· Отличительные особенности программы
В основе выбора программы лежит соответствие выбранного метода воздействия на ребенка его возрастным возможностям и задачам фитнеса. Программа систематизирует и обобщает педагогический опыт различных фитнес-направлений: аэробики, фитбол-гимнастики, йоги, дыхательной гимнастики и др. В занятия включаются упражнения преимущественно комплексного воздействия, в том числе для формирования мышечного корсета, обеспечивающего поддержание правильной осанки. Большую роль играет участие родителей в занятиях с детьми. 
Адресат программы
Программа предназначена для мальчиков и девочек 6-10 лет, не имеющих специальной физической подготовки и особых физических данных и не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья.
Дошкольный возраст наиболее благоприятен для формирования у детей практически всех физических качеств и координационных способностей, реализуемых в двигательной активности. Именно в этом возрасте ребенок обладает отличной мышечной памятью. Он схватывает на лету самую суть движений, способен копировать показанные ему упражнения. Это тот период в жизни ребенка, когда идет интенсивное формирование опорно-двигательного аппарата, закладываются основы гармонизации телосложения и функциональных возможностей организма. Именно на данном возрастном этапе актуальной является задача выявления нарушения осанки, поиска эффективных средств их предупреждения и коррекции.
· Уровень программы, объем и сроки реализации программы
Объем программы: 144 часа
Срок освоения программы: 1 год, 36 недель, 2 ч. в неделю.
· Формы обучения
Очная
· Режим занятий Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность учебного часа 1ч45 минут.
· Особенности организации образовательного процесса
На занятиях детским фитнесом используется групповая форма организации деятельности (в группе не более 10-15 человек.
Занятия строятся по сюжетно-ролевому, игровому и классическому типам. Упражнения адаптированы к возрастным особенностям ребенка, благодаря чему исключены травмы и перегрузки. Программой предусмотрены теоретические и практические занятия, совместные занятия с родителями.
На занятиях детским фитнесом нет соревновательного духа. Каждый ребенок чувствует себя молодцом, радуется своим достижениям и получает удовольствие от занятий.

Цель и задачи программы:
Цель:
Содействие всестороннему, гармоничному физическому и психическому развитию и укреплению здоровья занимающихся, через занятия детским фитнесом.

Задачи:
· Образовательные:
-знакомство с основами техники фитнес-направлений;
-приобретение элементарные знания об основах здорового образа жизни и представления о своём теле;
-формирование знаний, умений и навыков в области технологии сохранения, поддержания и укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта.

· Личностные
-формирование навыков здорового образа жизни;
-воспитание морально-этических, эмоционально-волевых и нравственных качеств.

· Метапредметные
-развитие потребности самостоятельно заниматься физической культурой;
- формированию коммуникативных умений (лидерства, инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи);

Планируемые результаты
· Предметные результаты:
- знание основ техники фитнес-направлений;
-знание основ здорового образа жизни и представления о своём теле;
-сформированность знаний, умений и навыков в области технологии сохранения, поддержания и укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта.
· Личностные результаты:
- проявление навыков здорового образа жизни;
-проявление чувства ответственности, волевых усилий, эмоциональное отношения к достижениям, уважение к окружающим
· Метапредметные результаты:
-развитие потребности самостоятельно заниматься физической культурой.
- сформированность коммуникативных умений (лидерства, инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи);

