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Пояснительная записка
(аннотация)
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная программа «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность, предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.
Актуальность программы. Баскетбол, как спортивная игра,  привлекает своей яркой зрелищностью, наличием большого количества технико-тактических приёмов. Это обусловлено высокой динамичностью и эмоциональной насыщенностью этой игры, ее увлекательностью и тем высоким накалом спортивных страстей, который возникает во время игры. Все это особенно характерно для детского и юношеского возраста и поэтому с таким увлечением школьники все больше и больше приобщаются к занятиям баскетболом.
Данная программа   направлена большей своей частью на всестороннее физическое развитие учащихся и способность совершенствовать многие необходимые в жизни двигательные и морально-волевые качества.
Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она уделяет особое внимание воспитанию здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. 
Педагогическая целесообразность: программа позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и подготовленности. Реализация программы позволяет решить проблему занятости детей, пробуждение интереса к определенному виду спорта. 
         В процессе изучения у ребят формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Дети приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Ребята, успешно усвоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного уровня.
Условия реализации программы. Программа ориентирована на обучение детей 6-18 лет, рассчитана на 2 года обучения (по 144 часа обучения каждый год).  Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа занятие.
Цель программы.   Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом,  формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи программы:

Образовательные:
· овладение правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;.
· углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;

Развивающие:
· развитие гибкости, ловкости, физической силы и выносливости;
· развитие и совершенствование физических способностей, творческой активности и индивидуальности детей;
· развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата детей;
· приобретение разносторонней физической подготовленности (координации движений, ловкости, быстроты);
· развитие и расширение спортивного кругозора детей;

Воспитательные:
· привитие норм этики и культуры общения в коллективе на занятиях, во время соревнований;
· воспитание таких качеств характера, как целеустремленность, умение работать в коллективе, терпение и выдержки;
· формирование дружного, сплоченного коллектива, способного решать поставленные задачи, воспитание культуры поведения;
· привитие  интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
· пропагандирование здорового образа жизни.


Формы обучения: 
- учебно-тренировочные занятия (групповые); 
- групповые и индивидуальные теоретические занятия;
- итоговое и промежуточное тестирование;
- участие в контрольных, товарищеских матчах, спортивных соревнованиях.
