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Пояснительная записка
(аннотация)
Программа «Маленький принц» имеет социально-педагогическую направленность.
Начало обучения в школе - один из наиболее значимых и важных моментов в жизни любого человека. Однако сегодня многие педагоги и родители недооценивают качественные изменения, происходящие в личности ребенка в этот период. Гораздо больше внимания уделяется количеству приобретаемых знаний и умений детей. Но именно качественные изменения крайне важны для ребенка,  они могут сыграть как позитивную, так и негативную роль, могут укрепить психологическое здоровье или нарушить его. Возникшие психологические трудности могут впоследствии приобрести стойкий характер, с трудом поддающийся коррекции. Именно по этой причине крайне важно сохранить психологическое здоровье ребенка, сформировав у него навыки здоровой самооценки, самоконтроля и саморегуляции, рефлексии, а также умения эффективного взаимодействия с окружающими людьми (сверстниками, учителями, членами семьи и другими людьми).
Программа составлена с учетом основных возрастных  и психологических особенностей детей. Возраст обучающихся 6-12 лет. Занятия проводятся в группе численностью не более 15 человек, что позволяет реализовывать индивидуальный подход к каждому ребенку. 
Основная ведущая деятельность детей младшего школьного возраста  -обучение. Поэтому при работе с детьми данной возрастной категории необходимо формировать у них познавательный интерес к психологии. В программе предусмотрены игровые методы, беседы и размышления вслух, работа со сказками и свободное выражение себя в рисунке и сочинительстве. Что позволяет повысить мотивацию ребенка и позволяют воспринимать курс не как учебный материал, а как увлекательную и интересную информацию.
Цель программы - сохранение  психологического здоровья и развитие личности ребенка.
 Задачи:
*знакомство детей с предметом психологии и ее базовыми понятиями 
*обучить детей методам и приемам познания себя
*помощь наиболее быстрой и безболезненной адаптации к школьным условиям
*формирование мотивации к учебной и познавательной деятельности
*раскрытие творческого потенциала ребенка
*  повышение уровня интеллектуального развития ребенка
*укрепление здоровых семейных отношений
*развитие коммуникативных навыков 
*обучение эффективному взаимодействию с окружающими людьми
*приобретение умения выходить из кризисных ситуаций
*создание ситуаций успеха для каждого ребенка
Актуальность 
Современная система образования ставит приоритетную задачу полноценного развития ребенка, которую возможно решить только при наличии у ребенка психологических знаний о себе, своих личных и возрастных особенностях и правилах грамотного взаимодействия с социумом. Важнейшим условием личностного развития является переход на более высокий уровень самосознания, реализуемый на основе развертывания рефлексивных способностей. Именно на развитие самосознания и рефлексивных процессов, ориентирована программа "Маленький принц". 
Новизна программы «Маленький принц» заключается в том, что она охватывает все основные сферы жизни ребенка. Помимо приобретения знаний  о предмете психологии, максимально должны использоваться личностные потенциалы ученика, раскрывать которые он должен самостоятельно, но при участии и помощи учителя и одноклассников. 
Содержание и принципы построения программы. Срок реализации программы «Маленький принц»  два  года. Всего на 288 академически часов, 144 часа в год (академический час 45 минут). 4 часа в неделю.
 Программа состоит из пяти отдельных блоков: «Узнай себя», «Мир вокруг», «7-я», «Моя школа», «Вперед в будущее». Поэтапное обучение по спирали разделов программы «Маленький принц» позволяет сформировать у учащихся целостное представление о психологических аспектах основных сфер их жизни.
Полученные знания, умения и навыки по тому или иному блоку программы  расширяются и углубляются, постепенно формируя у ребенка целостную систему представлений. Подобное построение позволяет адаптировать ребенка к обучению, усваивать полученную информацию и использовать ее на практике, в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и  требованиями.
Блок «Узнай себя» Основная задача  блока - самопознание. Знакомство с имеющимися в науке типологиями индивидуально-психологических особенностей человека с целью осознания ими собственных характеристик. Изучение понятий «чувства» и «эмоции».
Блок «Мир вокруг» нацелен на изучение особенностей межличностного общения, расширение кругозора учащихся. В связи с важностью и актуальностью предусмотрено углубленное изучение темы «Приоритет мира реального над миром виртуальным».
Блок «7-я»  рассматривает значимость института семьи в современном обществе. Важность взаимопонимания и сотрудничества между членами семьи
Блок «Моя школа» направлен на адаптацию учащихся к условиям школьной жизни. Формирование такого базового умения как умение учиться. Повышение мотивации к учебной деятельности. Обучение умению выстраивать гармоничные отношения с одноклассниками.
Блок «Вперед в будущее» Основной задачей данного блока можно считать направленность на  раскрытие творческого потенциала личности ребенка.
Методические приемы программы:
*ознакомительные, разъяснительные беседы
*познавательные игры, игры-тренинги
*работа со сказками
*арт-терапия
*просмотр и обсуждение специальных видеороликов
*викторины, дискуссии
*разыгрывание сценок и мини-спектаклей
*тестирование
Ожидаемые результаты реализации программы:
*приобретение базовых знаний по психологии (согласно возрастным особенностям)
*формирование здоровой самооценки
*интерес к самопознанию
*улучшение коммуникативных навыков, навыков построения конструктивного диалога, умение взаимодействовать с окружающими людьми
*повышение мотивации к учебной и познавательной деятельности
*умение грамотно  с точки зрения психологии выходить из сложившихся жизненных ситуаций
* осознание детьми своих интересов и формирование умений их реализовывать
*интерес  к социально-значимым вопросам
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