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Причины непослушания детей
Американский педагог Рудольф Дрейкурс выделил четыре мотива нарушения поведения детей. Он пишет: «Когда меня спрашивают, на основании какой теории я вывел эти четыре причины? Почему их не пять и не сто?  Я отвечаю, что просто наблюдал за детьми и нашел только четыре мотива их «плохого» поведения. В 90% присутствует один из этих четырех мотивов. Если Вы можете предложить что-то лучшее - пожалуйста».
Каковы же эти причины? 
1. Привлечение внимания. 
2. Власть.
3. Избегание неудачи.
4. Месть. 

 Попробуем вспомнить запомнившуюся ситуацию, когда ребенок не слушается и определить чувство, которое вы испытали при этом. Это, может быть, раздражение, гнев, отчаяние, обида или иное чувство. Существует гипотеза, согласно которой испытанное нами чувство в ситуации непослушания ребенка, может помочь определить причину его непослушания. 
1. В настоящее время часто родители детей, сильно перегруженные работой, подчас не могут уделять необходимого количества внимания ребенку, которое нужно ему для того, чтобы ребенок нормально развивался. Тогда ребенок начинает не слушаться, родители вынуждены обращать на него внимание, делать замечания, что неприятно и родителям, и ребенку, но хоть какое-то внимание, но получено. Как правило, при этом родители испытывают раздражение. В школе «плохое» поведение ребенка выражается в получении особого внимания учителя. Есть дети, которые постоянно хотят быть в центре внимания, отвлекая учителя от проведения урока. 
2. Некоторые дети хотят установить свою власть над классом и учителем, считая, что им можно все, они хотят быть главными. Есть два признака, по которым можно определить было ли поведение направлено на власть.  Это эмоции учителя - эмоции гнева, негодования и замешательства из-за своей беспомощности, и желание немедленно прекратить выходку. Такие дети спокойно следят за тем, что вы будете делать дальше, и прекращают свою выходку, когда другие дети увидели, что они «сохранили лицо» и захотели сами закончить выходку. Иногда при возникновении гнева у родителя причиной непослушания ребенка является борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской опеки. Ребенок начинает восставать, протестовать, действовать наперекор, когда родители общаются с ним в форме указаний, замечаний. Ребенок своим поведением хочет показать, что он является личностью, имеет право сам решать свои дела.
3. Если родитель чувствует отчаяние, безнадежность, то причиной непослушания является потеря в собственный успех у ребенка. Своим поведением ребенок может показывать, что ему «все равно». У ребенка появляется неуверенность в себе, низкая самооценка, вследствие накопления неудач и критики в его адрес. Дети избегают неудач, так боятся повторить поражение, неудачу, что могут отказаться, что- либо делать, думая, что они все равно не удовлетворят требованиям родителей, учителей и своим завышенным требованиям, предпочитая оставаться в изоляции.

4. Если у родителя возникает чувство обиды, то желание отомстить является причиной непослушания. Есть дети, которые в школе, могут мстить за обиду учителю, детям в классе. Дети часто обижаются на родителей из-за несправедливого наказания, замечаний родителей, ссор родителей, развода родителей и появления отчима, более внимательного отношения к младшим братьям и сестрам. Ребенок не слушается и считает, что ему сделали плохо, переживает и мстит, чтобы другим тоже было плохо.

Усилия родителей и учителя нужно направить на переключение своих отрицательных эмоций на конструктивные действия в разных ситуациях непослушания. Не стоит ждать от ребенка мгновенного улучшения поведения, но следуя шаг за шагом, по этому пути изменить характер общения можно. 
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