Секреты педагогического мастерства: как успокоить и понять агрессивного ребенка
1 УРОК ИЗ 5
Как утихомирить ребенка-агрессора раннего дошкольного возраста
 В каждом возрастном периоде дошкольники ведут себя агрессивно по разным причинам. Значит, и воздействовать на них нужно по-разному.Психологи рекомендуют  специальные технологии. С помощью этих техник вы сможете понять и успокоить даже самых, на первый взгляд, неуправляемых дошкольников.
 Как скорректировать агрессию ребенка раннего возраста
Представьте ситуацию: мальчик Вася часто замахивается на других детей во время игры и толкается. На уговоры воспитателя успокоиться не реагирует – либо продолжает проявлять агрессию, либо закатывает истерику.
Почему ребенок так себя ведет. Ранний возраст завершается кризисом трех лет, главный симптом которого – «Я сам». Ребенок постоянно стремится что-то делать самостоятельно, избавиться от взрослого контролера, хотя продолжает сильно нуждаться в эмоциональном тепле и помощи взрослых.
 
Пример
Причины агрессии дошкольника раннего возраста
Агрессию вызывают внутренние и внешние явления. В дошкольном возрасте ребенок обычно ведет себя агрессивно по внутренним причинам. Например, если он устал или заскучал.
Реже агрессию провоцируют внешние явления. Например, если кто-то помешал ребенку, задел его, обидел, забрал игрушку и т. д.
 Что делать педагогу. Главная задача педагога – не усугублять дискомфорт дошкольника. Возможно, от жесткого запрета он сиюминутно и стихнет, но скоро снова повторит агрессию. Нужно спокойно и твердо назвать ребенку правила поведения и показать, что у него есть выбор, чем заняться. 






   Памятка для педагога
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Что точно не подействует на ребенка. Не стоит кричать, ругать ребенка, называть его плохим, читать нотации, заставлять извиняться.
 
Изоляция от других детей, наказание «встань в угол» и жалобы родителям не помогут успокоить ребенка. Как правило, такие действия имеют обратный эффект, и агрессия ребенка только усугубляется.
 В раннем возрасте агрессивный ребенок не злой и не плохой. Он проявляет агрессию, когда оказывается в неудобных для себя условиях и хочет их изменить.
2 УРОК ИЗ 5
Как вывести младшего дошкольника из состояния агрессии
 
 Как угомонить дошкольника младшего возраста
Предположим, в вашей группе есть мальчик Юра: веселый, активный 
и симпатичный мальчик. Он приносит в группу свои игрушки, охотно общается 
с ровесниками, быстро придумывает, во что поиграть. Однако, как только детям надо посидеть спокойно, его словно подменяют. Например, когда вы читаете или проводите развивающее занятие, он начинает толкать и обзывать других детей. Почти ежедневно это заканчивается дракой.
Почему ребенок так себя ведет. У агрессии мальчика Юры есть причина. В младшем дошкольном возрасте главная деятельность ребенка – сюжетно-ролевая игра. Агрессия в этом возрасте возникает из-за того, что ребенку скучно выполнять задание педагога или спокойно слушать книжку. Конфликт с одногруппниками помогает ребенку отвлечь взрослого, прекратить скучное занятие и переключиться на игру.
Что делать педагогу. Сейчас принято рано нагружать детей развивающими занятиями. Это кажется удобным: ребенок спокойно занимается, не мельтешит перед глазами. Но обилие таких занятий вредит эмоциональному состоянию 
и психологическому развитию дошкольников. Чтобы обучение доставляло детям радость, используйте игровые педагогические технологии.
Педагогическая игра имеет четкие цели обучения, но проходит в легкой и динамичной форме. Интерактивный метод позволит детям стать участниками образовательного процесса, получить новые знания и развлечься одновременно. Так ранние дошкольники будут заняты делом и перестанут привлекать к себе внимание агрессивным поведением.
 
Пример
Какая игра подойдет для обучения младших дошкольников
Воспитатель готовит два вида карточек. Первый вид - карточки с цифрами, где на каждой карточке изображена одна цифра от 1 до 5. На карточках второго вида изображены предметы в количестве от 1 до 5. Каждый ребенок получает по одной карточке. Игровая задача – найти пару, чтобы цифра на одной карточке соответствовала количеству предметов на карточке партнера.
Какие ваши действия помогут младшему дошкольнику выйти из агрессивного состояния, смотрите в памятке. Скачайте ее, чтобы дополнить свой сборник рекомендаций по работе с агрессивными дошкольниками.


 
Памятка. Как прекратить агрессию младшего дошкольника
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Что точно не подействует на ребенка. Не читайте нотации в группе и не пытайтесь пристыдить воспитанника. Также поведение ребенка вряд ли улучшится, если будете пугать его родителями, школой или требовать спокойно сидеть на месте.
 
Избегайте замечаний, которые затрагивают личность ребенка
Старайтесь высказываться риторически: «Да что же это такое!», «Ты опять начинаешь?» Так вы покажете, что не довольны поведением воспитанника, и не обидите его.
 Помните, что для детей младшего дошкольного возраста характерно проявлять агрессию из-за скуки. Старайтесь постепенно увеличивать учебную нагрузку и проводить занятия в игровой форме.
 Самое важное
Агрессия в младшем дошкольном возрасте возникает из-за того, что ребенку скучно выполнять задания педагога или сложно усидеть на месте.
Переключить внимания ребенка во время занятий помогут игровые педагогические технологии.
Старайтесь постепенно увеличивать учебную нагрузку и проводить занятия в игровой форме.

3 УРОК ИЗ 5
Как помочь агрессивному ребенку среднего дошкольного возраста
 Воспитанники среднего дошкольного возраста проявляют самостоятельность и активно познают мир.
 Как успокоить дошкольника среднего возраста
Допустим, у вас в группе есть мальчик Саша, который живет 
в неблагополучной семье. У него пьющие родители, дома часто скандалы и драки. В группе от Саши много проблем: он дерется даже с девочками, обзывается, ругается матом, плюется, несколько раз пытался украсть чужие игрушки.
Почему ребенок так себя ведет. Саша мечтает стать взрослым, как и его сверстники. Дети среднего дошкольного возраста играют во взрослых, подражают им, копируют их модели поведения. Обязательное условие развития ребенка – его взаимодействие с родителями. Ребенок копирует поведение членов семьи. Поэтому дети из неблагополучных семей часто ведут себя агрессивно.
Есть и другая причина агрессии в среднем дошкольном возрасте. В 4–5 лет у дошкольников начинается активное развитие личности. Становится заметно, что поведение девочек и мальчиков различается. Девочки, как правило, развиваются по линии «женского поведения»: они уравновешенные, мягкие, чувствительные. Мальчики менее уравновешенны, менее стрессоустойчивы и, соответственно, более склонны к агрессивным действиям. Уравновешенность они приобретают позже девочек.
Что делать педагогу. Учитывайте возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста и подсказывайте им эффективные модели поведения. Например, покажите, что вместо того, чтобы требовать, можно попросить или предложить что-то взамен.
 Проводите воспитательную работу с детьми
Объясняйте воспитанникам, как взрослые выражают свои эмоции. Учите детей делиться и договариваться между собой, чтобы подготовить их к взрослой жизни.
Как «остудить» агрессивного ребенка среднего дошкольного возраста, смотрите в памятке. Не забудьте скачать ее на компьютер, чтобы ваш сборник практических советов по работе с агрессивными дошкольниками стал более полным.
   Как взаимодействовать с агрессивным ребенком 4–5 лет[image: https://api.school.glavbukh.ru/api/v2/file_download?id=22c84766-ec6f-4976-bb4a-8b62ac3832a3]
  Что точно не подействует на ребенка. Не говорите в группе о недостатках семьи ребенка и не задавайте дошкольнику вопросы типа «У тебя что, папа маму бьет?», «У тебя дома кто-то так ругается?» Это травмирует ребенка и отстранит от вас, агрессия выйдет на новый уровень. Не угрожайте ребенку полицией, тюрьмой, штрафом, не называйте его хулиганом или вором. Так вы только закрепите в воспитаннике уверенность в собственной неполноценности.
 
Научите детей управлять громкостью голоса и скоростью движений
Это поможет дошкольникам лучше контролировать свои действия в конфликте. Предложите детям игру «Раз-два-три-четыре». На «раз» дети ходят медленно-медленно и шепотом говорят свое имя. На «два» ходят своим обычным шагом и говорят свое имя обычным голосом. На «три» – быстро 
и громко. На «четыре» нужно бегать и кричать.
 
Стремление подражать взрослым естественно для детей среднего дошкольного возраста. Учитывайте, что дети учатся через наблюдение за окружающими, в том числе, за воспитателями. Показывайте детям правила поведения на собственном примере.
 
 Самое важное
Дети среднего дошкольного возраста играют во взрослых, подражают им, копируют их модели поведения.
Учитывайте возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста и подсказывайте им эффективные модели поведения.
Дети учатся через наблюдение за окружающими. Показывайте детям правила поведения собственном примере.
 
 
4 УРОК ИЗ 5
Как вести себя с ребенком-агрессором старшего дошкольного возраста
 
Старшие дошкольники уже способны контролировать свои эмоции, но не всегда хотят это делать. 
 
Как работать с ребенком старшего дошкольного возраста
Представьте мальчика Мишу старшего дошкольного возраста, способного и развитого ребенка. Его агрессия чаще всего возникает, когда за ним приходит мама: во время сборов домой он кого-то толкает или бьет. Иногда он специально провоцирует взрослых: передергивает их слова, упрямится, убегает, как только всем нужно собраться вместе.
Почему ребенок так себя ведет. Поведение Миши можно объяснить: у него кризис 7 лет. Этот кризис сопровождают эмоциональная напряженность, строптивость, усложнение характера. Ребенок начинает манерничать, изображать кого-то, скрывать свои истинные переживания. Он уже не такой непосредственный, как был раньше, и ждет, чтобы окружающие угадали, что с ним происходит. Он открывает для себя собственные переживания и пытается исследовать их.
 Пример
Какие причины могут провоцировать детскую агрессию в присутствии родителей
Старшие дошкольники часто ведут себя агрессивно напоказ. Например, если дошкольника убедили, что он должен защищать маму, то ребенок будет огрызаться и драться в ее присутствии. Так мальчик показывает, что на него можно положиться.
 Что делать педагогу. Агрессия в старшем дошкольном возрасте – показатель того, что ребенок испытывает негативные эмоции, которые часто связаны с противоречием между собственными желаниями и взрослыми требованиями. Педагогу нужно быть внимательным и чутким к состоянию ребенка. Используйте профессиональный опыт, чтобы помочь воспитаннику понять самого себя, но установите четкие правила допустимого поведения.
Как помочь ребенку старшего дошкольного возраста справиться с агрессией, смотрите в памятке. 










 
 
Памятка. Как воздействовать на агрессивного ребенка 6-7 лет
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 Что точно не подействует на ребенка. Не уговаривайте агрессивного дошкольника: «Перестань, ты же умный мальчик, посиди спокойно». 
Не угрожайте: «Тогда мама уйдет без тебя». Не стыдите ребенка 
и не требуйте объяснить, почему он так себя ведет, – это бесполезно.
В возрасте 6-7 лет ребенок чувствует себя большим и не хочет, чтобы его воспринимали как малыша. Агрессия в старшем дошкольном возрасте возникает потому, что ребенок хочет соответствовать требованиям мира взрослых, но не справляется с психологической нагрузкой. Задача педагога – помочь ребенку выразить свои желания и объяснить, как это лучше сделать.
 Самое важное
В старшем дошкольном возрасте ребенок проходит кризис семи лет. Поэтому он может скрывать свои истинные переживания и ждать, что окружающие догадаются о его чувствах.
Агрессия в старшем дошкольном возрасте возникает потому, что ребенок хочет соответствовать требованиям мира взрослых, но не справляется с психологической нагрузкой.
Педагогу нужно быть внимательным к чувствам ребенка, но установить четкие правила допустимого поведения.
5 УРОК ИЗ 5
Игровые приемы для работы с проблемными дошкольниками
   Как игры влияют на агрессивных детей
Обычно агрессивные воспитанники проявляют высокую тревожность и гиперактивность. Это связано с тем, что у таких детей искаженная самооценка, которая мешает им коммуницировать с окружающими. Развить способность к коммуникации у агрессивных, тревожных и гиперактивных детей помогут игры и другие коллективные активности.
Почти все игры подразумевают, что в них играют двое и более человек. Поэтому ребёнку приходится общаться с другими ребятами. В процессе игры дети договариваются, делятся мнением и спорят. Так игры позволяют детям с проблемным поведением преодолеть внутренние барьеры и научиться регулировать свои эмоции.
 Какие игровые приемы можно применять в ежедневной работе
В качестве профилактики детской агрессии помогают лепка из пластилина и взаимодействие с водой.

 Как использовать воду для профилактики детской агрессии
Попробуйте устроить гонки кораблей. Участники дуют на свои корабли, чтобы направить его к финишу. Трогать корабли руками – запрещено. Побеждает тот участник, чей корабль пришел к финишу первым.
Чтобы скорректировать поведение дошкольников, необходимо научить их контролировать гнев, осознавать собственные эмоции и сопереживать окружающим. Для этого нужно визуализировать чувства и прорабатывать их.
      Помните, что важная функция игры – это релаксация.  Игры помогают успокоить детей и переключить с агрессивного поведения на нормальное взаимодействие.

Самое важное
Обычно агрессивные дети проявляют высокую тревожность и гиперактивность из-за заниженной самооценки. Используйте игры, чтобы научить детей взаимодействовать между собой.
Чтобы скорректировать поведение дошкольников, научите их визуализировать чувства и работать с ними.
Воздействуйте на агрессию дошкольников через специальные успокаивающие игры. Проводите их хотя бы два раза в неделю, чтобы увидеть эффект.
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Ecnu B rpynne ecTb arpeccuBHbIi peGeHok cTapluero sospacTa:

1. Koraa sameyaete, 4To peGeHOK Pa3ApaxaeTcs Unu XynuraHur,
ckaxute: «Hago xe, A gymana, TONbKO Manbilm Tak ce6s BeayT». PebeHky
He NOHPABUTCS, UTO €r0 CYMTAIOT MAneHLKMM, U NOCTAPaETCs ASHCTBOBATL
no-sapocnomy.

2. TMomoryTe peGeky MoHATL CBOM HyBCTBa: «Thi Ceiiuac PasapaxeH?,
«Tlo-Moemy, TeGe yxe Hagoena aTa urpa, «TPeACTABNAK, KaK Thl yCTan».

3. MocTapaiiTech camit MOHATb, Ha 4eM OCHOBaHa arpeccis peGeHka,
4TObI BLIGPATH NPaBUNbHYIO CTPaTeruio AeiicTaui. Hanpumep, cnpocuTe:
«Thl yXe X0ueLLb AOMOI?», «Tbl XOUELIb OTAOXHYTH?,

«Tbl POroNOAANCA?» U T. N

4. He pasuTe, paxe ecrin peGeHok BCe AenaeT Hanepekop. OAuH pas
NOBTOPUTE TO, 4TO TPEBYETe OT PeGeHKa, U CKOHLGHTPUPYVTECH

Ha OCTanbHbIX ASTSX. He NpespalaiiTe CPaxeHHne ¢ NpoTecTyloLMM
PeGeHKOM B apeHy, TAS OH B TaBHOM POnK

5. MoxBanuTe PeBeHKa A0 TOTO, Kak OH PELLIMT MOXYUTaHNTS
Hanpumep: «S1 Buy, TEOS MaMOJKa AT, Gerv ee BCTpevaThy, «Thi BCRTAa
TaK GHICTPO OACBAGLILCH, A O4EHb AOBOMNbHA TOBOW).

6. OgHO3HaYHO pearupyiiTe Ha arpeccuio. Peakums 4omkHa GbiTb ACHOM
W NPeACKasyemoit, ONUPaTbCs Ha YCTaHOBNEHHbIE NPaBUNa, HanpuMep
«BUTb Henb3s».

7. Ans npodunakTuky arpeccun okasbisanTe AeTaMm B rpynne Gonblue
NEPCOHaNLHOTO BHAMAHWS, CTUMYNMPYIATE ABUrATenbHyIo aKTMBHOCTb:
paspeLualite 6eraTs, NPbIraTh, NasuTh. PeXuM AHs CTPOVATE Takum
06pa3oMm, UTOBbI MrpbI B KU3HI AeTeil BbIN0 GOMbLE, YeM Pa3BUBAIOLIAX
3aHATHI.





image1.png
® 66666 & &6 0

Ecnu B rpynne ecTb arpeccuBHbIi pe6eHoKk paHHero BospacTa:

1. OBpaTUTe BHUMaHMe, B KaKkWX CHTYALMAX PBEHOK NPOSIBNAET arpeccuio,
U 4TO OBLUEro BO BCEX ITUX CRy4asX. TaK Bl NOWMETE, YTO NPOBOLMPYET
arpeccHio: yCTanocTs, ckyka, 061AA, OAMHOUECTBO, WYM, fOMIOA T. M.

2. MposepbTe, XBaTaeT N PeBEHKY BO BPEMS UrPhI C APYrUMM ACTbMM
MPOCTPAHCTBA U UTPYLUEK, HE NOKYLIAETCA MW KTO-TO Ha €ro MMYLIEeCTBO

3. Ecnu pebeHok NposiBun arpeccuio No OTHOLWEHUIO K APYroMy
AOLIKONLHYKY, CPa3y Xe CpearvpyiiTe no NPUHLMNY «NPaBMno,

a He pa3bopkay. TBEPAO HA3OBUTE NPABYNO, HANPUMED, «Y HAC HEeNbas
ApaTeca». Mocne 3Toro npeanoxute pebexky nwboe 3aHATHe.

4. TIoMHWTE, YTO PEBEHOK MOXET 3aNOMHHTL CTONLKO 3AMPETOB, CKOMBKO
emy neT. He MHOXbTe 3anpeTbi, BLIBUPaiiTE rasHeilmne npasuna,
CNOKOWHO NOBTOPSIATE UX, ECAIN KTO-TO VX HAPYLIAET.

5. HaxoauTech pAAOM, HO 6e3 HEOGXOANMOCTH HE BMELIMBARTECH:
He KOMMEHTUPYIATe, He YKA3bIBAIITe, He NPUHYXAAITE AeNUTBCS UTPyLLKaMA
WNU MOABUHYTHCA, CAGNATH UTO-TO ANS YAOGCTEA APYIOTO PEBEHKa.

6. Koraa y peGeHka HapacTaeT arpeccits, BOBMIEKUTE ero B NPEAMETHO-
MaHANYNATUBHYIO Urpy. Hanpumep, AaiiTe NOCHINATL NECKOM Kak AOXAMKOM,
NPOTKHYTH NANONKOM ALIPKY B CHEry, NOCTaBUTL KyGUKN APYT Ha ApYra.





image2.png
& 6666 606 06060

Ecnu B rpynne ecTb arpeccuBHbli peGeHok mnaguero BospacTa:

1. MomHuTe, YTO ecnu peBeHok OTBNeKaeTCs U OTBEKaeT OT Aena
0CTanbHLIX — 9TO CONPOTUBEHME. UTOBb! €0 YMEHBWMTS, Haao
YMEHbLINTL AaBNeHue. Bbl He ynyuLNTe CUTyaumio, ecni HapasTe
Ha peBeHka cunbHee. BMECTO aToro AaiiTe peBeHKy BLIBOP, CMEHNTE
€10 AeNTENLHOCTS.

2. PearupyiiTe Ha noseaeH#e peGeHka Cpasy xe, Kak TONbKO OH Hadan
NPOSRBNATH NEPBbIe NPU3HaKK pasApakeHus. CnpocuTe: «Tebe ckyqHo?»,
«Thi MHE NOMOX@LUb CEropHA?», «Xouelws NMTb?». [laiTe peBerky
nepcoHansHoe 3aaanue: «Pasaaii, noxanyiicTa, BCem KapaHaaLLmMy

3. Ecniu pebenok pasppaxaeTcs T BaluMx 3aaaHuii, cnpocuTe:
«HTO UMEHHO Thl HE XOuellb AeNaTb?». M0 BO3MOXHOCTU NPEATIOKUTE
ansTepHaTviey.

4. MNpepnoxute pebeHKy BMECTE C Bamu NoBbITb «BOCNUTATENEM»:
nopy.MTE eMy NOKa3aTb OCTAMbHLIM AETAM, KaK HAAO YTO-TO AenaTs.

5. [loTpoHbTeCh A0 pebeHka, ecnn OH aTakyeT CBepCTHMKa. CnokoiHo
W TBEPAO NPOM3HECUTE: «OCTaHOBUCY.

6. CripociTe: «3T0 GOMbLIAS MPOGNEMA, CPEAHAR UM MANIEHBKAR 7.
TaKoih BOMPOC NEPEKITIONT PEGEHKa C AECTPYKTUBHOCTH Ha AUANOT.

7. [Insi NPOUNAKTUKN ArPECCHN B TPYNNE MEHSIATE BUA ACATENBHOCTU
AeTeii Ha 3aHATUM Kaxabie 10 MUHYT. MICNONbayiTe dUIKyNbTMUHYTKY,
UTOBbI CHATb C AOLUKOMBHUKOB NMLUHEE HANPSXEHHE.
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Ecnu B rpynne ecTb arpeccuBHbiil pebeHok cpeaHero BospacTa:

1. He KpuuuTe, He rOBOPUTE C arpeccHBHbIM AOLIKONLHUKOM rpy6o,
He yrpoxaiiTe. 3T NOACTETHET €ro U AANbLLE BECTM CeB ACTPYKTUBHO.

2. Koraa peGeHok NpOsBAAET arpeccuio, TBEPAO FOBOPUTE «HET»
wnw «cTon». Habioaas 3a BaMi, AOLIKOMBHUK HAYYUTCS MPOTUBOCTOATH
cBoeii arpeccun

3. MokaxuTe peBeHKy, Kak HyXHO BLIPaXaTb arpeccuio. CKaxuTe oT nuua
arpeccuBHoro peGerka: «OH B3AN TBOIO 1ONATKY, Thi 3NUWLCA? [Jasait
CKaxem eMy 06 aToM», «51 Gbl CepAVNACk, ECA Gbi KTO-TO TaK Npo MeHs!
ckasan, u nonpocuna Gbl He rOBOPUTS Tak»

4. HasbiBaitTe CBOM YyBCTBA B OTBET Ha IETCKYIO arpeccunio; «f1 aaxe
B3APOrHYNa OT TBOETO KPUKa, «MHE TaKk HENPUATHO 3TO CABILIATLY,
«OB6nAHO, YTO A 3psi cTapanacky, «A ucnyranace 3a Katio» n 1. n.

5. OGpaTHTe BHUMAHVE peGeHKa Ha TO, Kak BEAYT CEBA PasHsIe MoAN
W NEPCOHAXM B CNY4anX KOHMMUKTA, YKAXWTE Ha NOIUTUBHBIE NPUMEPSI
BIXOAA U3 KOHDAVKTA

6. [Ins NPOUNaKTUKM arpeccuu BoBNeKaiiTe AeTeli B NONE3HYHo aKTUB-
HOCTb, AABAVITE PA3NMUHbIE MOPYHEHVA, HACHILLAMTE XU3Hb PYNbI UTpamMM,
Geceaami, TPEHUPOBKaMY W p.

7. ECnu BUAWTe, 4TO KTO-TO U3 AGTeHi GepeT HE3A0POBLIE NPUMEPLI
arpeccuy ua cemby, MponH(OpMUpYiiTe pykooauTens 00, coLMansHoro
negarora u ncuxonora.





